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内容概要

体育游戏是体育教学不可缺少的组成部分，也是课外活动进行体育锻炼的主要内容，它对全面发展学
生身体素质、增强体质、提高基本活动能力和掌握知识、技能起着积极的作用；同时，通过体育游戏
，还能培养学生遵守纪律、团结互助的集体主义精神和勇敢、顽强、机智、果断的优秀品质。因此，
体育游戏在教学和训练中被广泛应用。本书讲述了全面发展学生身体素质、增强体质、提高基本活动
能力和掌握知识、技能起着积极的作用；同时，通过体育游戏，还能培养学生遵守纪律、团结互助的
集体主义精神和勇敢、顽强、机智、果断的优秀品质等内容。
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书籍目录

一、田径类体育游戏二、体操类体育游戏三、球类体育游戏四、综合类体育游戏五、室内及其他类体
育游戏六、体育游戏教学法简介
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