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《益智数独》

内容概要

《益智数独:灵机一动320题》内容简介：对孩子而言，经常玩数独，可以帮助他们开发脑细胞，促进
脑部发育；对成年人而言，数独的功劳是训练他们的判断力和反应能力，并由此提高对事物的分析和
解决能力；对老年人而言，数独的最大功效就在于，可以通过训练脑力，避免一些老年疾病，使脑细
胞趋于年轻，从而有效延长寿命。
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书籍目录

前言★★★★★★★★★★★★★★★答案
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《益智数独》

编辑推荐

　　将数独进行到底！逻辑大考验，挑战你的智商，耐心大比拼，磨练你的情商。超大容量！最激发
挑战欲的数独来啦！玩数独！三本才过瘾。

Page 4



《益智数独》

精彩短评

1、第一次玩，本以为会很难，其实不然，很锻练耐心和观察力。
2、适合开发智力的一本书！
3、有点基础的可以从三星开始做，前面的太简单。
4、很失望的一本书，就是干巴巴的３００多道题目和答案，没有分析，没有解题技巧攻略
5、书很好的。。。。
6、每页一题，做着舒服
7、磨练心性，观察力，思考力
8、我喜欢在当当上定货，特别快没超过24小时的。买这种书，没事做做，主要是练脑。一页就是一道
题，看着舒服，不累眼。
9、买给姥姥做的，老人家做得挺开心~
10、很有趣，孩子做得津津有味的
11、给孩子买的，还行，益智健脑。
12、买来闲暇的时候做着玩的。挺有意思
13、真棒!!!
14、不错不错，锻炼大脑。
15、第一次接触数独的练习书，觉得十分有趣，每天坚持练两篇，锻炼脑筋的灵活性。
16、印刷很好，字也大，做起来难度适中，也很方便！数独真的很考验人的耐心耐力！
17、这是我买的第二本数独了，越做越有意思。
18、一下子将这套数独书的3本都买了。很不错，有足够的量。
尽管我全部都是从3星开始做的，前面的过于简单了。
至今，3套书的4星都“攻克”下来了。
5星是真有些难度。3本书的5星，总共只攻克下3-4个。
自问：就到这水平了吗？
不，一定要继续努力。
19、很厚的一本书，非常有意义的数字游戏
20、挺好的，难度合理，大人孩子都可以做做，挺好玩的
21、在一个朋友家看到了这本书，女儿很喜欢，于是我就买来给她。现在一星的都做完了，二星的对
她来说有点点难。但是做起来很开心，推荐！！

注：女儿六岁半。
22、四星的基本上要花点时间就能做出来，五星的倒是有点难度
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