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《卡耐基思维密码》

前言

人生在世，谁不想一辈子都过快乐的生活？人在旅途，对各种不期而至的风险，你准备好了吗？年复
一年，日复一日，处于生活困顿的人们，为什么总是顺势而为？当诸多需求还是无法满足的时候，如
何摆脱困境，走向成功，已经成为横亘在人们面前的、谁都无法绕过的一道大题目。然而，如果你打
开卡耐基的成功史，定会为他那英明睿智的思维理念而赞叹！卡耐基，美国“成人教育之父”，著名
心理学家，人际关系学家，20世纪美国最伟大的成功学大师。他一生致力于人性问题的研究，运用心
理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销
、为人处世、智能开发于一体的成人教育模式。受卡耐基影响的有社会各界人士，其中不乏军政要员
，甚至包括几位美国总统。千千万万的人从卡耐基的思维中获益。那么，卡耐基有什么超常的思维理
念呢？本书旨在揭开卡耐基思维的神秘面纱，破译卡耐基思维密码，将其超常的思维还原为通俗化的
基本功，并作了很具体的案例分析，提出了操作性很强的建议，相信书中的窍门，将使你在生活、工
作中打破思维的一般现状，进入超常思维的新区，灵活有效地解决各种富有挑战性的问题。好思路，
千万条。本书以极有趣的形式，把名人伟人的经典案例与卡耐基的思维方法有机地结合起来，告诉你
近百种极有用的思维方式。这些思维方式，不一定能保证当场见效，但有一点可以肯定，这些经典的
思维方式，总有一朝，会让你饱尝甜头。
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内容概要

《卡耐基思维密码》以极有趣的形式，把名人伟人的经典案例与卡耐基的思维方法有机地结合起来，
告诉你近百种极有用的思维方式。这些思维方式，不一定能保证当场见效，但有一点可以肯定，这些
经典的思维方式，总有一朝，会让你饱尝甜头。
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书籍目录

解决各种富有挑战性的问题。第一章  远见性思维——放远你的眼光1.目标是思考的结晶2.洞察力是远
见性的思考之源3.苦难是思考的诞生地4.冷静思考稳中取胜5.借用智慧成就自己第二章  策略性思维—
—减少失误的法门1.第一次就把事情做对2.认清意义与价值所在3.重大选择的必由之路4.了解自己喜欢
做什么5.机遇青睐这样的思考6.决策的又一个发源地7.进取的精神必不可少8.避免失误的方法9.集中精
力做好一件事1 0.避免琐事的干扰11.学会把目标分解开来第三章  现实性思维——一切从实际出发1.在
现实中实现自我激励2.重视现实平凡的岗位3.崇尚节俭，爱惜钱财4.让现实生活更规律5.一勤天下无难
事6.低谷只是人生中的一幕7.给自己减压的妙招8.享受自然界无尽的美景9.换一种思维感受寂寞10.人生
目标与兴趣爱好接轨第四章  可能性思维——敢做非分之想1.自信是创造性思维的力量源泉2.勇气是必
不可少的3.尽职尽责，塑造完美人格4.自立使你勇往直前5.敢想敢做才能成功6.冒险家就是最大的赢
家7.当苦难成为人生的必修课8.时刻寻找生活中的希望9.战胜自卑心理第五章  创意性思维——打破常
规模式1.培养创新的个性和思维2.创意是成功与否的分水岭3.曲径通“幽”化解尴尬4.委婉拒绝，但把
感情留住5.人不能被思维定式套牢第六章  纳入式思维——接受别人的意见1.真诚赞美拉近彼此距离2.
学会理性的妥协3.善于倾听是一种修养4.批评是善意的提醒5.微笑最能打动人心6.关爱别人，就是善待
自己7.培养宽宏而大度的心灵8.沟通的妙处9.欣赏别人的美妙境界10.没有敌人，自己就不会强大11.朋
友就是一笔财富12.改善人际关系的良药13.扭转思考的角度第七章  反省性思维——认知自己.检点所作
所为1.反思中的纠正与超越2.耐心等待，欲速则不达3.看重自己的尊严4.小胜靠智，大胜靠德5.谦虚者
的思考方式6.不动声色的优雅7.养成勤奋学习的好习惯8.诚信也是财富之源9.高尚者的思考方式第八章  
批判式思维——质疑习惯与流行1.低调做人做事2.创业从有计划的储蓄开始3.只有理财，才能生财4.享
受人生的每个过程5.活出真正的自己6.幸福就是这么“简单”7.斩开习惯性思维的痼结8.自己的路靠自
己来走第九章  归位式思维——让生活充满希望1.时刻让自己的心态归零2.坦然面对生活中的不幸3.以
平常心态面对人生起伏4.过去和未来存在于当下5.换种思维看烦恼6.积极思维能改变你的一生7.锁定你
的积极心态8.怀一颗淡泊的心快乐生活第十章  决算式思维——让结局更完美1.再试一次，把握机遇2.
不再害怕年华流逝3.发挥集体智慧的灵丹4.做个智慧的敬业者5.把握“得”与“失”的艺术6.控制自己
的欲望7.周密谋划的意味8.激情是工作的灵魂9.控制情绪就是控制未来10.强化自己的优势11.让“执著
”的旋律永久回荡
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章节摘录

有一次，罗宾无意中从卫生间的镜子里看到了令自己吃惊的一幕：自己仅有32岁，但是看上去却像个
老妇人，也许再也不能在舞台上跳舞。她在心里忽然有一种想实现自己梦想的强烈冲动。就在那时，
她下定决心去练习舞蹈，搞一次表演，即使人们笑话她，即使她一个人在只有空荡坐椅的剧场中跳舞
，她也要将这个梦想变成现实。从那一天起，罗宾的生活发生了翻天覆地的变化。她决定按时下班，
然后去做她一生中最想做的事情——跳舞。‘‘我第一次不顾一切地坐上出租车去上舞蹈课时，心情
紧张极了。因为我没有像往常那样加班，而是按时下班。但是，当我有了第一次这样做的勇气之后，
第二次下决心就容易得多了，以后就越来越容易了。”激情和承诺总能使好的事情发生。罗宾下定决
心后没几天，一个朋友给她看了一篇有关安德韦·梅伊斯的报道。安德韦·梅伊斯是一个来自洛杉矶
的舞蹈动作设计师和表演家，他在白岩石附近开班教课。罗宾犹豫了一下，但还是鼓起勇气给他打了
电话。“简直像魔术一般，我们见了面，而且一拍即合，接下来的事情就是我们共同努力实现我的梦
想。”在罗宾和安德韦的业余时间里，他们共同编写了剧本《不要打破玻璃》，是一部关于一个妇女
在舞台上和生活中步步妥协的音乐喜剧。他们编排了每个舞蹈段落，罗宾自己演主角，并安排了许多
演员和舞蹈家扮演其他的角色。罗宾认为，安德韦·梅伊斯就是自己最需要的老师和伙伴，“他知道
怎样增强我的力量，通过高超的摄影技术、变换光线和拍摄角度使我看起来更好，他知道作为一名舞
蹈者我能做什么，我不能做什么。”
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编辑推荐

《卡耐基思维密码》浅入而得深奥，旁征博引。深度解读卡耐基思维密码，给人以启迪开悟，希望读
者能从中受益而提高人生路上的成功指数。卡耐基思维启示：借用智慧，成就自己，头脑用得愈多，
便有愈多的头脑可用。戴尔卡耐基是美国著名的成人教育家，他运用，小理学知识，对人类共同的心
理特点进行分析和探讨，开创和发展了独特的成人教育模式。他聪敏睿智的思维方式，易学、实用，
施惠于千百万人，影响了凡代人。适应和反映了人们和社会的要求。
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精彩短评

1、高中时期看过的书，还给了最不喜欢的数学老师~
2、一般。一般。一般。一般。一般。一般。一般。
3、学做人必看教材。
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