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《haru的橡皮章生活》

内容概要

《我的手工时间:haru橡皮章生活》内容由浅入深、循序渐进，以刻章相关的各种技法结合生活主题作
为章节分类。台湾人气橡皮章达人haru的心得和许多独门绝招、冷门创意，巨细靡遗的各类技法分解
步骤图，让从未刻过橡皮章以及虽然刻过但内心仍有疑惑的朋友，都能从书中找到最满意的答案。跟
随《我的手工时间:haru橡皮章生活》，一起来体会刻章带来的温暖与快乐吧！刻橡皮章的乐趣在于素
材随手可得、花费时间不多，而每一个亲手刻出来的章、创作出来的杂货作品，却是世界上独一无二
的！从取材绘图、转印、刻章到盖印，每个过程或许花费的时间不多，但从刻好的那一分钟开始，一
股难掩的愉悦及成就感便满满充斥着内心。
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作者简介

台湾橡皮章手作达人
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书籍目录
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底座篇──帮橡皮章加底座
秘籍篇──关于刻印收纳的绝妙窍门
Chapter 2 一起来刻橡皮章
阴刻技法
远行的祝福
祝福语小卡
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Chapter 3 一起来玩橡皮章
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连续章技法──关于连续章的设计与刻印
场景章技法──场景章的百变创意玩法
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《haru的橡皮章生活》

章节摘录

Chapter1不可不知的刻章秘籍工具篇──刻章工具大搜秘刻橡皮章，到底需要准备什么入门工具才好
呢?以我自己的经验来说，不管是要刻多精细的图案．只要“橡皮擦、铅笔、纸、笔刀、美工刀、印台
”以上六项备齐．再加上一颗十足的耐心，就能刻出千万种图案了。至于雕刻刀，其实并不被我列入
“必备”的工其名单中．当然有了雕刻刀会比较省时方便．但小印章的话其实笔刀就可行遍天下了。
现在就一起来看看我使用这些工具的心得吧！a.市售橡皮擦用市售橡皮擦来刻章的好处是，便宜且取
得方便，但用来擦的橡皮擦并不那么适合刻章，所以在选购时最好用力捏橡皮擦来测软硬度，愈好擦
愈软的橡皮擦愈难刻，而且细线部分容易在用力按捺盖印时变形；太硬的橡皮擦，在刻曲线时不易扭
转笔锋，会导致刻出来的线条僵硬不流畅，而且有的粉屑较多，需要多花一点时间找寻适合自己刻章
的品牌。b.雕刻专用橡皮擦每个人刻章的手感很重要，或许有人特别习惯刻较硬或较软的橡皮擦，最
重要的是只要自己刻得顺，倒也不必太在意别人的看法。目前网络上有贩卖专为刻橡皮章而生的雕刻
专用橡皮擦，一般来讲15cm×6cm是目前的主流，硬度和韧性都最佳，超过这个尺寸的大橡皮擦在硬
度和韧性上就会有所牺牲，比较软脆，所以下刀和雕刻的手感要重新调整，才不会用力过猛容易刻断
，并避免大力摩擦碰撞使得表面受损。大橡皮擦同时也因为制作方式和小橡皮擦不同，表面会有滑石
粉，除了使用前需水洗或擦掉粉末再使用，其质感光滑，转印建议使用48以上系数的铅笔线条比较清
晰，须特别留意。c.日本雕刻橡皮擦这款是日本橡皮章达人小间敬子大力推荐的品牌。可以在网络上
买得到，价格比一般的雕刻橡皮擦昂贵得多，但质量值得推荐。d.转印用纸张纸张在刻章时的用途，
不外乎是用来打底稿和转印，所以不一定非得描图纸不可。如果是要用来描绘书上的图案，当然描图
纸的透明度会是首选，但航空信纸或是任何可透光的薄纸都是可以的。不过薄纸比较容易变形，尤其
是指甲刮过的地方会产生凹凸，所以仅限于耐心足、功力强的人使用。建议入门者还是使用描图纸或
影印纸，硬度较佳。而我平常用的，都是包裹单（快递单）贴纸撕下来的废纸。一来这种离心纸不能
资源回收，二来纸张薄而透明，其实很适合用来描图，而且纸张大小适合收纳保存，在一侧打洞就能
装入数据夹，每隔一段时间翻翻曾经画过、刻过的印章草图，也算是回顾生活的方式之一喔！
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《haru的橡皮章生活》

编辑推荐

《我的手工时间:haru的橡皮章生活》小小的橡皮章，而且是从自己手上雕刻出来的橡皮章，就是有一
种神奇的魔力，随民所欲的盖章、盖印，生活顿时便充满了乐趣，让您一试就上瘾。原版引进橡皮章
玩家宝典&mdash;&mdash;台湾手工达人haru巨细靡遗的独家籍。每个图案都想刻成印章......每一个亲手
刻出来的章、每一次盖印的结果，都是那么令人期待，就算是刻出的七扭八歪，也舍不得丢
弃&hellip;&hellip;这，就是像皮章的无穷魅力！小小的橡皮章，而且是从自己手上雕刻出来的橡皮章，
就是有一种神奇的魔力，随心所欲地盖章、盖印，生活顿时便充满了乐趣，让您一试就上瘾！
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《haru的橡皮章生活》

精彩短评

1、相当好用的~ 我第一天晚上就刻出7个章！！！！惊喜！！！效果特别好的
2、这本书是我的橡皮章启蒙书，图案都很可爱，值得购买珍藏啦~~
3、不错
4、写得挺详细，对刻橡皮章有帮助！
5、应该适合还没有入门的人读。大部分内容基本在网上可以学习到。另外，此书是为了凑单买的，
主要是想要有现成的图案，但是图案不算多，主要还是文字比较多。没有入门的橡皮章爱好者可以读
一读。
6、因为instagram上面的一个朋友，开始对橡皮章感兴趣。读过这本书后还真的刻了一个章，是给一个
婚礼刻的，用作请柬的个性化包装。书的印刷不错，图也很美。语言平实易懂。
7、无感啊，一般啊
8、很多实用的小技巧，入门看看还不错，10分钟可翻一遍。个别技巧有更详细的图解就好了。
9、新手入门必看！！
10、一些清新的图案还是很有用的
11、买橡皮头和刻刀回来刨了一个，挺好玩儿的~~
12、1.关于书的内容，比较好的部分是介绍了详细的工具，笔刀 角刀 丸刀，印台什么的，基本走淘宝
都可以集全。（淘宝各种橡皮章新手套装价格大概在35~60间）  基本的刻章程序都写得不错，描线，
转印，去铅笔线条的小技巧都还值得赞扬。2,.缺点大概就是真心没有什么实用的雕刻技巧介绍，像章
子留白部分的“搓衣板”“平留白”“花式留白”什么的都要自己去搜教程。作者大部分都是用丸刀
，角刀留的白。  还有里面的图样不算特别好看（对追求可爱图样的人来说），好看的图样也要自己
去搜。3.最后补充几点，其实自己去百度的橡皮章贴吧，就可以看到很多用心的楼主的教程了（都还
不错），里面也有很多图样，还可以勾搭基友求学（滚啊滚啊~~  不过还是很感谢这本书，感
谢haru~~~开启了我的橡皮章之旅（之坑，印台就是大坑有木有！！！进口月亮猫，GB GD神马的基
本都是11+元一小个，有强迫症想要集全套的更是想哭啊有木有。还有各种卡纸！！！多说都是泪！
！
13、书不错，详细而且充满创意。不过成本太高了，要买的东西实在太多，而且还买不全。。。
14、最近好多朋友去台湾,一个传一个,一波又一波;不过我也是真的到了那里才发现印章在生活中运用
这么广泛,而且能盖的地方也好多@@
15、比较适合完全没有入门的新手
16、不管是初学还是已经有基础了，对于橡皮章爱好者来说真是一本好书
17、图书馆借的,记得下次再借一回去
18、我的手工时间：haru的橡皮章生活
19、一开始入门那里不太详细，只记得haru说“沿着外边缘刻下去，再在外面来一圈”（大意），没
有说明是要用两刀刻出三角形的刻痕，所以第一章极其特别以及非常丑，后来在贴吧看了视频教程才
明白的。章子的风格很小清新，套色印布之类的拓展了一些用法，总的来讲不错，不过要学刻法还是
看网络教程比较好
20、图书馆浏览
21、前几天刻了枚成功的新年猫大章以后想刻一套HP学院章，打算看看书改进一下下刀和用刃的技术
，结果看完了觉得还得是亲自实践出真知啊。
22、个人感觉内容没有传说中的那么好，不过还是挺喜欢的~
23、三年前读过的～
24、明明写着《我的手工时间:haru橡皮章生活》：随书赠送合璧堂新手套包（橡皮章用木柄刻刀1把
、红黄两色纸用印台各一个、雕刻用橡皮30mm*30mm两块）难道我的赠品自己跑掉啦！！！
25、想学刻章 在淘宝上看好多买这个书的 所以就买来看看其实个人觉得对学习刻章的帮助很小 网上
的一篇帖子就能教会刻章但是书里面的照片还有插图都好漂亮 所以还是挺喜欢的
26、橡皮章入门必备
27、其实讲技法给的真不多~不是很适用
28、入门作
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29、小清新 文艺
30、看一下学学
31、以后还可以留给自己的儿子看看呢 要不抽点时间 做个小东西 还能哄哄女孩子什么的
32、不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~···
33、下的电子书，效果不太好，但是内容很足，算是真正入门的书，很不错
34、说好的赠送的新手套包呢？郁闷！等待的心一下子都凉了！好失望！
35、使用中。很丰富。
36、实例颇多，从非常基础的做法开始。仅为了解这门手艺而入，所以也没有因此而通入刻橡皮章这
项比看起来上班更容易得颈椎病的业余活动中去。特别佩服能长时间手作的人，他们永远在我作品的
角色表中占有一席。
37、恩 挺好玩的书 我也想做一个橡皮擦的东西 
不过以后有3d打印之后估计都可以很简单了
38、和网上泛滥的橡皮章骨灰玩家不同，haru又细致，又充满灵气，好像一直在试图说，大家都来发
明新玩法啊，不要像机器一样啊
39、很好的橡皮章入门书
40、书不错，没有什么破损就是没有胶套的保护，拿到书时有些脏
41、雖然內容不算多⋯但是書本的排版和紙質量很好！適合看完收藏哦！對新手幫助和啟發不少！
42、挺不错的哦！照着做了几个都很成功
43、昨天收到书时就迫不及待一口气地看完了。挺不错的一本橡皮章入门书，在网上也下载了一些书
，目前觉得这本是比较好的。
44、太喜欢了，向往的生活！
45、讲到了一些实用的小技巧，相对来讲还是挺实用的。
46、四五年前读过，那时是打算入坑的，可惜......现在还在坑外。
47、东西很好 是正品 包装也完好
48、内容很有趣，质量也很赞，值得一提的是随书附赠的刀、橡皮章、印台 的质量都十分好【比我后
来买的3块一个的印台好多了
49、（图书馆借阅。）
50、啊啊啊后悔了，以为会教一些有用的技巧，结果发现作者刻章很一般啊
51、并不是很高深的书，但它就是有法子让你对橡皮章产生兴趣。虽然因为地域差异有些地方并不契
合，但你不能否认这本书的魅力。
52、有些地方讲的不仔细，很多都没讲，觉得不值
53、有用吖
54、《我的手工时间:haru橡皮章生活》：随书赠送合璧堂新手套包在页面标题上显示，但我没拿到。
赠品是人间蒸发了？快递贪污了？还是亚马逊专门忽悠人的？
55、还行，开始橡皮章之旅~
56、图案很有生活气息。
57、创意不错 有学到！
58、字太小了。。看得很辛苦QAQ
59、不建议购买，没有什么帮助
60、总之非常不错，适合初学者
61、不喜欢，以为讲技术内容，实际更类似日记，太文艺，不适合学习，废话太多
62、入门适合
63、书的包装比预想的好没有什么破损 好评
64、很一般吧，刀工什么的完全没讲啊。。。
65、浙江图书馆
66、贵在实践 看到haru的漂亮的章子，实际操作以后才发现，橡皮章的技艺也是要日积月累滴
67、学到好几招
68、橡皮章入门科普书。
69、本来是冲着赠品买的 结果东西到了发现木有赠品  我都不知道买这书干哈用了
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70、看看还是能学到不少的&#62;&#60;
71、工作之余的爱好。
72、很有趣呢
73、作为橡皮章入手教程很好~
74、很多小技巧，图案也都很清新
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精彩书评

1、我感觉书的质感还不错啊，，很舒服。楼上的豆友，书里介绍的红酒瓶塞底座，数字木条底座我
家就有卖哦~~欢迎光临http://shop60049571.taobao.com/   O(∩_∩)O~ 
2、在书店里对比了很多本橡皮章的书，觉得这本最为实用而且适合新手。看了好几本日本人编的橡
皮章的书，感觉图片欣赏比较多。但是这本有介绍相关的工具以及很多实用技巧，并不只是放很多漂
亮的作品图片，因此新手买这本作为入门教材是很不错的！
3、书的内容无可挑剔，很是喜欢。可印刷怎么这么差呀，看上去就像盗版书一样，让人忍不住失望
。真希望引进者做得更好些，不要再让我们失望。
4、本书的摄影师是台湾很有名气的廖家威，丹塔的袜子娃娃就是他拍摄的，很美很有感觉。所以喜
欢这本书很大程度上要归功于摄影师的功力。内容很丰富，从怎么挑选适合刻章的橡皮，到如何diy图
案、diy印泥，diy把手，到怎样盖印到布上、纸上、陶瓷上都有详细的说法。最喜欢里面介绍的用红
酒瓶塞制作印章的手柄创意，感觉很zakka，从此我爱上了开酒瓶收集瓶塞，只是很懒没有真正动手做
过橡皮章。期待有一天可以做成和书里一样美的橡皮章，然后把自己喜欢的图案文字印在亲手做的衣
服上。。。
5、各类“手作”书陆续买过很多，开始的时候还会兴致勃勃的按图索骥去购买一些工具实际操作，
后来慢慢发现，自己永远也做不到图片上的那样，挫败感十足，于是以后此类的书还是照买，但是很
少实际去动手，想象自己也可以就OK了。就像买很多游记，自己依然很少出门。“你行你的千里路
，我读你的万卷书”。身不动，心已远足矣。
6、之前有夏米的《橡皮章，开门》，感觉这本更详实。淘宝买的，还送了一套刻章工具~看了这本书
以后，刻橡皮的技术有提高呢！讲得比较细致，里面有些小技巧啥的，后半本书实例也多，有套印、
场景章等进阶技法。而且看到作者从冬天一路刻到夏天的记录很感慨。刻橡皮章真是耐心又细致的活
儿，但真的非常有乐趣^ ^
7、里面的摄影都很好，版式设计的也协调并可爱着，有浓浓的温馨，让人喜欢，忍不住要去做，又
很实用，事无巨细的都说全了，很好的指导。关键是，始终托懒着未动手。
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        纸用印台：利百代水性印台，不防水，有补充墨水可自行添加。黑色盖印在牛皮纸上的复古怀旧
感。
    versa color 印色饱满清晰，印后防水不渲染。versa magic 是粉彩色系的印台，效果饱和清晰不晕染，
还能盖在布料上。花钱不多。
  color BOX chalk 系列色彩饱和。会有少许晕染。不防水。
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