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前言

古罗马时期是人类社会发展史上的一段璀璨历程，古罗马文明给  世界带来了难以磨灭的巨大影响，
《爱的艺术》正是诞生于这一历史阶段  的产物。和其他同时期的经典佳作一样，两千多年来，《爱
的艺术》仍然在  人类文明星空上闪耀着熠熠光芒。    《爱的艺术》是古罗马最具影响力的诗人奥维德
的代表作。这是一部被雪藏了二十多个世纪的情爱禁书，与印度的《爱欲经》、中国的《素女-经》并
称为“世界情爱文化的三大宝典”。全书以诗般的语言，生动地描述了一个个精妙绝伦的爱情寓言，
谆谆善诱地向人们传授着爱的哲学与技巧。作为“千古情圣”，奥维德的傲人才华和思维情趣，悉数
体现在了这部作品之中。    对笔者来说，翻译这样一部作品无疑是一种美的享受。也正是因为感受到
了作品的非凡魅力，笔者竭尽全力，试图将奥维德的思想与智慧更好地传达给现代读者，故而在充分
尊重原作的基础上，笔者对文字进行了特别的润色修饰，以期达到“信”“达”“雅”的翻译境界，
进而使读者朋友能够深刻体悟到这部书的美妙之处。    鉴于笔者水平有限，若有翻译不当之处，恳切
希望广大专家、学者及读者批评指正，笔者表示万分感谢。    译者
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内容概要

《爱的艺术》是古罗马最具影响力的诗人奥维德的代表作。作者以诗般的语言，生动地描述了一个个
精妙绝伦的爱情寓言，旨在从社会学、心理学基础上指导青年男女如何正确处理爱情问题，并在书中
特别为妇女说法，鼓励妇女更主动地追求爱情。这是一部被雪藏了二十多个世纪的情爱禁书，与印度
的《爱欲经》、中国的《素女经》并称为“世界情爱文化的三大宝典”。
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作者简介

奥维德，古罗马最具影响力的诗人。他一生所作诗歌内容丰富，不仅有反映生活和爱情的哀歌体情诗
，更有反映罗马宗教文化和民间风情题材的诗歌。代表作有：《爱的艺术》《情诗集》《神与巨人的
战斗》《变形记》等。
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书籍目录

出版说明
译者序
序言
第一卷 如何获得爱情
他的任务
如何找到她
在追寻中前进
在剧院里
种族与马戏
美好的胜利
永恒的晚宴
最终的海岸
如何赢得她
先从女佣着手
千万不要忘记她的生日
书写承诺
她在哪里
外貌的学问
晚宴时的胆量
诺言与欺骗
用眼泪、亲吻来驾驭感情
警惕你的朋友
灵活掌握
第二卷 如何保持爱情
他的任务
你的心灵需要礼物
温柔与好脾气
忍耐与服从
不要胆怯
赢得仆人的心
给她们一些小礼物
赞美她、支持她
让病中的她感到安慰
让她想念你，但不要太久
告诫其他朋友：小心谨慎
春药
燃起她的妒火
智慧与痛苦
尊重她的自由
保守秘密
不要提及她的缺点
不要问她的年龄
不要匆忙
任务完成，但还⋯⋯
第三卷 女人的资本
女性教育的时间
注重外貌与装束
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品位高雅的发型与服饰
隐蔽的化妆
掩饰缺点
端庄的微笑和举止
学习音乐与阅读诗歌
学习舞蹈和游戏
环顾四周
当心虚假的爱情
认真对待信件
用艺术陶冶情操，远离恶习
年老的情人与年轻的情人
运用嫉妒与恐惧
斗篷和匕首
让他相信你是爱他的
赴宴时应有的表现
床榻的温馨
注释索引
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章节摘录

版权页：   插图：   1.他的任务 假如在我们的国人中有一个人不懂得爱的艺术，那么他只要读了这部诗
作，之后他便能够理解了，他就学会了爱。用帆和桨使船儿航行得很快的是一门艺术，使车儿驰行得
很轻捷的也是一门艺术。艺术也能够统治阿谟尔。沃岛美东善于驾车和运用那柔顺的马缰；谛费斯是
海木尼阿船的舵工。而我呢，维纳斯曾经叫我做过她的小阿谟尔的老师；人们将称我为阿谟尔的谛费
斯和沃岛美东。他生来就非常倔犟，他时常与我对抗，但是他还是个孩子，应该是柔顺的年龄，是听
人指挥的。菲丽拉的儿子用琴的韵律来教育阿岂赖斯，用这种平寂的艺术，驯服了他的野性。这个人
，他曾经多少次让他的同伙，和他的敌人感到恐怖，但是有人却说看见他在一个衰颓的老人前退缩颤
抖；他的双手使海克笃尔都感到十分有分量，但是当他的老师让他拿出来时，他却会毫不犹豫地伸出
来接受惩罚。岂龙是艾阿古斯的孙子的启蒙老师；我呢，我是阿谟尔的启蒙老师。两个都是让人敬畏
的孩子，两个都是女神的儿子。可是骄恣的雄牛终究还是要驾着耕犁的轭，勇敢的战马再骠悍也还是
要嚼着那控制着它的辔头。我也是这样，我降伏了阿谟尔，虽然他的箭伤了我的心，而且还在我的面
前摇动着他那耀眼的火炬。他的箭越是尖锐，他的火也就越是猛烈，他也就越激起我为了那伤痕而去
报复。斐菩斯啊，我决不会冒充说那我所教的艺术是受你的影响而来的；传授我这艺术的更不是鸟儿
的歌声和羽毛；当我在你的山谷，阿斯克拉啊牧羊的时候，我没有看见过格丽奥和格主奥的姊妹们，
经验是我的导师：听从有心得的诗人的教诲吧。真实，这就是我要唱的；帮助我吧，阿谟尔我的母亲
！走得远些，你轻盈的细带，贞节的象征，而你，曳地的长衣，你将我们的贵妇们的纤足遮住了一半
！我们要唱的是没有危险的欢乐和得到允许的偷香窃玉；我的诗是没有一点可以责备的。 愿意投到维
纳斯的旗帜下学习的人，其一，你应当留心去寻找你的恋爱对象；其二，你应当留心去勾引你所爱的
女子；其三，要使这爱情维持得久长。这就是我的范围，这就是我的马车要跑的跑道；这就是那应当
达到的目的。 2.如何找到她 当你的思想一无羁绊，任意驰骋的时候，你可以去选一个女子对她说“只
有你才是我最怜爱的人儿”。她是不会乘着一阵舒爽的风儿从天上吹下来的；你最中意的美人是应当
用你的眼睛去寻找的。猎人很明白他应该在什么地方张开捕鹿的网，他很清楚在哪一个山谷中有野猪
的巢穴。捕鸟的人认识那有利于他捕猎的树林，而渔夫也不会不知道哪一条河中的鱼最多。你也如此
，要找一个长久的爱情的目标，也就是首先应该知道在哪里才能够遇到许多少女。要去找她们，你也
用不着坐船去航海，也不用到远方去旅行。拜尔塞斯从熏黑的印度人中找到了他的昂德萝美黛。弗里
基阿人掠到了一个希腊女子；我很愿意这样。但是单单是一个罗马就已经能够给你一位同样美丽的女
子了，而且还如此的多，使你不得不承认说：“我们的城中有世界上最美的人。”正如迦尔迦拉丰收
的麦穗，麦丁那盛产的葡萄，海洋里有鱼，树林里有鸟，天上有星一样，在你所居住的罗马，也一样
拥有如此众多年轻漂亮的女人；阿谟尔的母亲已在她热爱的艾耐阿斯城中定居了。假如你迷恋那些青
春年少又正在发育的美女，一个真正无瑕的少女就会使你感到满意；假如你喜欢年纪大一点的，成千
上万的少妇都会使你欢心，而你便会有选择的困难了。或许一个中年有经验的妇人在你看来是格外有
情趣的，那么，请相信我，这种人是非常多的。
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媒体关注与评论

在《爱的艺术》里，一切都是明快的，如阳光普照一般，给人以美感，同时又浮浅得可爱，雅致得无
与伦比，娇媚得无可抵御，虚假得完全彻底。&mdash;&mdash;英国翻译家  刘易斯&middot;梅正如《唐
璜》是拜伦的最伟大的作品一样，《爱的艺术》是奥维德最伟大的作品。&mdash;&mdash;英国文评家 
托马斯&middot;麦考莱
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编辑推荐
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精彩短评

1、很值得品读
2、学习做女人，学习享受生活，体验爱情。
3、挺不错的一本书，收到有点晚
4、一口气买了是一本书，这一本却是我梦寐以求却被我误打误撞而所得。
5、介绍了很多生活的艺术。不但适合恋爱，也适合处世。十分开化！
6、还没看完，中英文都有，每篇文章都很简短
7、收到书了，完好无损，满意。
8、看得太累，太多的人名，不了解也记不住。
9、不像正版呀，内容有点出乎我的意料，其实不太喜欢
10、古人的智慧和艺术，值得学习。
11、还没有看，感觉还不错，希望能够吸引我
12、听说过，应该回非常好看，心理学的。
13、书都变形了～～看着好难过！
14、买错了，我看错了，我想要的是弗洛姆的爱的艺术
15、问世间情为何物，直教人生死相许。自古多情空余恨，此恨绵绵无绝期。曾经沧海难为水，除去
巫山不是云。
16、书不错，封面整体设计很喜欢，纸张质量也不错
17、书和我的想象不同，里面的内容英文中文穿插，本来送人的，可实在是纸质太差，只能自己看
18、一部希腊的著作，内容很深，需要细细品味
19、是看电影里提到了这本书,结果一看不是那么回事儿..
20、小故事裏說小故事講小故事
21、需要对历史大大理解呀！
22、帮同学买的，据说很雷，千万要小心
23、书教会了人们如何去爱，如何对待自己爱的人。
24、边看书边学英语
25、经典读物，装帧喜欢~
26、书到的很快，上午订单，下午就到了，大致翻阅，书不错
27、2000多年来，屡遭禁毁的经典情爱宝典，听古罗马情圣级人物倾囊传授爱之秘笈！
28、古罗马爱经享誉世界，欲窥其妙者众矣，挣扎在情海中的年轻人可以从中找到上岸的路，而过来
人也能回味击水的乐趣，本书配有英文参照阅读，文辞很是优美，虽然个人认为这本书很“俗”，但
不得不承认，越“俗”的东西，越人性化，不可漠视啊。
29、科普读物，展现当时生活的
30、帮朋友买的，很棒的，朋友很满意
31、本想买弗洛姆的爱的艺术，结果买错了。纸质一般般，不太满意。
32、内容还不错，不过和想象的不一样！
33、快递很一般啊
34、内容很浪漫。
35、每个人都想得到理论上的爱情  可是现实太过于无奈
36、有收获，很好的书！
37、内容很直白挺适合恋爱期的男女性看。
38、一般，离时代有些距离了。不过，每章的标题来读，还是有特别的价值。
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