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《男人都爱“狐狸精”》

前言

千百年来，存留在人们印象中的“狐狸精”，其实只是人们无法达到自己心中理想的一种怨解。当国
家有难时。归结原因是“狐狸精误国”；当社会动乱时，说是“狐狸精益惑人心”；当家门不幸时，
要怨“狐狸精勾魂”⋯⋯别再错怪狐狸了！人们从狐假虎威中，仅仅读出了狐狸的狡诈和虚荣，却没
有领略狐狸的智慧和勇气。其实，蒲松龄老先生笔下的那些“狐狸精”，个个侠肝义胆、知书达理而
又充满柔情，试想一下，哪个男人禁得起这样的诱惑？十四娘的大仁大爱、小翠的机智仁义⋯⋯哪一
位“狐狸精”不让人类汗颜？别说现在的男人立场不坚定，见一个爱一个，柳下惠在现实中太少了。
而且，面对着那么出色的“狐狸精”，再比较一下家里的“黄脸婆”、“唠叨鬼”⋯⋯哪个男人不心
动，哪位仁兄不心花怒放？每个男人都有⋯狐狸精’情结”，那是男人的梦和理想。哪个男人不希望
自己能俘获美丽、勇敢、机敏的“狐狸精”？因为“狐狸精”本身就是中国男人编排出的集所有女性
优点为一身，但几乎没有任何缺点的梦中情人。其实，中国男人的“狐狸精”情结有着悠久的历史。
古代由于封建礼教的束缚，中国男人尤其是文弱书生，总幻想有窈窕妩媚、性感多情、美丽动人的“
狐狸精”在自己危难、落寞的时候，仗义出手相助。她们突破了凡间女子的短视、依附、软弱等缺点
的束缚，总能在关键时刻演绎一段力挽狂澜、侠骨柔肠的“美人救英雄”的故事。同时，这些重情重
义的“狐狸精”还不惧世俗的力量，夜夜红袖添香。试想，这种诱惑哪个男人能完全抵挡得住？所以
说，每个中国男人骨子里都有一种浓重的“狐狸精”情结。由此，请姐妹们别再花时间抱怨“狐狸精
”有“勾魂”之术了，重新审视一下自己吧，为什么在爱情方面总处于被动？也许真的是该向“狐狸
精”学学的时候了，因为，在每个男人心中都住着一个“狐狸精”。万一哪天，你的老公没有看好他
心中的“狐狸精”，那么后果将不堪设想。其实，每个男人都希望充当“猎人”的角色，捕获属于自
己的“狐狸精”。所以，女同胞们放下你们的矜持，看看“狐狸精”那曼妙的身材、勾人的眼神，难
道我们自己不心动吗？所以，有抱怨的工夫，还不如花一些心机，看看怎么能够转变成一个人见人爱
、独领风骚的“狐狸精”。这样既能“家和万事兴”，还能促进自身魅力的提升，何乐而不为呢？

Page 2



《男人都爱“狐狸精”》

内容概要

《男人都爱"狐狸精"》首先打破人们传统印象中的狐狸精形象，还原狐狸精的真身：集美丽、机智、
勇敢、仁爱为一体的形象。在现代这个浮躁的社会，或许只有家庭、爱人才是我们彼此宁静之所。为
了不再使彼此的爱日益消沉，为了爱意长青，女人，不妨做一个让男人日日想念、欲罢不能的“狐狸
精”。从综合方面帮你“打造”成新时代的“狐狸精”，不仅能稳固家庭，还能增加女人自己的在社
会各方面的分数，让人们的身心更加愉悦，生活更加美好。
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作者简介

　　李悠悠，女，1976年出生，1/4清朝皇室血统。思维活跃，感情充沛，文笔灵动。自幼受博闻强记
、妙笔如花的父亲影响颇深。
　　北京大学大众传播硕士、社会学学士。北京人，现定居加拿大。
　　曾参与过编著的作品有：《血型密码：血型带给你的幸福人生》、《职场辣妈变身术：白领女性
产后重返职场必备宝典》、《中日关系五十年大事记》、《中学生悄悄话——我能成功吗》等。另在
各类报刊发表过数篇署名文章。

Page 4



《男人都爱“狐狸精”》

书籍目录

上篇 告别“乖乖女”，女人要做狐狸精
探秘狐狸精：为什么狐狸精让所有的男人都疯狂
从古至今的男人都有狐狸精情结
狐狸精是妩媚不是妖媚
狐狸精是专情，不是见一个迷一个
狐狸精支持丈夫事业，不是“红颜祸水”
狐狸精是心知肚明，不是一切都在掌控内
狐狸精总在做自己，不是独自妖艳
狐狸精是性感，不是暴露
狐狸精是聪明，不是狡诈
狐狸精的温柔是真性情，不是故作娇滴滴
狐狸精要求老公有责任感，而不是使其贪恋美色误国误家
狐狸精是感恩的，不是忘恩负义
狐狸精存有自己的私人世界，神圣不可侵犯
发现自己：你离狐狸精还有几步之遥？
自我检测：你的狐狸精指数有多少？
差距1：过于依附，会给男人太大压力
差距2：忘记自我，成为无人在意的透明空气
差距3：过分软弱，生活会失去耐心
差距4：感情用事，冲动是魔鬼
差距5：犹豫不决，错失来之不易的机会
差距6：整日絮叨，只会放弃自己的决断力
差距7：意志不坚，面对诱惑能抗住吗？
差距8：爱慕虚荣，鲜花下可能是陷阱
下篇 狐狸精进化：潜心修炼八大特质
特质一 妩媚的狐狸精——只是为君，返归自然
平和的心态，散发着自然的妩媚
美丽、专情只为君
妩媚，可以是打扮出来的
自尊自爱是妩媚的前提
妩媚，有让他“一见钟情”的功效
收起冷酷，柔情无限能醉人心田
举手抬足间，流露妩媚的情怀
爱，要保持新鲜
妩媚的女性绝对让男性疼爱有加
特质二 舍得的狐狸精——敢爱敢恨，潇洒无比
果断、干练让你飒爽英姿
自立是舍得的基础
放弃曾经，重新开始
学会享受现在
懂得舍得的女性才更大度
经历过了，拍拍灰尘，仍然做自己
关键时刻要掌握舍还是留的分寸
沉淀心灵，决定舍得
舍得是自尊的表现
舍得的女性会让男性更上进
特质三 自我的狐狸精——私人地域，唯我掌控
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必须要有自己的独立生活圈
身边有一两个“闺蜜”陪你成长
要有各自的职业或爱好，互不侵犯
独立的女人更受男人的青睐
多充实自己，脑袋决定着幸福
关掉手机，给自己一些空间，给他一点神秘感
自由不需要别人赐予，是由自己掌控的
首先要好好爱自己，才能更好地爱别人
维持住自己的一片天，才能引他“窥视”
懂得拒绝，这样才能更好的自立
给他一点思念的时间
懂得掩藏的女性更能赢得男性的尊重
特质四 智慧的狐狸精——思考未来，诠释现在
学会细节中抓重点，做个睿智的女人
给他征服感，只有奋斗得到的，才知道珍惜
平静、直接地告诉他，结果让他自己去想
葡萄要一颗一颗地丢，引着，但别牵着
坚强是智慧的支撑
聪慧帮你经营婚后的生活
睿智可以拉回出轨的“浪子”
夸奖代替唠叨，懂得惜字如金
“与时俱进”才更自信、更招人疼
给予对方足够的信任、尊重
公众场合要保留彼此的面子
智慧的女性会以内涵征服男人
特质五 性感的狐狸精——体现自我，迷人自信
藏不住性感的服装
回眸一笑百媚生
性感不是做作，是沉淀出来的
自信的气质，性感的基石
勾人的眼神，灵动的“秋波”
言简意赅的女人最性感
热情的态度，性感的外延
曼妙的身材，性感的体现
性感的女性是吸引男性的“磁石”
特质六 主动的狐狸精——灵气十足，天生尤物
尤物，对狐狸精恰当的解释
调情，女人可以主动点
浪漫，营造爱的气氛
调皮，尤物尽显可人的魅力
自信，是尤物的保障
懂得情趣的女性更能激起男性的疼爱
特质七 多变的狐狸精——意念动人，糅合自我
高贵的心灵，平民的作风
不同的场合，多变的身份
情趣的生活，优雅的人生
野性凸显，灵性动作
温柔、野蛮交替进行
变通的女性会让男性的爱永无止境
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特质八 忧伤的狐狸精——娇柔可人，惹人疼惜
女人，该示弱的时候一定不要硬扛
有时候，幽怨更惹人疼惜
脆弱时，一定依偎你的“他”
女人，可以适时装装“傻”
柔弱的“小鸟”会激励男子汉
照顾对方的情绪，委曲婉转地说
忧伤的女性会加强男性的气概
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章节摘录

版权页:从古至今的男人都有狐狸精情结“狐狸精”不只存在于《聊斋》中，也存在于现实中。男人对
“狐狸精”般女人的喜爱，也不仅体现在文艺作品中，而是古今中外屡见不鲜的现象。打破神秘感，
让我们来看一下知名男性对“狐狸精”的执著追求与倾心爱恋吧，他们中既有文学巨擘，也有学术界
的大师级人物。说起“狐狸精”与男人的渊源，蒲松龄第一个浮现在我们的脑海，因为他在《聊斋志
异》里，塑造了一系列动人的“狐狸精”形象。那些如花似玉的女性，在男人孤寂的时刻翩翩而至，
演绎了一段段缠绵的情爱。从心理学的角度来看，蒲松龄替自己也替男性群体表达了对“狐狸精”的
向往和对“狐媚”女人的憧憬。因此，《聊斋志异》的核心读者群似乎应该是男性，因为这是一部以
男性为视角的作品，充满了绝大多数男人所期待的“艳遇”，生动地描绘了从欲望的萌生、被激发、
接触以及最后被满足的全过程。因而，《聊斋志异》对男性读者来说，具有很强的“心理自慰”功能
。“狐狸精”之所以会赢得男性群体的青睐，源于她们所具有的独特“媚力”。这种“媚力”如磁石
一般，吸引了男性的瞩目，令他们欣赏，让他们倾心。“狐狸精”的性感、妩媚让她们出类拔萃。她
不靠高档化妆品来打扮出一张美艳但空洞的脸，却有令人赏心悦目的外形和气质；她们的性感也不是
靠暴露身体来实现的，而是由内而发修炼而成的；可以说，“狐狸精”的性感和妩媚不是刻意打扮出
来的，更不是搔首弄姿装出来的，而是自然、本真性情的流露，也是情商、阅历达鲁豫虽然没有和她
供职于同一家电视台的一些女主持人那样靓丽的外形；也没有像有些女主持人那样善于规划自己，在
成名后钓得了“金龟婿”；但看看她从最初的《凤凰早班车》到如今的《鲁豫有约》走过的路程，我
们不难看出，她是一个专业能力和敬业精神超强的女主持人，也因此，她在今天的凤凰卫视成为了不
可或缺的当家主持人。鲁豫的妩媚总是那么自然、本真，以至于30多岁的她身上还不时散发出一份纯
净的气息。——这类女人正是以其自然的妩赢得了男性的青睐，也让女人们不禁叹服。“狐狸精”的
亲切、温柔让她们与众不同。她们没有拒他人于千里之外的无谓的傲慢，而是充满了亲和力和感染力
，愿意为丈夫和孩子付出。美国现任总统奥巴马的妻子米歇尔就是这类女人的一个典型代表人物。结
婚16年来，她虽然是一位职业女性，但始终将丈夫和孩子的需求放在第一位。在奥巴马作出竞选总统
的决定后，为了更好地支持丈夫，她辞去了自己的工作，一心做起了相夫教女的家庭主妇。在成为第
一夫人前后，她始终都是一位贤惠的妻子和温柔的母亲。因此，米歇尔赢得了美国民众的喜爱。她为
奥巴马的公众形象加分不少。这样的“狐狸精”女人会不由自主地令人心中充满了温暖的情愫。没有
一位男性不会对这样让人感到温暖的“狐狸精”女人心生好感，进而对其抱以信赖和支持。“狐狸精
”女人以其特有的、圆融的“媚力”，让男性视之为极品，不由自主地为之所吸引、倾倒。法国存在
主义哲学家萨特曾经坦言：“我喜欢同一个漂亮的女人建立关系。美、迷人，等等，这些都没有理性
的价值，但我爱一个人的魅力时，就是爱某种无理性的东西。”——这种“非理性”的东西，其实，
就是“狐狸精”女人特有的“媚力”。“狐狸精”“魅力”何在？两个“大”字：“狐狸精”最突出
特点就是大方、大气。仪态大方、通识大体让她们脱颖而出。她们落落大方、重情重义，完全没有阴
险、算计的小家子气。她们识大体、着眼长远，是男人发展的助推器而不是包袱。克林顿的妻子希拉
里就是这样的一位女性。她在危机面前，挽狂澜于将倒，成就了丈夫，成就了家庭，也成就了自己。
——这一点是“狐狸精”女人最区别于凡俗女人之处。也正因如此，男人不可能不尊敬她、爱她，而
且越是遇到困境越能显示出她的这个特质，也就更能让她的另一半感到如获至宝。 三颗钻石：“狐狸
精”女人还有很多宝贵的特质。她们专情，虽然自己具有很大的魅力，但不会乱放电，她们对自己的
爱人忠贞不二，而不是见一个迷一个；她们聪明，她们能充分地与男人沟通、理解男人，懂得付出和
共赢的应有之道，而不是用狡诈的方式来实现自己的目的；她们知恩图报，懂得感谢帮助过自己的人
们，而不是过河拆桥，把别人当做成就自己的工具、阶梯，甚至不惜通过诋毁别人来获取自己的利益
⋯⋯狐狸精是妩媚不是妖媚妩媚，与美貌相关又绝不仅限于美貌的魅力。貌美而冷艳的女人，显然缺
乏妩媚气质；过于谦卑的女人，也会与妩媚的特质无缘；智商和情商两者中但凡有一条“跛”的女人
，也无法显露出妩媚的气息。堪称“狐狸精”的女人一定有种独特的魅力，令其卓尔不群。妩媚在“
狐狸精”的魅力元素表里，就是最重要的元素之一。值得注意的是，妩媚与妖媚二者虽然只有一字之
差，却在本质和境界上有着天壤之别。妖媚指的是外表妖艳、内心阴险。妖媚的女人虽然也有吸引力
，但这种吸引力颇具毒性。她像毒酒一般，初饮虽也甘甜，但却后患无穷甚至会置人于死地。而妩媚
，则是建立在品德清白、修养醇厚基础之上的女性魅力。如果说妖媚像毒酒，那么，妩媚则像甘露，
令啜饮之人在品尝到其甜蜜的同时也受益匪浅。可以说，对于与“狐狸精”女性相处的男性来说，她
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们的妩媚就像温和的食补佳品，有益身心，是修也修不来的福气。日本明仁天皇的皇后美智子就可视
为妩媚女性的典型代表。她不仅容貌出众，而且知识和素养都颇佳。早在结识明仁前，美智子在其就
读的圣心女子大学里，就早以外形出众而闻名，是师生公认的品学兼优的好学生。1957年春天，当她
从圣心女大英文系毕业时，就取得了专业第一名的优秀成绩。这赋予了出身于企业家家庭的她一种独
特的知性美。除了学业有成外，美智子的网球也打得很不错。说来姻缘天定一点不假，当时还是太子
的明仁就是在大学的网球比赛上结识了美智子的。当时，这个年轻姑娘对待抽签时和自己分在一组的
皇太子毫不示弱。她在明仁一连串漂亮的抽球下，非但没有示弱，反而继续努力救球，用耐力顽强拼
搏，而且机智地发现了明仁的弱项，那就是上网技术欠佳。于是，她适时调整了战术，改用长拉短吊
的打法，最终扭转了战局，赢得了比赛的胜利。面对日本皇室成员对她这位“平民皇后”一次次的“
挑衅”和“非难”，美智子在30多年的皇室生涯中，经历了许多痛苦和忍耐。凭借她的聪明和努力，
最后，她终于破茧而出，成为具有传奇色彩的日本现代派皇后的出色代表。美智子这位日本历史上鲜
有的“平民皇后”，以她立体化的美丽不仅赢得了日本民众的青睐，而且成功地赢得了国际社会的赞
誉。作为“外交大使”，美智子曾数十次陪同明仁出访外国。她那美丽的容颜、优雅的举止和流利的
英语，令被访的国家首脑及其夫人大为叹服和欣赏。美国《时代周刊》杂志也曾两度将她的照片刊登
在其封面上。由此可见，妩媚的女性，一定是智商、情商齐高的优秀女性，也一定是内外兼修的出色
女人。这样一来，我们也就不难理解，为什么妩媚的女人堪称“狐狸精”了。她们之所以被称为“精
”，正在于精干和精彩上。她们聪明、有胆识，有种不昭自馨的美丽。因此，她们才散发出一种浑然
天成的吸引力，传递给人们美好的感觉和悠长的回味。真正的“狐狸精”媚而不妖，就像早春的嫩柳
和桃花，柔美而清新，不由得惹人喜爱。其实，男人喜欢妩媚的女人也主要是被她们的气质所吸引：
温柔但不卑怯、自信但不张狂、聪明但不算计。在妩媚的背后，是靠智慧做后盾的。与妖媚的女人相
比，妩媚的女人通常具有更高的智商。在许多情境里，妩媚确实能够以四两拨千斤，具有化险为夷、
化繁为简的惊人力量。此外，妩媚的女人在关键时刻，更具有对困境和苦难的超强的承受力，也更乐
于迎接各种大大小小的挑战。相对于经不住时间和困难考验的妖媚女人，妩媚的“狐狸精”女人更珍
视爱与知识的力量，也更懂得在纷扰、苦痛中一步步地将自己修炼成“精”。解读“狐狸精”的“妩
媚”媚而不妖：真正的“狐狸精”媚而不妖，就像春季的柳枝，柔中带情，惹人喜爱。妩媚，是指更
具有女人味，更柔情一些。其实，男人相对来说更喜欢妩媚的女人，她们身上有独特的气质：柔情却
不流俗、骄傲但不狂妄、奔放决不放纵。阅历造就妩媚：妩媚其实是一种阅历，是由风雨历练出的智
慧。与妖媚的女人相比，妩媚的女人通常拥有更高的智商和更强大的吸引力。妩媚，是一种关系紧张
时的润滑剂，利用四两拨千斤的原理，能轻松搞定各种纠结。妩媚对于男人来说，是一种直捣心窝的
匕首，让男人无形中会有一种疼惜之情。通达的妩媚：其实，妩媚的女人在关键时刻，更具有对苦难
和寂寞的承受能力，所以，相对于一击而退的妖媚，明事理、知进退的妩媚才是对“狐狸精”真正的
诠释。
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媒体关注与评论

拥有智慧和美貌是所有女人的梦想和自我期许。在现实中，“鱼”与“熊掌”能够兼得的女人却是凤
毛麟角。美貌是天生的，而智慧却可以修炼而成。本书会告诉你该如何增长你的智慧，并用智慧把自
己修炼成“精”，让自己变得聪明、美丽、悦人悦己。——李琨 北京大学新闻与传播学院传播系主任
、副教授这是女性崛起的时代。不仅有无数“虎妈”大展雄风，—批批“狐狸精”也没有放弃传统的
阴柔功夫。美国几乎所有的大学里，女生在数量上都超过了男生，学业更不待锐。即使孔老夫子在今
天，恐怕也要多招一半的女弟子吧？每个男人都应该看看这本书，为自己励励志，否则就可能被打得
—败涂地。——张天润 美国孔子基金会秘书长
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编辑推荐

《男人都爱"狐狸精"》编辑推荐：女同胞们阅读这本“狐狸”经，让您转变成一个人见人爱，能独领
风骚的“狐狸精”，每个男人心中都住着一个“狐狸精”，都希望自己能够充当“猎人”的角色，捕
获属于自己的“狐狸精”。“猎人”与“狐狸”彼此吸引，一见倾心，让您的家庭更稳固，生活更美
好！拥有智慧和美貌是所有女人的梦想和自我期许。在现实中，“鱼”与“熊掌”能够兼得的女人却
是凤毛麟角。美貌是天生的，而智慧却可以修炼而成。李悠悠编写的这本《男人都爱"狐狸精"》会告
诉你该如何增长你的智慧，并用智慧把自己修炼成“精”，让自己变得聪明、美丽、悦人悦己。
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精彩短评

1、撒上
2、内容还是可以的，就包装很差，像地摊货可以断斤卖的那种，纸质很差，跟购书中心看到的相差
挺大，封面都磨损了内容说是容易，做到与否，看个人了
3、逻辑混乱，前后矛盾，语言观点罗嗦重复，不愧是女人写的书
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