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《聪明女人恋爱经》

前言

曾经有两三年的时间，因为工作的需要，我主持杂志社的“心理热线”，我和我们杂志社招募的一些
义工，在每个工作日的晚上六点到九点，为这条热线轮流值班。于是，差不多每十天左右，同事都下
班了，或逛街或者聚会，或看电视或者散步，或做家务或者是发呆时候，我却留在空无一人的办公室
，守在电话机旁，等到电话铃声响起，我拿起电话，用这一工作所要求的真诚和缓的声音对着话筒说
：“你好，这里是心理热线，请问有什么我可以帮你的吗？”因为这条热线，那两三年是我对心理学
最着迷最狂热的时候，为了让自己成为一名合格的热线义工，我必须恶补相关知识。于是，大量地看
书，一有机会就在外面听课，贪婪地吸收着心理学的知识与营养，然后，在热线咨询中，现学现用。
现在想来，我又能帮他们什么呢？当时我对他们最大的帮助，也许就是奉献了一只倾听的耳朵，一颗
真诚的心，还有一种包容的态度。这让打来电话的人把他们不会对别人讲的秘密讲给我听，而在他们
讲出来的那一刻，那个困扰了他们十年二十年的问题，也许就此放下了。我真心地希望用自己的能力
真正帮助到打来电话的人，但效果如何我无法求证了。现在，我想说的是，其实我应该感谢那些打来
电话的人，正是通过与他们不见面的交流，让我认识了人性的丰富与幽微，让我的眼光不再局限，也
让我的心态变得平和。我和他们的电话交谈，时常会碰撞出一些灵感的小火花，给他们也给我自己一
些思考与启发。后来，我在杂志上主持的“心理热线”栏目，很多故事原型就来自那条心理热线的求
助者——他们把自己在情感世界里经历的酸甜苦辣，体悟到的悲喜与失落，内心的痛苦与迷茫讲出来
给我听，而我再把它们转化成杂志上的专栏故事。一年、两年、三年，我接听过的电话已无法以统计
，但那些听来的故事却因为及时的记录而被定格，现在，它们汇成了眼前这本书。这里的故事，可能
跟你自己或者跟你身边的某个人，极其相似，因为，它们真的都来自生活，最真实的非虚构的种种现
实。现在，我已离开那个单位离开那条热线，现在，我下班即可回家，逛街或者聚会，看电视或者散
步，做家务或者发呆，做一切我想做的事情。但是，偶尔，我会怀念那样的一个个夜晚，怀念那些曾
经在电话里与我交谈但却无缘见面的人们，他们现在过得好吗？
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《聪明女人恋爱经》

内容概要

《聪明女人恋爱经》内容简介：让女人了解自己，了解爱情。《聪明女人恋爱经》作者曾主持杂志社
的“心理热线”，他将那些听来的故事汇集成了《聪明女人恋爱经》，这里的故事，可能跟你自己或
者跟你身边的某个人，极其相似，因为，它们真的都来自生活，最真实的非虚构的种种现实。
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《聪明女人恋爱经》

作者简介

绿茶，1970年生，湖北武汉人。 
    温润派女子，没有姿色亦无姿态。 
    低调做人，读书为乐。 
    不嗜烟酒，但爱喝茶。 
    虽喜天真，但已不傻。 
    曾在乡镇企业及保健品公司工作，后进入杂志社做编辑至今。
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《聪明女人恋爱经》

书籍目录

A.男左女右：好肩膀，坏肩膀  好肩膀，坏肩膀  爱上二手男  别乱改叫座的剧本  回头草也是芳草  如果
你的身体里有了一颗种子  两棵楼顶植物的拥抱  每个白娘子都有一个许仙  巧克力情人  情人是末路  请
问你是锦鲤吗？  谁看到过昙花开B.零点伊人：伊人只是一个传说  安妮的绿帽子  你在哪里见过橘皮组
织  闺蜜和她的旧爱与新欢  每一双手都应该有护手霜  上海烟花烫  谁说头发不怕痛  他的旧情人  我们
真的爱过吗  阳光那么冷  黑夜中谁来为你点一盏灯  伊人只是一个传说C.男人江湖：每个浪子都需要一
个娘子  冲动  从唐诗到宋词，错过了繁花似锦  一个男人的堕落终点  与美女玩一场猫捉耗子的游戏  玫
瑰有刺  每一个浪子都需要一个娘子  那些车载斗量的往日情事  草色遥看近却无  赎罪的人都是自私的  
原谅两个字好辛苦  子沫，请让我为你做饭
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《聪明女人恋爱经》

章节摘录

结婚十年，一个女人如果不是特别幸福，对于婚姻她就有点心不在焉了。周芷现在的状态就有点心不
在焉。她觉得这一切都是宋宁惹的。都已经晚上七点四十了，宋宁还没回家，周芷的肚子早就饿了，
但是因为宋宁迟迟不回，她也不想吃饭，再说饭菜是中午剩下的，她虽然新炒了一个菜，但仍然没有
胃口。给宋宁打电话，问他在干什么，他说同事拿了奖金请客，一起喝点小酒。你怎么不打电话告诉
我一声。周芷说。今天周四嘛，我每个周四都要开会你又不是不知道。会后同事都有节目的，你也知
道的啊！宋宁竟然理直气壮，一副周芷在自寻烦恼的样子。周芷就气他这种态度，她是知道他在开会
，也知道他们的会后节目，酒喝完了，要么打牌，要么去唱歌。不到十二点，大概是不会回来的。果
然就听宋宁在电话里说，你莫⋯⋯等我。不等他把后两个字说完，周芷就挂了电话，宋宁的语气轻松
，背景很喧哗，他倒是快活，可是，一个人的晚餐，太冷清了。她放下电话走到客厅，看到挂在墙上
的挂历，在今天的日期下打了一个大大的勾。上面已经有密密麻麻的勾了，所有宋宁不在家吃晚饭的
日子，周芷都会打上一个勾，也有一两次忘记的，但多数都记得打上，所以，这个数字只有记少了，
没有记多的。她数了数九、十两个月的，已经有十三个之多，她的心里，也在这数数的过程中，被这
些勾一次一次地扯着牵着，心就焦躁了起来，这个男人，太不把这个家当家了。以前不是这样的。以
前——周芷的心一下飞到了十年前，她和宋宁恋爱的时候，那时一下班，两个人第一时间回家，一起
去菜场买菜，然后挤在厨房里一个洗菜切菜，一个淘米做饭，狭窄的空间里两个人转个身都会撞到一
起，鱼是红烧还是清蒸，炒菜是先放盐还是先倒醋，两人都要争执几句，是甜蜜的争执，和着饭菜的
香气在空气中蒸腾，庸常，但是快乐。可是，现在，厨房里只有周芷一个人的身影，有时让宋宁洗个
碗筷，他还要皱眉头，虽然答应了，但是迟迟不动手，说是先休息一会儿，于是坐在沙发上开了电视
。而周芷又看不得桌子上杯盘狼藉的样子，只好怀着怨气去洗了。忍不住就数落他两句，可是他眼睛
看着电视，懒得理她的样子，让她觉得说得没有意思。十年前与十年后，在吃饭这件事上的态度充分
体现了两个人对于彼此的态度，合作变成单干，乐趣变成任务，热情变成将就，婚姻，也是如此吧。
他变我也要变，凭什么总是我在家里眼巴巴地等着他回家。周芷把中午的剩饭菜悉数倒进垃圾筒，决
定一个人去吃自助餐，附近的商厦顶楼有家新开张的西餐厅，听同事说很不错，以前一直想让宋宁陪
自己去，但是，他一直没有时间，虽然，他曾经答应过。他答应她的东西太多了，比如一枚钻戒，比
如，他还曾说过，在一个月有一天把她当情人。比如，带她出国。可是，到现在一样也没有实现过。
不如，一个人去吃自助餐吧，刷他的卡，就当他请客。周芷自我安慰，至少他的工资卡在我手上。蓝
色大衣下的心事心情不好的时候，周芷就去购物，刷卡能给她一种快感。那天吃完自助餐，她就给自
己买了一件大衣，虽然衣柜里已经有一件米色的一件黑色的，但当她看到那件深蓝色的羊绒大衣，样
式休闲，质地精良，虽然标价是她一个月的工资，但是，手上有宋宁的卡，怕什么，她刷了。第二天
她要到北京开一个会，北方比南方冷，这件大衣刚好可以派上用场。虽然新衣服在火车卧铺上容易弄
出褶子，但是，她想以全新的形象全新的心情出现在那个城市，这也是她买那件衣服的原因。第二天
，她离家去火车站时，宋宁问她什么时候回来。她说，五天。其实会议只有三天时间，她故意多说两
天，是想也许有机会在北京玩两天。刚刚是11月，北京已经很冷了。周芷一下火车就穿上了那件蓝色
大衣，看到身边很多人冷得发抖，她为自己考虑周到感到庆幸。当她看到郭子真穿着和她相同颜色的
蓝色短大衣，站在主席台上做报告的时候，她觉得自己和他是心有灵犀。
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《聪明女人恋爱经》

编辑推荐

《聪明女人恋爱经》：时刻提醒女人保持清醒的头脑，正确地去恋爱。让女人从思想观念上改变自己
，变被动为主动，彻底征服男人。
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