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《水妖婚恋诊疗室-不纠结的情路》

前言

文字入世从此始搬家收拾物件，在一堆零落灰满的笔记本里，找出12岁时的日记。12岁，稚嫩的笔迹
十分不怯地在日记里写道：我要以笔拯救这世界于倒悬⋯⋯我要成为第一个获得诺贝尔文学奖的中国
人。张着满是灰尘的两只手，坐在冷飕飕的地板上，自己笑了一个。将日记本郑重地收好，塞进柜子
深处，只望有日梦想成真，让它再见天日。从小就一鼓作气地要写，要表达。性格尖锐，文章也朝着
毒辣的风格走，总想醒世济人，一腔子的热血要报国尽忠的意思。起初下笔全是杂文小说，题材也都
是以宏大主题为要，奔着人性啦，丑恶啦，历史啦来回倒轴，怎么着都能读出一番苦大仇深的味儿。
简单地说，总拿着根鞭子，不是自挞，就是要挞入。2006年7月，在网络上随便发了一篇帖子——《女
性是否该冒死反抗强奸》，一不小心引发了网络大讨论，我自己却收获了车载斗量的人身攻击。后来
郁郁闷闷地过了半年，看着网络上的帖子，几乎没什么兴趣再写再论再议，总觉得话语这东西，一旦
离开了你的键盘，就必然存在信息传播的衰减和曲解。因这个帖子，浙江《城市假日》邀请我写专栏
，写女性题材。老实说，那会我很看不上——不喜欢这类的题材。
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《水妖婚恋诊疗室-不纠结的情路》

内容概要

《水妖婚恋诊疗室:不纠结的情路》内容简介：没有谁对自己的爱情状况100%满意，尤其以感性为主
导的女性，对自己的爱情更是极其敏感、依赖。在“水妖婚恋诊疗室”里，她们诉说，她们哭泣，她
们挣扎⋯⋯当然，这里也不乏为情所困的男性，所有不幸的爱情在这里轮番登场。
性情、才情、风情均臻妙境的主治医师水妖，颠覆了那些以柔和、间接、抚慰见长的爱情传教士的形
象，她不仅告诉怨女怨男们该如何去避免，如何去纠正，还凭借自己的阅历、体验、见识，用刀刃般
锋利的语言剖析他们不幸的根源，总是一针见血，甚至有几分残酷。
接受这样的诊疗，也许要直面不堪的爱情，或是在伤口上撒盐，但如果想要爱情一阳来复，就需要这
样置于死地而后生。
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《水妖婚恋诊疗室-不纠结的情路》

作者简介

陈岚，笔名水妖、深海水妖。江苏人氏，念社会学后转行为作家，兼修心理学，女性主义者，志在为
天下男女疗情伤。《现代快报》、《扬子晚报》、《羊城晚报》、《城市假日》等媒体专栏作家，其
中《城市假日》的《妖刀断情案》为众多读者追捧，相关博文引发热烈讨论，读者爱她犀利独特的视
角、抽丝剥茧的分析、爽利通达的表述。已出版随笔集《风过有痕》、批判现实主义小说《背后》、
都市情感小说《此心恒伤》。
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《水妖婚恋诊疗室-不纠结的情路》

书籍目录

第1章  牵手了，我们该如何相爱　1　爱他，就要惜他  2　一种情感的未完成欲　3　恋爱，统一一下
生活愿景　4　给男孩一次成长的机会  5　吻过的朱唇，并不减少风韵　6　再柔软的女孩，也该有坚
硬的立场　7　一个扭曲硬币的两面　8　离梦想就差一步时，幸福，就是你正好懂得这一步　9　爱人
如牙　10　了解后再结合　11　爱有两只手第2章　结婚了，如何将爱进行到底  12　给婚姻一个相爱
的理由　13　宣爱情完成空降　14　妻子和安琪儿，　15　切好你的生活蛋糕　16　小家自有尺长寸
短　17　这对夫妻，穷朋友和富朋友　18　饿的人，容易偷食　19　一个女人的多重角色　20　有这
样的丈夫，看韩剧只是开始　21　你的委屈求不了全　22　爱在大节，而非细节　23　悲剧挑选性格
　24　什么样的婆婆媳妇可以同住第3章　背叛了，结束还是重新开始　25　世事岂有尽如人意　26　
尽量不让你伤心？给他一个大耳光！　27　人性的软弱无处不在　28　女人的甘醇与毒药  29　那颗心
彷徨的理由　30　原谅人心的软弱　31　很多男人对老婆：就是忘了像伴侣一样爱　32　是夫妻，就
有权检查婚姻领地　33　嫁男不嫁色，纳夫当纳德  34　现代婚姻需要什么样的男人　35　男人的恶毒
是你纵容出来的　36　永远有多远　37　不要用爱的怀抱去孵化一条蛇　38　什么样的人会背叛第4章
　爱情，烦恼怎么这么多　39　不可因爱之名  40　冒牌女友事件的罗生门版　41　男人的生育权在哪
　42　既然相爱，那就公证　43　接受生命里的无奈？　44　没有不看外表的爱情  45　择偶当如屎壳
郎　46　心动，不要行动　47　如果你们真心相爱，do it ！　48　真爱，未许到白头　49　爱情也要
学会破产　50　一个让人绝望的控制狂　51　家暴是最下流的控制模式
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章节摘录

第1章牵手了，我们该如何相爱1爱他，就要惜他爱和惜是最容易组成词的，也是组成之后最让人动容
的一个词——爱惜。如果一个女子跑来告诉我，我男朋友说他爱我，我会莞尔微笑，这世界上，哪个
女子不赞自己的情郎。如果一个女子跑来告诉我，我男朋友如何爱惜她，那么我会动容祝福。无论是
男人还是女人，你若爱他/她，当须惜他/她。听了樱桃的倾诉，我感觉，樱桃，年轻的你，实在是太
能作了。你是爱他的，可你并不惜他。他爱你，于是他可以跑半个城来给你付钱，你却改变心意不买
了；他已经那么累了，你却还要跑更远去吃西餐。要知道，爱你的那个男人，他不是神，他也是和你
一样的肉体凡胎，会累，会饿，会烦。男人固然会因为爱情，因为荷尔蒙，因为激情，作出非凡的壮
举，作出非同一般的付出，但请勿以为这是你的魅力超凡所致，也不要把男人的爱当成一个永远不会
透支的信用卡，一刷再刷，直至刷爆。水妖刚开始恋爱的时候，也有过这样的轻狂。裙下追求者何其
多也，于是，指使男人成了一种做派，成了一种气势，并且就由衷地认为，既然爱我，就得处处顺着
我。直到有一天，母亲对我说：你爱他吗？我说：爱呀。母亲说：我看不出来。母亲又说：你爱他，
就要惜他。一把扫帚，把手裹上布，细细地用，可以用上三年。要是敞开了挥舞，三个月就散了。何
况人哪？这不仅仅是与爱人相处的原则，更是一个做人的原则。凡事都要给自己、给别人留有三分余
地，能不麻烦别人、拖累别人，就不要轻易动用别人。须知，每个人都有自己的事，即使现在闲着，
看看电视剧放松自己，也比为他人的事来回奔忙要舒坦呀。所以，非不得已，不要去烦别人。人哪，
往往是在面对最亲密的爱人时，最容易忘记这个原则。人人都希望自己和爱人是完全一体的，希望对
方完全知冷知热，处处为自己着想，最好就是自己的影子。所以，很多在平日生活里很得体的人，在
亲密爱人面前，失去了自我和自持，一味地只想往对方身上靠去。这没什么不对。每个人都渴望一种
绝对的放松，和绝对的安全，绝对的包容，那是我们自离开母体之后，就未曾再得到过的。可我们在
有这样的渴望的同时，必须提醒自己：我不再是婴儿，我已经是成年人。命运就是如此安排：绝对娇
宠，只有在母亲怀中的那短暂时刻。同样，热恋中从爱人身上得到绝对的温暖和宽容，那也只能是片
刻。更多的时候，我们要自己行走，和爱人并肩行走，而且要能敞开怀抱，让爱人得到片刻的绝对宽
容。这，才是爱情长久的秘诀。樱桃，你的这段爱情中，爱意良多，但伤害更多。你和他的缘分，已
经如一只可爱的瓷杯，被你年少轻率的手，摔碎在青春坚硬的棱角上。一切不可复制。你有过你的机
会，但那已经过去。现在你唯一能做的，是检视自己当年骄狂的心，并汲取教训，然后以宽容的心，
走向命运的下一个街口。2魏先生，男，37岁，投资人我二十四岁就结了婚，并且很快有了孩子，妻子
是父母给我介绍的，一个很贤惠的女人。孩子出生后，我越发觉得单位里发的那点钱根本不够用，于
是辞了职，借了钱，自己开了个小厂，做服装生意。运气不错，厂子办起来后生意很红火，单子不断
。一年后，小厂子变成了大厂子，招了很多员工。小鱼就在那个时候进我们厂的，才十九岁。第一眼
见到小鱼的时候，我就觉得她和普通的打工妹很不一样，很文气，有种书卷味。问了才知道，她平时
的成绩还是不错的，但是到了大考就发挥失常。高考落榜后，她就出来打工了。我看小鱼写得一手好
字，文章也写得很不错，就让她做办公室里的工作，打打文件，写点东西。小鱼很善解人意，和她在
一起感觉很舒服。一开始我也没什么，对她纯粹是怜惜，但后来就有点把持不住了，朝夕相处下来忍
不住喜欢上了她。但我还是有自知之明的，知道和她是不可能的，所以就把感情深深地压在了心里。
然而看到有男的约小鱼，我总会不高兴，聪明的小鱼察觉出了我对她的喜欢，就把那些男的都拒绝了
。就这样，我们甚至连表白都没有，就心有灵犀地明白了对方的心意。我们两个很相爱，但是又爱得
非常痛苦。我们很少约会，就算约会也都是在家里，怕被熟人看到了不好。出差可以说是我们最盼望
的日子，因为只有在陌生的城市里，我们可以像正常的恋人那样，光明正大地牵着手走在阳光下。可
能很多人都认为我很不负责任，有妻有子，还要去招惹一个没有结婚的姑娘。但是，感情的事情有时
候就这样，没有办法说清楚。我也不止一次地对小鱼说：“如果有好男人，就不要留在我身边耗费青
春了。”小鱼说只想留在我身边，她不在乎名分。我们在一起的第三年，小鱼的父母知道了我们的事
情，震怒。他们来杭州强行把她带了回去，关在家里，不许她和我联系。后来我想尽办法带她回到杭
州后，他父亲又来杭州拖小鱼回老家，好在我及时赶到车站，把小鱼夺了下来。这样的追逃情节，在
我和小鱼父母之间上演了很多次。我和小鱼总能在对方最需要的时候出现，在她有事情的时候，我总
能感觉到她在叫我，甚至能感觉到她在哪里。这样的经历更让我们相信我们就是彼此相属的，因为我
们心有灵犀。每个情人节，我都会送她想要的印有玫瑰花的丝巾，还有一条可以挂到胸口的心形项链
，因为我想待在离她心最近的地方。我们的地下恋情持续了八年，我送了她八条丝巾、八条项链。八
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年过去了，小鱼也从一个二十岁的小姑娘变成了一个二十八岁的女人。一个女孩子没名没分地跟了我
八年，况且她又是我最爱的，我的确是该给她一个交代了。我对妻子坦白了所有的事情，请她成全我
们。妻子很贤惠，也很理解我，没为难我就同意离婚了。拿到离婚证书后，我就买了戒指去找小鱼。
看到离婚证书和求婚戒指，小鱼哭了。两个月后，我们结婚了，婚礼简单而隆重，她的父母看我们能
有个好结果，也就原谅了我们。本以为我们之间终于守望到幸福了，然而结婚两个月后，小鱼就开始
变得很奇怪，喜欢往外跑，经常很晚回家。她以前用QQ只为了和我聊天，现在整天挂在网上。手机
也是，经常收到一些很莫名、很暖昧的短信。终于有一天，我通过她的短信发现她居然在外面和别的
男人有染。我都不敢相信，问小鱼是不是真的，只要她说不是，我就相信她。但是小鱼承认了，她是
和别的男人出去了，而且还发生了关系。这对我犹如五雷轰顶，我们坚持了八年的爱情，在结婚后短
短几个月里就没有了吗？我无论从哪个方面都不算是个不合格的丈夫。我问小鱼是不是不爱我了？小
鱼说不是，她还很爱我。我问她为什么这么做，她开始不肯说，最后终于告诉我，她怕我在外面又遇
上个“小鱼”，她不想最后落得跟我前妻一样的下场，她希望我能更在意她一点，所以才去找别的男
人，让我嫉妒。我还是爱着小鱼，我明白以前的生活伤害到她了，但是我又不能忍受她给我戴绿帽子
。一种情感的未完成欲“未完成欲”是心理学研究中的一个亮点。人类行为的动力中，有一种不为自
己所察觉、其实非常强大的心理推动力，叫“未完成欲”。比如“一盘没有下完的棋”，比如扑克牌
打升级，比如玩网络游戏，比如开荒种地，一件没有被完成的事情在人们心中往往始终被牵挂，一个
没有揭开谜底的故事会始终被谈论，这就是“未完成欲”在驱动。有时候，恋爱中也会出现这样的误
区。一个女孩子谈了一个并不怎么样的对象，连她自己也不明白，为什么乖口这个人人都不看好的男
人在一起，她心里却总觉得，都谈了这么久了，总得有个交代吧？一个男人追求一个女人，开始只是
为了好玩，后来则成了一种偏执，越是得不到的，越想得到。结果，得到了的，成了墙壁上的蚊子血
，得不到的，永远是心口的朱砂痣。没有遂心的初恋永远是窗外的月光，皎洁迷离，而遂心了的恋爱
，则成了被日复一日的油烟熏黄了的白瓷砖。人们常常自己陷入误区，不清楚这到底是爱情，还是未
完成欲。有那么一个古老的寓言。一个国王，他的爱妃死了。他下令将她装入最美丽精致的棺材，停
放在花树之间。可他觉得这还不够，于是又命令建筑一道大理石的台子。接着，又觉得台子还不够匹
配，又在台子上镶嵌珠宝，建筑屋顶。这一切还不够完美，接着，在台子周围放上雕像，砌上喷泉⋯
⋯终于，他建成了世界上最华丽的陵墓。陵墓完美无缺。举世惊叹。终于，国王站在陵墓外审视着，
最后，他皱起眉头：“那个很突兀的放在那里的棺材真难看啊，破坏了所有的景观，快把它挪走！”
魏先生的情感故事，让人感动。在这个世界上，还有人痴心于真爱，是一件多么好的事。但他和小鱼
的状态，却像那个寓言的结局。你们在寻找结果的道路上徘徊了太久，以至于忘记了最初的目标到底
是什么。
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媒体关注与评论

世事洞明，人情练达，作者的眼光十分独到。　　——著名作家　池莉陈岚（水妖），一位有敏锐、
独特心灵视野的作家。　　——凤凰卫视著名节目主持人　胡一虎剪一段深海的月光，疗今世炽热的
情伤；品一席水妖的慧言，解一生纠结的心网。　　——《城市假日》杂志主编　卜聪这是一本阅尽
爱情沧桑的书。　　——《爱人》杂志主编苏冬关于女人、爱情、性灵，我没有见过有比这更好更深
刻的解读了。陈岚对人性了解之深，有如一个巫女。在她犀利的剖析下，人生的本原毕现，直抵人心
。　　——《人之初》资深编辑　王晓玉
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编辑推荐

池莉、胡一虎等倾情推荐《水妖婚恋诊疗室:不纠结的情路》，水妖精妙剖析“相爱容易相处难”。牵
手了，如何相爱？结婚了，如何将爱进行到底？背叛了，结束还是重新开始？
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精彩短评

1、在情感路上，一路上伴随我的一本书。
2、写得很好,就是印刷质量不好
3、老婆一口气看完
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