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《非诚勿扰》

前言

“非诚勿扰”这档相亲节目本来和“英雄美女”的话题很难拉到一块儿。前者是两性关系投射在现代
背景下的浮光掠影，而后者是人类千百年来的希冀和梦想，前者如艳丽奇幻的云彩，观赏性极强却去
留无痕，而后者如恒古不变的山石，风吹雨打沧海桑田却依然如故。因为这个原因，我对罗金先生将
二者合一的想法颇为疑惑，觉得这二者貌似相仿，骨子里却根本是两码事，很难融合。但看了非诚勿
扰第四十五期的农民工相亲专场，我豁然顿悟。当第一位男嘉宾汪少杰在遭遇全场灭灯、黯然离场时
，他感慨说道：“没有实力不要上来。”在相亲的舞台上，他阳光的笑容、开朗的性格没能使他带走
一个女孩，而在他的心中，显然并不认为阳光和开朗就等同于实力。实力，这两个字沉甸甸的，压得
人心中发酸，可什么才是男人该有的实力呢？地位、财富、气度、风采，一个男人如果拥有了这四样
东西。那么，在男女对决的舞台上，不说能达到随心所欲的程度，至少他是游刃有余的。就像美貌的
女人总是容易获得青睐一样，有实力的男人总被更多的女人认可。汪少杰的感慨与之前马诺的“宝马
论”遥相印证、前后呼应。如果说马诺的言论还有那么一丝庸俗的拜金倾向，那汪少杰这个阳光且纯
朴的男孩的感慨恐怕怎么也和拜金拉不上关系，他只是说了一句大实话。一直以来，两性间的关系都
为我们的文化所厌恶、回避，只简单的将之定义为性或性爱的关系，而对男女两性在心理、审美、价
值取向等许多方面的差异不予理睬。可不理睬并不等于它们不存在。事实上，男人女人因性别的不同
而相互爱慕，因心理上的差异而难以沟通，因价值取向上的不同而相互蔑视鄙夷，因审美上的角度误
差而争斗不休，他们爱着、斗着。纠缠不休。从恒古以来一直走到现在。缠斗不休、爱恨难分，这都
没有什么，男人女人似乎并不在意这种复杂怪诞的关系，反而在其中乐之不疲。但作为一个男人，如
果连女人也轻蔑鄙视他，这是不可忍受的，同样，作为一个女人，如果连男人也懒得瞅她一眼，这简
直就是奇耻大辱。正因为如此，男人的豪勇壮烈在女人的柔情笑靥里才有了不灭的价值，而女人的花
容月貌，在好色爱美的男人心中才能倾国倾城。男人的品格女人的风韵就这样被塑造着。于是，在貌
似柔弱的女人面前。没有男人不愿意当一回武勇豪迈的英雄，以博得红颜的一声赞美；同样的，在男
人视野可及的范围内，没有女人不乐意娇美一回，假装自己就是一位妖娆万状的美女。所以说，英雄
的基因在女人的柔情中孕育诞生，进而叱咤风云、扭转乾坤；而美女的笑靥在男人的顾盼里才那么如
诗如画，弥漫出玫瑰色的风情，将世间铁血的背景遮盖。英雄美女就这样诞生了，让我们生活的世界
更加有声有色。可惜的是，当男人自以为已经就是英雄，当女人自以为已经就是美女的时候，他们之
间便开始大动干戈，发动战争了。他们要征服对方，不但要征服对方的肉体，还要征服对方的精神，
掌控对方的喜怒哀乐，让她或他死心塌地的永远臣服。
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《非诚勿扰》

内容概要

《电视相亲疯狂背后的冷静思考·英雄与美女(非诚勿扰)》从当前火爆的婚恋节目入手，以新时代下
的两性关系为角度，探讨两性之间相互欣赏又相互争斗，相互爱慕又想相互征服等复杂怪异的关系，
内容包含英雄美女现象、男女的相互审美、爱情的宗教化、家庭解析等，试图多角度探讨两性之间的
秘密，进而深入解析当前社会有关两性的诸多争议话题。
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《非诚勿扰》

作者简介

作者简介：
石之轩，陕西西安人，思维怪诞叛逆，不循常径，但总能鞭辟入里，一针见血。
著有《黄花赋》、《假如光绪不死》、《耍聪明的中国人》等

Page 4



《非诚勿扰》

书籍目录

第一部分  鲜花簇拥的英雄美女  第一章  男女关系——最奇特复杂的人际关系    一、宝马女的启示    二
、世俗社会的般配观念    三、英雄PK美女  第二章  永不凋零的童话    一、英雄与美女的相互依存    二
、英雄与美女的相互消融    三、英雄气短与儿女情长  第三章  英雄情怀    一、英雄情怀与凡夫俗子的
区别    二、英雄的魅力和灵魂    三、能力与胸怀的关系  第四章  美女的情趣    一、情趣出自天然    二、
神韵与情趣的关系    三、美女的笑容  第五章  英雄的鉴赏    一、对失败英雄的鉴赏    二、对成功英雄的
鉴赏    三、英雄的盖世功业    四、英雄不能近距离欣赏  第六章  美女的神韵    一、美女的色与姿    二、
美女的表情及声音    三、鉴赏美女的原则    四、鉴赏美女的禁忌  第七章  英雄的适存环境    一、雄者与
英者    二、雄者的适存环境    三、英者的适存环境    四、英、雄的合流  第八章  英雄的消亡    一、传统
英雄的弊端    二、英雄观念的衍化    三、三种英雄形态的异同    四、英雄的消亡与精英的成长  第九章  
英雄之气的传承    一、英雄情怀    二、英雄之气与女人的娇弱相映成趣    三、雄性之气——男人的最
后稻草  第十章  美女的适存环境    一、与英雄恰好相反的适存年代    二、富裕的家庭    三、性情相投的
玩伴    四、高雅正规、秩序俨然的工作环境  第十一章  美女的形态    一、美女的善意    二、原生态的美
女    三、升级版美女    四、气韵美女    五、仙态美女  第十二章  美女剧增及美女心态的残缺内    一、美
女心态    二、美女心态的残缺    三、合格美女的标准及残次品美女  第十三章  英雄美女的嬗变    一、莱
雄气嬗变为责任    二、美女心态与主妇心态的并存    三、男女关系的重新定位  第十四章  英雄美女的
悖论    一、英雄的产生没有可持续性    二、人类的两极及英雄美女的相互毁灭    三、英雄、美女的杀
伤力    四、毁灭是悲剧还是喜剧  第十五章  英雄美女对人类的意义    一、美与善的关系    二、美与善需
要英雄精神的护航    三、另一种美的产生    四、美对人类精神的化育  第十六章  英雄美女崇拜的弊端
及两种美的失衡    一、以英雄崇拜麻痹良知和不忍之心    二、纯粹的美女    三、美的化育    四、两种美
的消长与环境的关系第二部分  爱情——信徒最多的宗教  第十七章  情为何物    一、情的世界和欲的世
界    二、情及情教    三、男女之爱    四、欲的无穷无尽和情的茫然无归  第十八章  情的寄托    一、男女
之爱    二、“爱情教”的教义    三、“爱情教”的天堂和地狱    四、情寄天堂    五、天堂的脆弱  第十
九章  天堂的变异    一、工具高于目标    二、天堂变堡垒    三、堡垒的异化  第二十章  男人的功业    一
、铁血的功业    二、向左天堂．向右功业    三、功业的极致    四、功业难成  第二十一章  女人的功业    
一、柔情功业    二、天堂的扩展    三、天堂的守卫    四、温室里的花朵与天堂的破碎  第二十二章  天堂
的世俗化    一、感情一体化    二、人间黑洞    三、黑洞的遗址  第二十三章  家的解析    一、魔力之源    
二、桃花源    三、初始的天堂    四、家的结构第三部分  男女的战争—一现实版的非诚勿扰  第二十四
章  男女之战的起因    一、人类的贪婪或者文明    二、性压迫与性歧视    三、游戏之斗与真正的绞杀  第
二十五章  为爱而战    一、征服与反征服    二、征战的效果：情    三、男人：色心与色胆    四、女人．
重情与重钱  第二十六章  爱的自然属性及人为约定    一、感情的对接    二、爱情的衰退    三、爱情、亲
情的异同及相互转化  第二十七章  最难消受美人恩    一、  第一次心态变化    二、  第二次心态变化    三
、女人的空前强大    四、对女人的恨  第二十八章  堕落的天使    一、梦想与现实的巨大差距    二、赖账
的男人    三、天堂的逐客    四、不完美的人生  第二十九章  怕老婆的研究    一、男人的面具    二、天堂
之内的原形毕露    三、老婆的可怕之处  第三十章  哄老婆正误    一、哄老婆的道与术    二、哄老婆是闺
房之乐的重要内容    三、戏妻心法    四、报喜不报忧与喜忧皆报  第三十一章  夫妻的战争    一、拳脚与
眼泪齐飞    二、三种武器    三、美、善，丑、恶的互生    四、相逢一笑泯恩仇  第三十二章  寻找失去的
天堂    一、外遇    二、红颜知己    三、世间万物皆含情

Page 5



《非诚勿扰》

章节摘录

近年来，电视上的婚恋交友节目异常火暴，风起云涌，有井喷之势，其中尤以江苏卫视的《非诚勿扰
》风头最劲，赚足了眼球，创下了收视率的奇迹。婚恋交友是男女关系最主要的内容之一，广受关注
本是意料之中的事，但《非诚勿扰》将婚恋交友节目办成一个展示男女青年人生价值观、审美心理等
内容的舞台，原汁原味地将男女嘉宾的独特风采，包括他们某些方面的俗气、病态的思维感觉呈现给
世界，这的确是难能可贵的。虽然该节目曾一度大遭非议，但我还是要说，这个节目不错，因为这个
节目将男女间的关系非常直观形象地呈现给了社会。伴随着《非诚勿扰》的成功，“拜金女”、“富
二代”等词再一次走红，由此引发的口水战也波澜迭起，尤其是对“宝马女”的讨伐一浪高过一浪，
观众认为这是对主流价值观的大胆挑衅，对良善风俗的公开蔑视，必须坚决灭杀。传统的观念认为婚
恋是件非常严肃的事，爱情更是纯洁神圣的，容不得半点铜臭的亵渎，所以当马诺说出“我宁愿坐在
宝马车内哭”这么大胆直露的话，震起的波澜是可以想象的。有人在网上痛斥：“什么《非诚勿扰》
，不如改成《非钱勿扰》！”百度贴吧甚至出现了这样的恶搞：“你给我一辆宝马，我就给你一车的
高潮。”将拜金直接和卖淫相提并论，让人触目惊心。不过平心静气地想一想，在现实的婚恋中，女
方完全不考虑男方的地位、收入等情况，只以爱情为唯一择偶标准，这样的理想情况有多少呢？即便
是有，可一个妙龄女郎在面对地位、收入、家境等比自己都要差一个或数个档次的男子时，产生爱情
的几率又有多大？上世纪五十年代的时候，中国刚刚解放不久，部队的社会地位高，姑娘们爱嫁解放
军；后来，工人阶级有力量，嫁工人成为时髦；再后来，大学生成为天骄，能嫁一个大学生，那可是
羡煞多少人的事情。由此看来，所谓的爱情，其产生的动因并不如何神圣，甚至可以说是相当势利，
今日的宝马女只不过将这种势利的虚伪面纱捅破，何以就惹起这么大的非议谴责呢？这里面是有玄机
的。原来爱情产生的动因虽然势利，但爱情一经产生之后，就有了相当的稳固性和纯洁性，它是人类
精神上最主要的营养之一，无论是男人还是女人。如果一生都没受过爱情的滋润，那他的心灵一定非
常枯槁焦渴。不过问题还不在这儿，谴责宝马女的人，与其说是为了维护爱情的纯洁。不如说是在心
中鄙视她选择方式的拙劣。古代的小说传奇里，常有美貌小姐爱上读书才子的故事，哪怕这个才子比
较穷，但只要最后金榜题名做了官，夫贵妻荣，爱情圆满。那就一切都不是问题了。这种模式被相当
多的人推崇，其原因是：当才子还没做官时就爱上他，容易让他感动，并回报以更热烈的爱，而既然
他是才子，金榜题名的几率就比较大，跟着他享受荣华富贵也就指日可待了。如果将女人选择男友比
做买股票，那么，选择尚未做官的才子，就相当于买尚在低谷徘徊的潜力股，而选择拥有宝马的富翁
，就相当于选择已经上涨到一定高度，甚至已经上涨到顶峰的红股，二者的收益是天差地别的。想一
想，已经拥有宝马的人，财大气粗、踌躇满志。对于一个冲着宝马而扑入自己怀抱的女人，产生真情
的可能性有多大？他会想：“当我载着她遇到了开着兰博基尼的人，她会怎么办？”他也会这样想：
“既然你是冲着宝马来的，那么，一辆宝马就足以偿付你的一腔爱意了，心中的真情我还是藏着吧，
那可是无价之宝。”
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《非诚勿扰》

媒体关注与评论

“在《非诚勿扰》的舞台上，看到的绝不仅仅是年轻人对婚姻恋爱的态度，这里是社会和人生的舞台
，能够折射出整个社会，我们对人的看法，对社会的看法，对很多问题的看法。”“其实女人有时真
的搞不懂，比如说甜言蜜语这件事情，如果你对一个女孩嘴很甜，那个女孩会说，一看这种油嘴滑舌
，就会说甜言蜜语的男人，就特别靠不住，很花心；如果你不这样说，那个女人就会说，哪个女孩不
喜欢男人说点甜言蜜语呢，你连这点都做不到，我怎么跟你过日子呢⋯⋯”　　——《非诚勿扰》节
目主持人 孟非“我们每个人一生中发展的局限和性格有关，我们的停滞不前和性格有关，我们所犯的
人生错误和性格有关，重复的人生代价和性格有关，我们无法突破的自我瓶颈和性格有关，我们自以
为是以为我们全部都知道了其实什么都不知道和性格有关。”“如果找女朋友，我不会上非诚勿扰。
”　　——中国性格色彩研究中心创办人 乐嘉
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《非诚勿扰》

编辑推荐

《电视相亲疯狂背后的冷静思考·英雄与美女(非诚勿扰)》：宝马女，富二代，凤姐，毒舌，是率性
所为还是恶意炒作？走穴相亲，托儿，人造美女，拜金，是社会环境造就还是人性自身的弱点？非诚
勿扰——“诚”字究竟在哪里？！一本送给未婚、待婚、已婚女士的诚意之作，向你透析80后、90后
的婚姻恋爱观和时下剩男剩女社会现象背后深刻的因果关系。
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《非诚勿扰》

精彩短评

1、给别人买的，还好吧
2、同事喜欢~
3、个人觉得写的一般

Page 9



《非诚勿扰》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


