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《走，到爱情去！》

前言

爱情，她是否并非“某种东西”，更确切地说，是“某个地方”？曾经，我们努力探究这星球上任何
一处美丽的景致，游历江河湖海，踏足大部分岛屿，于是，我们充满了大自然赋予的力量，至此，进
化过后的我们开始踏上大陆。可是爱情大陆上的我们，所涉猎的又都是些怎样的神秘地区呢？    由于
没有坐标的指示，没有灯塔的引导，这样的历险带给我们的，和从前航海家们探索未知海洋时，所感
受的不安与惊慌，是那样的如出一辙。根据《小罗贝尔》(Le Petit Robert)词典的解释，“关系”。这
个词的诸多意思中，其中一项正是：一个游者或探索者的游记。正如《新大陆中的基督徒的关系
》(Lesrelations des Jesuites  au Nouveau Monde)一书所呈现的那样，所有的关系都是因一颗游历、探索的
心而紧密相连的。    作为一名心理医生，我有点像一名灯塔的守护者，见证了这一事实：许许多多的
男女探险家们怀着远大的梦想，去探索那遥远的未知领域，可是在爱情这一海域，他们却往往要栽跟
头。所以在这里，我想和你们分享一下在这陌生的“爱情新大陆”里，我们应有的勇气和面对彼此关
系我们必须具备的创造力。为了这一目的，我将会把我在实际生活中见到的一对——阿丽亚娜(Ariane)
和文森特(Vincent)——的爱情经历浓缩、分解成爱情历险的各个阶段，展现在你们面前。在每章之前
，我会先附着一些我对这段探险的个人见解，而在文章末尾，你还可以用图示练习的方式，自己去探
索自己所身处的爱情境地。    在这本书里面，我不会使用我之前的论文’里面的那种纯理论的论证方
式进行说理。而且我也没有任何雄心试图去解释，爱情到底是什么。我们总是在试图用一个理论去解
释一件事情，却常常丢失了事物真正的含义和范畴。再言之，尽管我们说男人来自火星，女人来自金
星，可不管是谁，最终都得去寻觅一个能永存彼此关系的爱的圣地⋯⋯    和某些流行的精神领袖不同
，我不会试图去“修复”一对已经出现感情危机的情侣的关系。我不相信我自己拥有能使他们幸福，
抑或至少拥有一些能让他们自保的法术。相反，我为你提供的将只是一次旅行，或者说是一条道路，
它无拘无束亦不可含带任何杂物。为更好地展示这条道路，我会借助于一些地理图片来再现爱情大陆
上的不同领域。    我总是对古老的地图没有任何抵抗力，它们总能唤起我去远行探险的欲望。又有谁
没有梦想过从亚拉巴马州或是纽约州这里开始，去探索那未知的新大陆呢？而这里为你呈现的地图，
将会是你理想的实践对象，它会给你的爱情征程赋予一份全新的意义。    我真诚地相信，这本书能给
今天的情侣们，重新带来那份再次探险的冲动。寻求永恒爱情之城。——这个我所建议的终极目标，
和一个人长相厮守——可能对于某些人来说，这只是个乌托邦，然而它并非无法实现。乌托邦(来自拉
丁语的u—topos)是指一个还不存在的地方，可是它却激励、引导着我们将其实现。永恒爱情之城是一
个充满了挑战的地方，是我们恋爱关系中的一个未知领域。不幸的是，甚少有情侣涉足过这片领域。
即使这个星球上还存有大片领域，供我们这些充满激情的人们去进行爱情冒险，但这里却是我们的爱
情最主要的生存空间⋯⋯
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《走，到爱情去！》

内容概要

史上最受欢迎的恋爱心理学家
教你用法式的浪漫情调和北美的冒险精神
谈一场全宇宙最销魂最靠谱的终生恋爱
小清新与重口味都爱看的爱情魔法教材！
-----------------------------------------------------------------

如果爱情是个地方，你将如何前往？或许这是一场浪漫无比又充满坎坷的奇幻旅行，有花前月下的卿
卿我我，也有不见天日的争吵不休，但你最终的目的地却只有一个，那就是到达执子之手与子偕老的
永恒之地。然而，在出发之前，先看一下你有没有这张地图？
首先，这儿有一片相遇海洋，那儿有一座单身城，单身城周围又有四大区域，它们分别是爱情从相遇
到永恒的四个阶段：爱情萌生之城和激情之城；琐事谷、厌烦沙漠和高压山；复兴城和权力游戏丛林
；最后才是耸立着一座共同目标山的永恒爱情之城⋯⋯
如果你还未曾涉足爱情领域，这张地图将会为你即将到来的爱情历程做向导，让你少走弯路，不走错
路；如果你已经深入到爱情腹地，它会指引你最终达到你的永恒爱情之城！温馨浪漫，轻松幽默。让
我们赶在末日之前，谈一场永不分手的恋爱！带上你的亲密伴侣，一起去探索爱情新大陆！
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作者简介
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《走，到爱情去！》

书籍目录
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第二章 琐事谷
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第三章 附属岛
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“前”阴霾舰艇
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《走，到爱情去！》

章节摘录

在相遇海洋上，我已漂泊许久，伴随着美人鱼的歌声，我游历了欢乐岛，又在无望爱情的深渊和附属
岛上逗留许久，我不断地去靠近爱情这片土地，可是又从未真正涉足。对我来说，要真正下定决心停
船靠岸，无疑是要掀起一场风暴。可是我现在的伴侣，与她的相遇，让我开始了这段奇妙之旅，继而
发现了这片我从未涉足的爱情领域中的爱情萌生之城等其他区域。    如果信赖地图的话，我们可以发
现，这第一阶段是紧随在友谊湾、激情湾和一见钟情角‘之后的，然而这阶段又不是我们随心所欲就
可以到达的。尽管现如今旅游团不乏其数，但是没有任何一家空运或者海运公司可以通达这里，没有
任何一家保险公司能担负这其中的意外赔偿。有时，你们可能会发现，我们还没有整装待发就已经登
上爱情领地了。而对于这样的爱情历程，我们得学会全身心地去体验，尽管有时会不太顺心：我们得
接受这样一个现实：年龄越大竞争力越弱；同时，整个旅途伴随着我们的还有这样一个行囊——家庭
传统和个人习俗。    幸运的是，我们不会突然独自来到爱情这片领地，会有一个人作为你的向导，陪
同你一起结伴而来，同样你也将会是他(她)的向导。在爱情萌生之城中，我们无意识地选择了自己的
搭档，而这片土地上的旅历会让我们决定，最终是继续前进还是放弃当初的选择。    我们说，这样的
选择是双向的，最终得经双方敲定后，冒险才会真正开始。就像其他旅行一样，为了相持永远，我们
彼此磨合，未来从而显得一片光明。    话又说回来，我们在爱情萌生之城中又会遇见些什么呢？我们
又怎么知道自己已经抵达爱情萌生之城了呢？根据发现爱情领地的最伟大的地理学家佛朗西斯科·阿
尔贝罗尼(Francesco Alberoni)的观点，该城的一个绝不会错的征兆是会有种强烈想与他人一起发掘新事
物的愿望，爱情是一场总想去往别处的诺言旅行，当我们很想与刚遇到的人再创个世界时，我们很可
能已近抵达爱情萌生之城了。    就我自身而言，当我想和现在的伴侣一起探索突尼斯(Tunisie)时(曾经
的我更喜欢独自旅行)，我就知道了，我们的这次相遇，于我是不同的，这会是我人生中一次真正的转
向。我一直在筹备中的独自旅行念头，被我的伴侣向我呈现的一个崭新的世界，甚至是一个我不曾考
虑过的家庭概念，取代了。    对于我们来说，这种发掘新世界的冲动，可能体现在几小时热情的谈话
之中，也有可能体现为一种感觉，一种与他人的交流，一种历经，一个全新的世界的幻觉。    同时，
爱情萌生之城还会有这样一种迹象，即那种洋溢在彼此之间轻松自在的关系。就像宾馆里的服务都一
应俱全，并且从一开始就免费囊括在其中，一般来说，我们不用特地准备就能和同伴融洽相处，不用
做特别说明，对方就能满足我们的需求，犹如身处在那些正规的地中海俱乐部内一样，逍遥自在。    
爱情萌生之城中的我们，觉得自己是独一无二的，除了父母、亲人之外，第一次有人真正了解我们。
可我不得不说，这只是这块圣地的一个典型幻象，这简单而美好的一切，在接下来的旅行中，才能见
识到其真实面目！我们当中会有许多的旅客羁留在此，因为这幻象的牢笼锁住了他们，他们憧憬着爱
情历险，可他们却不愿支付这次行程的旅费，从而把自己拒于爱情国度的大门之外⋯⋯    爱意横生的
友谊半岛    据观察，我了解到在爱情萌生之城，这个当今深受人们吹捧的目的地附近，有这样一个地
方：爱意横生的友谊半岛，也有些人将这个地区命名为：‘朋友情人区。    这到底是个什么地方呢？
它是隶属于爱情领域还是隶属于友谊领域呢？的确，我们可以说，这是我们旅行中最优的邂逅点。我
们不必一定要决定和在此相遇的人，做一个长期旅行的打算，而且这样偶然而新鲜的友情，这段中途
的停歇，也着实让我们爱不释手。可当我们遇到双方其中一方想要继续共同走下去，而另一个却没有
这样的打算时，这又会变成一个非常恼人的境况。这也是为什么我们每个人要诚实地对待自己要等的
人，自己想要前往的地方，是那样的重要。    我注意到在爱意横生的友谊半岛上，我们没有那种强烈
地想和同伴一同在此探索、发现这个世界的欲望，或者说这种想法的吸引力，要比在爱情萌生之城中
产生时的微弱得多。虽然友谊岛和萌生城的景致如出一辙，可是这里却不会拥有那种在爱情萌生之城
中会自然产生的、追随长远目标的强烈欲望。因此，虽然情人、朋友或是爱人，他们始于一个类似的
开始，但是相应于他们的最终目的地，是床，是咖啡馆，还是天涯海角，这是迥然不同的。P10-13
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《走，到爱情去！》

编辑推荐

史上最受欢迎的恋爱心理学家    教你用法式的浪漫情调和北美的冒险精神    谈一场全宇宙最销魂最靠
谱的终生恋爱    小清新与重口味都爱看的爱情魔法教材！    如果爱情不是某件东西而是某个地方，该
怎么办呢？让·弗朗索瓦·韦齐纳编著的《走到爱情去(爱情是个地方地图你有没有)》将要带领我们
独创性地用旅行的方式，讲述今天的情侣间的种种挑战。不管你是形单影只，或已入爱情领地，甚至
已规划好在爱情大陆小住一段，你都在我们的受邀之列。我们将会带你领略从爱情萌生之城直至永恒
爱情之城的一路风光。走过琐事谷严酷的厌烦漠地，避过附属岛的种种陷阱，再逃离出恐怖的权力游
戏丛林，借助于爱情的想象地图，你将会发现你现在所处的爱情位置，找到你自己的爱情真谛。
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《走，到爱情去！》

精彩短评

1、这本书的立意很新鲜，作者将爱情比喻为一个地方，人们在历经山重水复，艰难险阻才能到达爱
情的终 极之地。整个历程充满了刺激冒险。真实的爱情就是这样吧，我自测了一下，想要谈一场有质
有量的恋 爱，我欠缺不少。书的内容有意思，也很实用，将爱情发展的每一个阶段以及会发生的问题
都罗列了出 来，并告诉了我们其中的解决之道。书后还附有实用指南和推荐的爱情修炼的电影。决定
看完之后再给 男友看看，在爱情的道路上，我们要一起修炼成长。
2、将爱情用地图的形式表述出来，从而将抽象的爱情变得地图般实际，内容不错！
3、爱情这个话题总让人想起往事，想起最初两个人的怦然心动，这本书让我恨不得再回到几年以前
，一切都再从头来一遍，到爱情去的路程也就不会这么磕磕盼盼，不会这么遥远了。还好，以后的爱
情之路还很长，再遇到一些问题的时候这本书就帮我解决了。
4、还没看，翻了翻觉得很不错
5、很能激发年轻人对爱的感知！很浪漫，很抒情！
6、物流超给力    书书没来得看   翻了一下  应该不错
7、喜欢爱情中的甜言蜜语 顺便学习一下法式的浪漫
8、真是大大的惊喜啊！！这本书后面附了10张空白地图，非常喜欢啊。现在正在阅读中，已经画好了
“爱情萌生之城”的地图了。一边绘图，一边想起相遇的点点滴滴，非常温暖。最美的爱情，不过是
执子之手，与子偕老。嘿嘿，等我慢慢绘完我的地图，那我就完全拥有一本我的爱情图册啦。很好玩
的一本书，强荐。
9、看过了,很有启发,很好
10、内容不错 我喜欢
11、有些内容还是不错的，比较符合我和老公相处的过程。展示了正在经历的或是以后可能遇到的问
题及解决方法。但是翻译的不太好，很多地方明显直译，影响阅读。
12、这是一本直击男女内心的恋爱指南，一部窥探幸福真谛的爱情宝典。
    以前一直以为，经常吵架、他不爱说话了、没有以前关心人了，全是因为他变心了。现在才晓得，
这不过是爱情途中的厌烦漠地罢了。这些都是再正常不过的事情了。不同与老人教育我们的，夫妻不
过是柴米油盐的平常事，多个伴；这本书教导我们要谈一场不分手的最销魂、最靠谱的终身恋爱。应
对生活琐事，作者提出要共建共同兴趣，找到愿望天空⋯⋯非常浪漫，非常实用。
    最渴望的爱情是从芳心初动，直至天长地久。这本书详细列出了从相遇到相守情侣们会遭受的各种
问题，并结合实例，一一解答。它教导我们，如何在不同的爱情旅行阶段，游刃有余，做到尽善尽美
。
    对于我来说，最大的感受就是，吵架很正常，感情变淡也很正常，不要消极应对，也不要反应过度
，一句话：每一个身处或者即将涉足爱情领域的人，都不该被某些错误的想法或行动阻碍追求爱情的
步伐。
你一定能在爱情大陆的某个地方找到自己，如果愿意你也可以在此继续或中断旅行，完善自己，最终
抵达永恒爱情之城。
13、半小时就可以翻完，然而并没什么意思，“史上最受欢迎的恋爱心理学家”是什么鬼？！
14、挺好的，书的内容跟我想的不太一样，不过还是能看看。
15、本来我对爱情题材的书是没什么兴趣的，但一看标题和封面还是把我吸引住了！作者对于爱情的
理解和建议很独特，作者认为完美浪漫的爱情其实是一个地点，而恋爱就像是一场历险。读起来很有
新鲜感，很有吸引力，喜欢！
16、送人的，我看的不太懂，没想象的好看啊
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