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《女人就是要有爱》

内容概要

《女人就是要有爱》视角全新，实用性强，市场定位准确，紧扣当代女性心理，是一本不可多得的女
性情感励志书 。爱是女人一生的功课，是女人必须要交的一份答卷。女人可以不懂得谋人、谋事，但
一定要懂得谋爱。 
然而，很多女人却不知道该怎样获得属于自己的爱，她们或者感叹缘份迟迟不来，或者在爱情中得不
到应有的幸福而苦恼不堪，即使走入了婚姻也在最初的爱趋于平淡后感到失望。《女人就是要有爱》
从几个方面，以清新简洁的语言，教女人如何去爱，如何获得别人的爱。愿天下所有的女人都在爱与
被爱中更迷人!
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《女人就是要有爱》

书籍目录

第一章 女人怎样才有爱  温柔的女人，男人的最爱  有爱的女人永远快乐  宽容，让你的爱继续  习惯是
爱的最高境界  爱，是一种幸福的守候  爱让女人征服了这个世界第二章 爱情——女人赖以生存的维生
素  选择一个爱自己的人  把你爱的人当成一个普通的男人  爱，与年龄无关  女人20、30、40岁的爱情
观  什么样的男人不能爱  如何知道他是真的爱上你了  金钱与爱情，你该如何选择第三章 经营婚姻，
就是经营爱  沟通——婚姻和谐的润滑剂  给男人自尊是你的修养  信任是将婚姻进行到底的需要  忠诚
——美满生活的前奏  性——是爱的升华不是惩罚  女人强势——婚姻危机的诱因之一  婚外情——是什
么把老公推向别人的怀抱  爱厨房的女人惹人爱  女人如何去爱一个好男人第四章 幢爱的艾人更幸福  
不要让自己失去爱的能力  要别人爱你，先爱自己  永远不要因为寂寞开始一段恋情  爱情是“性”福的
基础  爱一个人也要有心机  别人的男人不能给你爱  爱情，从上半身开始  暗恋——无法言说的痛  男人
瞧不起什么样的女人  不要企图用下半身留住男人第五章 艾人不“坏”，男人不爱  女人不坏，男人不
爱  欲擒故纵，让他更珍惜你的爱  适当地激发他的嫉妒心  女人百变所以可爱  懂得调情让你赢得了最
终的幸福  做个有人爱的“坏”女人  男人想娶什么样的女人  会撒娇的“坏”女人有人宠第六章 性爱
——喑香涌动的伊甸园  男人有时也喜欢主动的你  大胆说出你的感受  呻吟是女人的爱之歌  别把情绪
带上床  自慰的女人——享受自己享受爱  性高潮——灵肉结合的最高点  如何让你的性爱保鲜第七章 
爱是手中的沙  爱了就爱了，不爱就走开  爱他就不要为难他  分手，还能做朋友吗  爱，不需要回头  分
手，也要保留一份尊严  有一种爱叫成全  天涯何处无芳草
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《女人就是要有爱》

章节摘录

插图：6.真正爱你的男人，不会轻易做出承诺，因为他想让自己成为你心中说话最算话的男子汉，只
想给你最有保障的幸福。7.真正爱你的男人，总告诉你不要胡思乱想，因为其实他正在为你们谋划着
最美丽的未来。同时让你无忧无虑地等待他将要带给你的惊喜。8.真正爱你的男人，可能不像你一样
清楚地记得某些纪念日，因为他觉得爱你是每时每刻的，并不是这几天简单的日子。9.真正爱你的男
人，不会轻易在你面前说“我爱你”，因为他为你做过的每件事都已经说明了他爱你。除非在非常时
刻，为了不让你无端地误解他。10.真正爱你的男人，当你发脾气时，只会不做声地任你把火发完，然
后慢慢地说，明天还要上班，早点睡吧。11.真正爱你的男人，不喜欢毛绒绒的小玩具，却一直把你送
他的小熊放在床头。他和别人一起一直面带严肃，唯独对你展开独有的温柔。12.真正爱你的男人，当
和你发生争执时，总是控制不了自己，先妥协，先承认“我错了”，过后发来短信以“亲爱的”开头
，以“宝贝”结束。13.真正爱你的男人，当听到你对他讲很“酸”的话时，他反而会装得很正经，其
实心里很甜很甜。
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《女人就是要有爱》

编辑推荐

《女人就是要有爱》：因为爱过，所以慈悲；因为懂得，所以宽容。女人有爱才是福。男人需要是整
个世界，女人需要的是情感！女人如花朵，爱是花的氧份，只有有了充足的氧份，女人才能如花般妖
艳！爱让女人快乐，让女人变得更美丽，让女人充满自信，让女人时刻绽放幸福的光彩！
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《女人就是要有爱》

精彩短评

1、刚收到书，随意翻了一下，觉得很值得认真看看
2、这本书的文字、内容、封面设计都是很好！教你如何做好一个女人内容反映的很现实。对我也是
感触很深。值得买。
3、这本书是当当最初活动凑单商品，不过回来认认真真读了，给我启发很大，我是一个外表很柔内
心很冲的人，看了后发现爱真的能给你很大的力量，如果没有人爱你了，你也要爱自己，让爱充满你
的内心，给了我很大的改变，有了自己的心得。
4、蛮好的。
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《女人就是要有爱》
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