
《正妹心理学》

图书基本信息

书名：《正妹心理学》

13位ISBN编号：9787807607137

10位ISBN编号：7807607130

出版时间：2010-7

出版社：南方出版社

作者：郑匡宇

页数：160

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《正妹心理学》

前言

“天啊！怎么有人敢出这样的一本书啊？～但是我好想看！”相信这是很多人看到本书后的第一印象
！但是，如果你是搭讪教主的忠实读者，光是看书名，大概就能猜到，作者又是搭讪教主了吧？然后
，你不是基于冲动，而是经过深思熟虑后，顺理成章地掏出钱包，立刻买下这本书。因为你知道，这
又是一本关于两性关系的经典书籍，它将冲击你的心灵，打开你的视野，是你一定要收藏，并且留给
后代子孙的传家宝典！  不过，为什么这本书不叫做《女性心理学》呢？像其他前辈一样，如日本知
名两性作家岛田一男，出版一本从女性的说话方式，站立与坐下的姿势，眼神和表情等细微方面着手
，巨细靡遗地探讨女性心理的书，这样涵盖范围不是比较广，也更能够引起共鸣吗？
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《正妹心理学》

内容概要

《正妹心理学(爆笑插图版)》：
完整呈现真实的正妹心理
超强正妹陪审团站台助威
搭讪教主手把手教你看穿正妹心理
一本教你越过正妹追求障碍的两性关系秘籍
台湾畅销书新贵，月销售破1000000册！
要把就把正妹，要看就看《正妹心理学》！
正妹都是拜金吗？
正妹都是注重男人外表吗？
正妹到底喜欢什么样的男人呢？
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《正妹心理学》

作者简介

郑匡宇毕业于台湾公立政治大学，得公费留学奖学金，获美国加州大学（UC Riverside）博士学位，任
教于韩国弘益大学教养学院，是台湾目前唯一能够流利使用中、英、日、韩4种语言的活动主持人。
他曾被中天新闻、中视新闻、华视、非凡新闻、TVBS、东森新闻、三立新闻等媒体报导，还上过淡说
无妨、志永智勇“电力”学校、娱乐大纲卡、陶色蛋白质、我猜、台北Walker Walker等谈话节目。
他曾在台湾大学、台湾清华大学、台湾科技大学、成功大学、台湾交大、元智大学等院校，以及杜邦
、联华电子、趋势科技、奇异电子等公司演讲，曾任永丰金证券尾牙晚会等活动的主持人。
他是台湾单身福利协进会讲师，大力推广“搭讪”理念，出版《搭讪圣经》、《你就是自己的激励达
人》、《脱离好人帮》、《正妹心理学》、《情挑MSN》、《比女王更女王》等系列著作，在岛内引
起轰动，影响扩展到中国大陆、韩国、日本及东南亚各国。
他在世界各地积极交友，与陌生女生攀谈无往不利，从自己十余年社交实践中总结出独特的“搭讪”
之道，令无数追求事业成功与婚姻幸福的青年惊叹、信服，在台湾激起热潮，被称为“搭讪教主”。
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《正妹心理学》

书籍目录

正妹心理第1击 / 011
正妹都很注重外表吧？
正妹心理第2击 / 021
不同年纪的正妹分别都有什么样的想法呢？
如何在不同时期追求不同年龄的正妹？
正妹心理第3击 / 039
正妹们对搭讪的看法是怎样的？
如何真正掌握与正妹搭讪的精髓？
正妹心理第4击 / 061
与正妹约会，一直都需要你来买单吗？
正妹心理第5击 / 075
正妹是不是都很拜金？
正妹心理第6击 / 085
正妹喜欢的男生到底是什么样子的？
正妹心理第7击 / 099
接近正妹的关键是什么？
正妹心理第8击 / 109
被正妹拒接电话之后该怎么办？
正妹心理第9击 / 119
如何妙用MSN与正妹交流？
正妹心理第10击 / 141
赞美，赞美，学会赞美！
正妹心理第11击 / 153
压箱底的最后绝招：真心话得这样说才行。
不要走开，〈正妹陪审团〉现在开始 / 163
Alicia、Peggy、小石、Emily、小孟、Katie
Brenda、Sa、小比、提拉米苏、Luna

Page 5



《正妹心理学》

章节摘录

插图：所以往上述这几项特质去发展，才是吸引女性青睐的可长可久之计。更重要的是，过于优秀的
男性，其实在某种程度上，反而降低了能带给女性的所谓“稳定的安全感”。她们知道，优秀的男人
，一定同样吸引了很多其他的女人。与其找一个超棒的男友，自己一天到晚担心，还不如找个没有那
么完美的对象，来的踏实点（但是这也同样说不准，普通男也是会搞劈腿的，这个以后再讨论）。至
于问题中提到，很多正妹嘴巴上说自己的男朋友不帅，可是看她们网络相簿里面贴出来的男友相片，
每个都很帅——所以我觉得正妹喜欢骗人！我要告诉大家，其实口是心非，是大部分女人的共同特点
，正妹们也一样。但是，在和那么多正妹交心深谈，了解她们的想法之后，我要说的是“一种米养百
种人”，正妹也一样，每个都不同，有些正妹在选择对象的时候。就是要选择财貌兼备的一流人物；
也有些正妹认为，风趣自信、能照顾她的男人才是最佳人选。
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《正妹心理学》

编辑推荐

《正妹心理学(爆笑插图版)》：完整呈现真实的正妹心理超强正妹陪审团站台助威搭讪教主手把手教
你看穿正妹心理一本教你越过正妹追求障碍的两性关系秘籍台湾畅销书新贵，月销售破1000000册！要
把就把正妹，要看就看《正妹心理学》！正妹都是拜金吗？正妹都是注重男人外表吗？正妹到底喜欢
什么样的男人呢？
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《正妹心理学》

精彩短评

1、简洁幽默，重在实践！
2、帮人买，赚分
3、非常可爱简单却实用的一本小书，很开心的看了两遍
4、看了作者一本书，就索性把他其他的这个本一看了，挺有意思的，课加深自己对女生的了解，当
然实践才是最重要的。雄起，宅男们！！
5、題目取得好，書的內容屬侷限的臆想型
6、“大家注意一下,天下女生那么多, 哪能博爱的~~了解. 而且, 各位男士真正关心的焦点就是那一小部
分漂亮女生而已. 那么~~所谓了解女人,不如直接从美女心理下手. ” 经典语录: “只要被正妹认定是想
追她的人,基本上这个人就不是人. ”精辟! ------- 
　　 约会美女的时候,我们通常都会说去吃饭或看电影, 但是去那间好呢??!! 你有90%的机会问女生.可能
你以为那样可以代表你尊重她. 但是美女没主见傻眼的时候千万别也傻在那里! 
　　 遇到这一类选择时刻, 你就要当个向导了,帮美女整理思路划分范围.她只要从我们丢出的选项中选
出一项就好了,而且她会觉到自己的意见受到了重视.规划约会行程,可以看一些女性杂志的推荐, 最好最
快的方式就是去网络网络一下. 
　　 约美女到机动游戏的公园的那天,(其它户外公园都一样)千万别忘了带数码相机. 女生都爱照靓照! 
照得不靓反效果更大!!!! 以下有几项注意了! 
　　 第一, 现代美女都爱大头照! 不要问为什么. 我会看不起你的. 
　　 第二, 美食照! 雪糕. 棉花糖一类食物可以让美女放松进入状态. 
　　 第三, 淑女照! 找个幽雅的景点,留下天使的一面. 
　　 第四, 撒欢照!!! 美女爱淘气时自己可爱的一面! 
　　 第五啦, 草地照! 美女比男人更爱大自然,花花草草都是她们美丽的回忆! 
　　 回家后一定要好好整理一下,才给MM送照!(不要跟我说不会用电脑整理) 记住你的任务是记下你
们美好的约会. 
　　 约会中途美女最痛恨是你中途走人， 约会后期工作！ 请主动一点送美女回家！ 切忌死皮赖脸！
7、内容还不错，只是可以更加深入点。
8、男生必看，女生看也很好
9、挺实用的书，里面有些观点很有意思（譬如面对正妹的时候，要首先在心中把她当成如花看待）
，漫画也做得不错，每个还没另一半的男人都应该读一下这本书。作者本身是一个搭讪高手，好像还
搞了培训班，专门教人怎么搭讪。用75分钟读完此书。
10、让你了解正妹们是怎么想的，让你轻松面对她们对你的考验，让你做个情场老手！！！
11、有点小用
12、真心觉得没用，关键是要有实力，再加上自信，就差不多了，事业外型性格都不错，再真诚一点
，基本无往不利
13、匡宇哥的正妹心理学曾经阅读过一点，感觉非常不错，把很多种正妹分析得很透彻。
14、买了两本THE GEME 有点看不太懂，不适合中国人的语言习惯，本书轻松幽默，让人能够有读下
去的动力
15、很有启发。
16、此哥经验不算丰富，还敢出书，是要扔板砖的~
17、让我有了好的改变，确实是好书。
18、一个晚上看完。楼主搭讪也太轻松了吧 =,= 最后的赞美方法倒是讨巧，不过其实还是真诚重要
。PS: 书中说到的无名小站、MSN以及Space现在都已经没有了。这些链接地址好短命。
19、实践能力上帮助不多，但心态上改变很多。但心态改变才是最重要的，这就是道与术的区别。
20、一看郑匡宇，坐公交车就不无聊了。
21、不懂得泡妞的孩子都要看看
22、也就是告诉告诉你姑娘怎么想的，有这个空不如给自己加分吧少年，要有自己的三分一亩地。
23、如何消除接近焦虑？ 重要的是学会适应，从低到高逐渐习惯后，对方相貌上带来的焦虑就不会那
么强。学会祛魅才是关键，对女人的欲求过强只是饥渴的屌丝，学会把女人当人看而不是泄欲，只想
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《正妹心理学》

要把她弄上床。
24、仔细看了看，挺有意思，给4分，送贾里。
25、这是一本很重要的书籍，对于没哟女友的同桌们。
26、还没对象的，可以看一看
27、额
28、过得去`
29、很好，实用哦，从此告别一人世界
30、挺好的，挺有意思，挺有用
31、发货好快啊啊啊.............
32、读完这本书，我很后悔，当初表白的太早，假如读完这本书再去追求女生，可能就会成功了。这
本书很实用，男同胞们应该好好看看
33、很有意思的书 漫画精彩 最后的正妹想法有很大借鉴意义 教主V5
34、好书 特别是正妹心理学，比较实在 爱情一物降一物是比较理论性的东西
35、不要做个好男人，要做个坏男人。
36、看了一小半，觉得一般，然后就随便翻翻~~~关键是你要喜欢别人，你真喜欢别人了，不由自主
就会了，你要想着展示你男性的魅力或者你约会很强很有技巧，那另当别论，我总觉得坚持，踏实，
幽默，真诚，浪漫，努力...基本都能搞定大部分女的（这又是一句废话！！）
37、标题不是废话，而是的确有一些重复的部分，适合粗读 然后不断地与实际相结合

38、内容比较少，但很精彩，简明扼要，值得一读
39、这个还是得实践多才行
40、这是一本适合25岁前读的书，大多内容都是常识，基本没有新颖的想法。属于中规中矩的提升自
我魅力的方法。并没有太多技巧性和一些很巧妙的交际方法。所以，适合低年龄层的人来看。
41、里面的材料已经比较有历史了，但是可以帮助拙男门打破对美女的畏惧感，看一次就够了。该作
者其他的书不推荐。
42、对菜鸟的启蒙很有帮助哦
43、内容很具体，很切合实际！值得一看！
44、书写的还不错 特别是针对于女孩方面！！！
45、作者有系统的泡妞理论（分类详尽），大量用理论指导的实践。还在大学或者刚参加工作的男性
豆友应该都看！
46、自我觉得这本书还是不错
47、作者写的几本书,内容都差不多..
48、给我很多启发，但是建议有病乱投医、需要“工具书”一招制敌的朋友还是搭配上另一本教主大
陆发行的书比较好，因为这本主修内功，即以美女们心理为中心，温和的铺开主题，寓教于乐得引起
你的思考，但没有过多着笔于临场对阵的招数，这对于急于求成需要类似工具书一样宝物的男同胞们
，比如我，来说是看得有些心急。还好我同时买了《第一次搭讪就上手》，之前览过，实战的，所以
我心安了~ 
感谢教主带来这样济世救民的好书~ 嘿嘿
49、教主的视角总是那么犀利，见识了~~
50、有图，到图书城看。20120205新华没有，越洋有601116。只看了其中的漫画。泡妞时可以再看。不
是什么深刻的东西
51、油腔滑调
52、插图很幽默，一本书不能把这么深奥的问题搞定吧
53、分析的很不错，我看了3遍了  后  没有美女恐惧证了
54、想要摆脱单身 就看这本书吧
55、不愧是教主
56、一本值得所有男人看的书~
57、几乎没有什么实用性
58、无聊无趣
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《正妹心理学》

59、总结的很到位，对了解女性心理和日常交往有很好的指导意义。自己的总结：1.男人的自身能力
、品位、修养这些内功始终是最重要的，交往的技巧不是决定作用；2.在女性面前不要做作，要自然
，表现真实的自己，否则就是欺骗，这个被发现后分数会很低；3.不论贫富，都要有男人的气魄和风
范，给对方留下有安全感、有责任、有担当的印象；4.不论对方如何气场如何，都要有自己的气场，
真诚相待是最好的方式；5.适量的谈吐、幽默风趣是加分项，可以给对方留下好印象；6.穿着、外形打
扮什么的也很重要，这是对别人的尊重，也是第一印象的基本要求；7.别想多了，专心赚钱、好好发
展事业才是当务之急，总不能最后被对方发现你原来什么前途吧。共勉~
60、质量也一般般
61、嗯，不错，还好啦 。
62、這是一本教小朋友如何把妹的書! 嗯!看看就好了!
63、感觉内容还可以，但，内容也太少了吧。
64、没研究清楚发表很无力
65、内容很新，让人很长见识！各位男生都可以看一下!
66、好，值的学习
67、实际应用的少，不过确实是说了点东西，尽管不多，毕竟里面内容很少

不过，就是说的这些其实有时候和《mystery method》是有冲突的，尽管作者也看过谜男的

没有冲突的部分，谜男书里也都说了
68、没看，期待内容
69、比较假大空⋯⋯还好书还算有趣
70、JHH
71、看到书后，信心十足，只欠实践。
72、教主的书比较实用，绝对的
73、还没看20160208
74、只是做了一下分析，没什么用处
75、虽然这本书页数少了点，略显不足，但实用性还是很强的，我就等着用它去武装自己，泡几个好
妞。
76、这类书大陆人作者很少，多数都是国外或港台地区的作者，可以借鉴一下，但具体情况还是有区
别的。总之一句话：打铁还要自身硬。
77、很多书很厚但是写到心坎里的就那么几句话，那些话别人说可能没用，没得自己看自己体会才来
的真切
78、郑匡宇是出名的把妹达人，他的书应该挺有实战意义的
79、收获不少，换位思考,,,
80、内容不多， 但是蛮实在
81、标题不是废话，而是的确有一些重复的部分，适合粗读    然后不断地与实际相结合
82、还不错能提高人们搭讪能力和表达能力
83、横好很强大
84、没多大用，作者举的几个自己搭讪正妹的例子让我觉得很不正经。其实很简单的道理，真诚、有
追求、有事业心、有责任心、自信、细心、了解女生心理、有趣味，基本就差不多了。
85、不错，内容还算不枯燥
86、就乱来吧
87、没意思
88、不说大道理，很贴近读者心理的一本书
89、东西很不错  也蛮实用的
90、快餐读物。一个小时匆匆翻了一遍。唯一有意义的信息是告诉我一定要成为一个有＂社交价值＂
的人。某种程度上更像是一本低端励志书。
91、在当当买了很多书,作用不大,和看目录没有什么区别,以后不买书了,写书算了
92、很多分析的还是比较到位的，结合自己之前实践来分析，自己也豁然开朗
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《正妹心理学》

93、理论性很强 要结合实际来读
94、但这不叫少，这是简练！讲得实用，少理论的。推荐
95、讲的都是已经知道的事情，对我帮助太少了
96、书没说得那么好，但是可以作为初级菜鸟入门时读读，老鸟们就算了，你们应该去读性爱技巧类
的丛书！
97、还在看着，感觉还可以。
98、对心理的一些建议不错的。
99、不仅仅是正妹的心理学，适用绝大多数人，甚至是交际和销售。每个人都渴望被重视，有需要就
有入口
100、水图借 家沙发上看 http://book.douban.com/review/5026310/
101、内容有点少，没多久就读完了
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精彩书评

1、新书，感觉是专门为内地读者写的。不喜欢书中的漫画，很幼稚。有些内容，在教主的帖子跟博
客上都已经看过，感觉一般。如果是第一次接触搭讪学，可能会觉得很新鲜，但如果已看过一些相关
的资料，就会觉得一般。个人会推荐寒江雪的邮件，两三天会更新一次，内容很实用很给力，宅男可
以看一下。110716下家
2、我觉得这本书挺实用，有些观点很有意思，里面举得几个例子也很实用。作者本身就是搭讪高手
，还办了不少培训班来告诉你怎么搭讪，所以他的书还是很值得一看的。书的最后还拉来一帮正妹回
答几个常见的问题，也算是从男女两个角度来全面的分析这个问题。所以我觉得作为一个男人来说，
这本书读的越早越好，最好在高中的时候就读一下。因为恋爱这个东西其实是需要不断锻炼的，太晚
开始，你的练习时间和技巧就比别人差了许多。以前在开心网，看到一个调查，很多人都后悔没有开
始早恋，大家的想法其实都是差不多的。好，转回正题，首先，为什么这本书只针对正妹呢？？因为
如果搞定正妹的话，那么搞定其他普通的女孩子也不在话下了。其次，这本书绝对不是什么大男子主
义读品，各位女性读者不要生气，作者的另外一本书《搭讪圣经》，详细介绍了女生如何搭讪帅哥。
其实，这个年头，好男人和好女人都是珍稀品，而好东西是大家都喜欢的。最后，这本书的作者是台
湾人，因此有些经验要谨慎运用。--------我是一条性感的分割线--------首先，我们来搞懂不同时期正
妹的心理。（一）不同年龄段女人的要求：--------我是一条性感的分割线--------第一个时期，十八岁
前后的正妹们，高中时期。这种时期的正妹，由于家教比较严格，又面临升学考试的压力，所以她们
基本上对交男朋友这个事情没啥兴趣。第二个时期，十八岁到二十二岁的正妹，大学时期。这个时期
的正妹，主要分为4种类型：1， 单纯梦幻型----这个时期的正妹，比较重视男生长得帅不帅、高不高
，能不能带的出场；假设你有过人的才能，例如唱歌或舞蹈，那么也一样大有希望。总体来说，只要
你有某一方面的优势，要追她们，不是很难。2， 见多识广型----这些类型的正妹通过校外兼职打工往
往已经有了一些社会历练，所以她们比起第一种正妹来说，已经比较清楚自己到底需要什么样的男友
，假设你不符合她们的标准，那就基本没戏了。3， 校花系列型----据作者所知，很多学生时代的美女
，其实是没啥自信的。而且她们对于以外表全面肯定她们的男人，充满了鄙视和不信任。这种时候，
你需要超强的自信心，表达愿意了解她内心思想和寂寞，以及善于聆听的能力。总之，要攻心为上
。4， 风云人物型----这种正妹是又漂亮、又有能力，可能是社团社长或者学生会主席。她们的选择标
准非常挑剔，根据A男配A女的准则，你一定要至少有和她平等的能力或者名气，或者在某个领域有让
她眼睛一亮的表现，否则一般没啥希望。总体来说，除了见多识广型的女生--非常清楚自己想要什么
的那类，其他类型都不算太难追求。你只要把握一个重点，那就是自信，然后让对方在你擅长的领域
，看到你发光发热，基本上都有机会的。第三个时期，二十二岁到二十六岁的正妹，大学毕业后。老
实说，这个时期的正妹最复杂，最难搞定。这是因为以下几个原因：1， 她们已经有了一定的阅历，
所以考虑的东西最多，包括身高、长相、财力、幽默、体贴等等。2， 她们通常已经有了男朋友，而
且还很不容易分手，因为怕分手后找不到更好的，他们的男朋友也害怕自己的女朋友跑了，所以在这
两种力量的夹击下，你很难有机会。这个时期，她们在两性关系上追求的重点，可以用一个简单的指
标来代表，那就是：跟你在一起开不开心！另外，大家也不要放弃那些已经有男朋友的正妹，因为有
很大一部分的恋情是走不到最后的，如果你能够频繁的和这些正妹接触，一旦分手，往往你就有了机
会。关于这个话题，这篇评论说的很好，大家可以移步到这里去看看
。http://book.douban.com/review/3148745/第四个时期，二十六岁到三十岁的正妹。这个时期的正妹，
往往已经累积了不少社会经验，见识到社会的很多黑暗面，同时，也感受到了青春的一点一滴的流逝
。因此，她们会变得比较现实，更加注重对方的经济能力，重视一个男人在思想和财富上给予女生的
“安全感”。--------其实不管什么年纪的正妹，都在追求一个目标，那就是希望她们的男朋友，是一
个能够带得出场的男人。只是这个带得出场的标准，随着她们的年龄而有所改变。--------我是一条性
感的分割线--------（二）搭讪技巧1， 搭讪的目的：不止是要到电话号码，更加是要给正妹一个深刻
的印象。因此，搭讪的长度不能太短，最好是5-10分钟左右，太短没时间留下印象，太长会干扰别人
的行程。2，搭讪非常关键的一点，和买房差不多，那就是Location,Location,Location！！！搭讪的环境
一定要让正妹感到自然、有安全感，觉得和你说话是一件很自然而然的事情。譬如，朋友办的Party，
公开的演讲会，大学新生入学座谈会等等，都是搭讪的好环境。3， 搭讪之前，你的外形要达到整齐
干净的普通标准，过了外形关，正妹才会听你说两句，让你发挥你的幽默、自信、风度等等。4， 搭
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讪的时候，不要让正妹有思考的空间，多用告知句，而不是疑问句。先把自己的信息丢出去，然后换
取对方的讯息，寻找双方的共同点，不断的放大共同点，促使正妹”不小心“和你聊了起来，并且留
下深刻印象，最终得到联系方式。你-去搭讪的”帅哥“，必须是主导话题的人，而不是傻傻的等正妹
回话。5， 请务必了解，搭讪，绝对不是书上写的那一两句对话而已，而是一连串的问答和暧昧调情
。所以你平时的生活越精彩丰富，热情洋溢，在搭讪的时候也会和女生越有话题。（所以说，没什么
准备是浪费的，男人平时偶尔看看畅销书、日剧、言情书，绝对不是在浪费时间）6， 搭讪的时候，
不要因为别人的拒绝就立刻放弃，你可以继续说上两句。一个在感情和事业上都成功的人，都有一种
特性，就是他们根本不理会别人对他们的拒绝，他们永远坚持自己认为是对的，或者是应该做的事情
。--------我是一条性感的分割线--------（三）其他的一些心得1， 不要总是在约会的时候由男人来买
单，可以偶尔由正妹来买单。这是因为一旦你那么勤快的买单，正妹们就会给你添上一个标签”想追
我的人“，被添上这个标签后，你基本上就不是人了，你也就和其他追求者没啥两样了。2， 对大多
数正妹来说，最有吸引力的不是那些富商和富二代，而是在她们眼中有能力，并且目前的成就完全是
靠自己努力得来的男人。对大部分正妹来说，钱只要达到可以感受到的安全值以上，决胜点就是其他
部分了，譬如外表、人格、个性、自信等等。3， 对于那些拜金正妹，可以使用一招--黑暗兵法，就
是别砸大钱在她们身上，把钱砸在自己身上，也就是在这样的正妹面前，让她以为你是一个很有钱的
人，这样她就会为了钱，而主动黏上你。4， 大多数女人，其实都很聪明，她们能够分清楚你的”好
“，是对所有人的都好的“真好”，还是只是为了追她的“假好”。5， 大多数人在接近正妹的时候
都会觉得紧张，觉得矮人一等。女人的第六感往往很敏锐，她们不会因为你把它当成仙女而感激你，
只会觉得你又是一个只看她外表的猪哥！！所以，在她把你当成猪哥之前，先把她当成”如花“，让
她的容貌完全失去震撼你的能力。这样你才可以比较自然的和她交流，展现出自己的优势之处。6， 
赞美！赞美！学会赞美！你要知道，作为一个正妹，已经听过了太多关于她外表漂亮的赞美，所以你
必须学习一些赞美技巧，来让她眼睛一亮的同时又觉得你的赞美是出自内心的。7， 作为一个男人，
不是不能在女生面前宣泄感情，而是要能够包装你的感情，用良好的表达方式，让她分享你的情感。
（大部分女人，都有点母爱泛滥，对于拯救困境中的男人很有兴趣）总之，在女人面前，不是不能表
现脆弱的一面，而是要先强后弱，让她爱上身为强者的你，然后再和她分享你内心深沉的悲凄感受
。--------我是一条性感的分割线--------最后，我想说，所有的理论都是空的，行动起来才是关键。网
上有一个笑话，说十二星座喜欢人时的不同表现。大家可以看看”不行动“的摩羯座和”敢于行动、
攻击性强“的狮子座和天蝎座有什么不同的结果。当然，我没有任何贬低摩羯座的意思，只是举个例
子而已 ^ ^——————魔羯座： 1。我算 2。我忍 3。我憋 4。我急 5。纠结 6。淡定 7。工作 8。工作
9。工作 10。对方被别人搞定了狮子座：1。你是我的 2。你是我的 3。你是我的 4。你是我的 5。你是
我的 6。你是我的 7。你是我的 8。你是我的 9。你是我的 10。你到底从不从！天蝎座：1。GOOGLE你
名字（含网络ID等，下同） 2。百度你的名字 3。跟踪你的各种活动（含网上网下） 4。GOOGLE
EARTH你地址 5。接触你认识的人并建立起关系 6。经常在有意无意地你面前出现 7。看上去打得最火
热的肯定不是你 8。各种暗示及勾搭 9。各种体贴但又不会很花钱的小动作（不是抠，是天蝎本身不觉
得钱有价值） 10。享受着各种YY及小纠结——————2011年6月8日。
3、&lt;正妹心理学&gt;去pua男人约会课程网 http://www.puake.com/books 　　可以买到买到谜男方法简
体版. 　　或者联系qq 399906796　 　　7本《指男针》+《谜男方法》+《把妹达人游戏规则》+《约会
倍增术》+《现实世界诱惑术》+ 《杂耍人方法》+《DavidX方法》等泡妞书籍大全。 　　希望可以帮
到你。
4、不同凡响的~~正妹心理学说文：Apanl“大家注意一下,天下女生那么多, 哪能博爱的~~了解. 而且, 
各位男士真正关心的焦点就是那一小部分漂亮女生而已. 那么~~所谓了解女人,不如直接从美女心理下
手. ”     经典语录: “只要被正妹认定是想追她的人,基本上这个人就不是人. ”精辟!                                         
                                                                -------&lt;&lt;正妹心理学&gt;&gt;     约会美女的时候,我们通常都会说去吃
饭或看电影, 但是去那间好呢??!! 你有90%的机会问女生.可能你以为那样可以代表你尊重她. 但是美女没
主见傻眼的时候千万别也傻在那里!       遇到这一类选择时刻, 你就要当个向导了,帮美女整理思路划分范
围.她只要从我们丢出的选项中选出一项就好了,而且她会觉到自己的意见受到了重视.规划约会行程,可
以看一些女性杂志的推荐, 最好最快的方式就是去网络网络一下.      约美女到机动游戏的公园的那天,(
其它户外公园都一样)千万别忘了带数码相机. 女生都爱照靓照! 照得不靓反效果更大!!!! 以下有几项注
意了!    第一, 现代美女都爱大头照!  不要问为什么. 我会看不起你的.      第二, 美食照! 雪糕. 棉花糖一类
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食物可以让美女放松进入状态.           第三, 淑女照! 找个幽雅的景点,留下天使的一面.      第四, 撒欢照!!! 
美女爱淘气时自己可爱的一面!      第五啦, 草地照! 美女比男人更爱大自然,花花草草都是她们美丽的回
忆!     回家后一定要好好整理一下,才给MM送照!(不要跟我说不会用电脑整理)  记住你的任务是记下你
们美好的约会.        约会中途美女最痛恨是你中途走人， 约会后期工作！ 请主动一点送美女回家！ 切
忌死皮赖脸！   
5、从小到大都在纠结一件事：男生为什么会对正妹如此痴迷？！就连四年一遇的足球盛宴，评球论
章鱼的当儿，各种怪蜀黍、轻熟男、小正太都在拼命转载足球宝贝的美图，美其名曰“熬夜，让大家
精神精神”⋯⋯看到那些拥有了名望、地位、香车、美人甚至还有下一代“领导”的大叔大哥们，仍
眼珠不错地对着美女图片流口水，在网络上搭讪、调戏甭管是见没见过、认不认识的美女，深感鸭梨
很大~这，还只是台面儿上的。私底下男淫们对正妹的追求，各种八卦小报、花边新闻的爆料还少么
？呃呃呃，跑题有点远。好吧，承认我羡慕嫉妒恨。记得小学六年级某周日参加“雏鹰假日小队”助
人为乐活动时，我突然笃定了人生的一大理想：若能搞懂男女关系这门复杂学问，岂不是什么难题都
不在话下了？！囧~于是我长大，我体验，我思考，我总结⋯⋯终于被童鞋们封为“爱情WIKI”了，
终于诸位男女同胞的感情问题都来“咨询”我了，终于，我觉得自己就快得道了⋯⋯叮~~~~~~~！偏
让我知道世上还有人比我懂！比我犀利！更比我粉丝多！唉~还未彻底认栽，先探查敌情——这就是
我躲在房间里偷偷研读@搭讪教主《正妹心理学》的动机所在~！不敢在公共交通工具上看怕遭遇异常
毒辣的眼光扫射，我不要哪个路人心里嘀咕“这女人也太自恋了吧？”其实书名骗了人呐，这根本是
写给那些单身又想脱光的猥琐男（还有非单身又想拈花惹草的花心男）的，还手把手教他们怎样对付
想追的女孩子！万一被某些领悟能力强道德水平低的坏人看到⋯⋯咕~~(╯﹏╰)b真应该同时出一本
防搭讪的《正妹防狼术》才公道！本人不是正妹，但也遭遇过猥琐男的变态折磨，奉劝各位单身男童
鞋，千万o(&gt;﹏&lt;)o千万别误读了这本书，只看到搭讪女生的技巧，不注意适可而止的戒条！另，
此书适合躲在房间里偷偷看，可同具有深度交情的哥们私下交流，一定严防嘴不严的八卦男对外吐槽
“XXX在看《正妹心理学》，哈哈哈，以为看了本书就能泡到妞⋯⋯”
6、理论是理论，实际是实际。大伙还是去实践吧，笔记如下，前人已经说了1， 不要总是在约会的时
候由男人来买单，可以偶尔由正妹来买单。这是因为一旦你那么勤快的买单，正妹们就会给你添上一
个标签”想追我的人“，被添上这个标签后，你基本上就不是人了，你也就和其他追求者没啥两样了
。 　　 　　2， 对大多数正妹来说，最有吸引力的不是那些富商和富二代，而是在她们眼中有能力，
并且目前的成就完全是靠自己努力得来的男人。对大部分正妹来说，钱只要达到可以感受到的安全值
以上，决胜点就是其他部分了，譬如外表、人格、个性、自信等等。 　　 　　3， 对于那些拜金正妹
，可以使用一招--黑暗兵法，就是别砸大钱在她们身上，把钱砸在自己身上，也就是在这样的正妹面
前，让她以为你是一个很有钱的人，这样她就会为了钱，而主动黏上你。 　　 　　4， 大多数女人，
其实都很聪明，她们能够分清楚你的”好“，是对所有人的都好的“真好”，还是只是为了追她的“
假好”。 　　 　　5， 大多数人在接近正妹的时候都会觉得紧张，觉得矮人一等。女人的第六感往往
很敏锐，她们不会因为你把它当成仙女而感激你，只会觉得你又是一个只看她外表的猪哥！！所以，
在她把你当成猪哥之前，先把她当成”如花“，让她的容貌完全失去震撼你的能力。这样你才可以比
较自然的和她交流，展现出自己的优势之处。 　　 　　6， 赞美！赞美！学会赞美！你要知道，作为
一个正妹，已经听过了太多关于她外表漂亮的赞美，所以你必须学习一些赞美技巧，来让她眼睛一亮
的同时又觉得你的赞美是出自内心的。 　　 　　7， 作为一个男人，不是不能在女生面前宣泄感情，
而是要能够包装你的感情，用良好的表达方式，让她分享你的情感。（大部分女人，都有点母爱泛滥
，对于拯救困境中的男人很有兴趣）总之，在女人面前，不是不能表现脆弱的一面，而是要先强后弱
，让她爱上身为强者的你，然后再和她分享你内心深沉的悲凄感受。 
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章节试读

1、《正妹心理学》的笔记-第54页

        一个在感情和事业都成功的人，都有一种特性，就是他们根本不理会别人对他们的拒绝，他们永
远坚持自己认为是对的，或者是应该做的事情。

2、《正妹心理学》的笔记-第155页

        人都渴望那种被别人重视，被别人需要的感觉。

3、《正妹心理学》的笔记-第47页

        你心中所抱持的想法和认定的世界，就会成为你外在行为的依据以及外部世界会变成的模样，想
法越正面积极，一切发生在你周遭的事情也会越精彩幸运。
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