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《原来恋爱》

前言

轻舟已过万重山    最初撰写《原来恋爱》系列，距今已经好几年。当时大部分文章都是在香港报章、
杂志专栏连载，没有想过会结集成书，更没有想过后来会被刊印成简体在内地发行。    恋爱是不可思
议的。写作亦然。开始写《原来恋爱》的时候，我没有想过后来我推出的爱情散文会这么受欢迎，甚
至成了我赖以维生的书写题材。因为爱情散文的成功，我的写作策略渐渐变成以一本爱情散文配一本
文学小说或者其他偏锋题材推出，以高销量的爱情散文去掩护补贴其他锐意尝试的题材。尽管很多人
认为爱情散文的我越来越受欢迎其实代表文学小说的那个我越来越微小，然而我却反过来感恩道谢，
假如没有爱情散文，我其他更文学更偏锋的实验，根本就不可能面世了。    因此，重读《原来恋爱》
系列，尽管不过是几年之隔，却已仿如隔世。    纵使相逢应不识，本来就是爱情的基本咏叹调。回看
昔日对爱情的看法，以至自身经历，都有种旁观他人甜蜜的痛苦。原来当初的我是这么单纯的吗？原
来自己也曾经足不点地陶醉在爱情里吗？怎么当时身边那个人如今已经不在我身边，甚至早就在我脑
海里褪色远去了？    不过短短几年，原来我已经跨过那道坎，忘掉天地，也认不出自己。回首前尘，
真的再也无悲无喜了。    我以为该是“谁道闲情抛却久，每到春来，惆怅还如旧”的，没想过原来“
轻舟已过万重山”了。    这些年来，爱情专栏越写越多，就连内地杂志《东张新望》也邀请我为他们
撰写爱情。不管是香港还是内地读者，他们常常都爱问我，究竟如何才能够在爱情里回避受伤。我说
，即使知道了诀窍，你也做不来。他们以一种听闻葵花宝典天下无敌却不相信自己无法修炼的表情盯
我，嗤之以鼻，不认为自己做不来。    我耸耸肩说：“不在乎，就能在爱情里永远胜利了。”    每个
听了的人，都愣住，然后干眨眼睛，最后摇头苦笑，垂头丧气离去。    谁都知道，爱情里唯一能够不
在乎的原因，就是不爱。    只有不爱，才能真正不在乎。    因为上心，所以伤心。不上心的，无论对
你做什么，你都不会伤心。上心的，即使对你什么也没做，也足以教你伤心至死。    只是，你不上心
、不真心疼爱的人，给你赢回来，对你死心塌地，又怎样？你会稀罕吗？你会因为得到这样的一个人
而由衷甜笑、双脚离地么？    所以。    所以，爱情要不就不在乎不着紧不痛不痒，毫无感觉地当一个
被仰望的胜利者；要不，就因为投入着紧而屡屡动辄得咎，越是深爱，越容易犯错。年轻的时候我只
希望当前者，到年纪大了，没那么容易被骗了，却又开始羡慕后者的单纯与勇气。    我的爱情散文素
来都不是“鸳鸯蝴蝶”式的虚幻绮梦，市面上很多作家在贩卖他们青春期信奉的过期春药，我知道，
然而我没有加入他们一分子，合力制造虚假“糖衣”。我的文字是毒药，与其让一个入世未深的读者
吃了过期春药抱着错误憧憬在现实里碰个焦头烂额，我宁愿以我的毒舌警告他们世途险恶，先消消毒
，即使遇上坏人，至少也懂得几招防身套路。    毕竟，我们身处的，并不是什么单纯明净的童话世界
。爱情里的童话，有时候不过是更黑暗龌龊的现实包装。    这本内地版《原来恋爱》，其实是香港版
《原来恋爱》和《原来恋爱2》的合并本。谨容我向大家致歉，因为文章撰写时是刊登在香港的八卦
杂志里，文字力求活泼传神，故刻意运用较广东话式的遣词用字让读者感到亲切、容易理解，校正时
虽然已经有所润饰，然而大前提是以尽量保留原来风貌作为最高标准，故此希望内地读者阅读时能够
体谅包容。    最后，请让我在此感谢所有促成《原来恋爱》能够在内地正式推出的朋友，特别感谢内
地凤凰联动与香港日阅堂出版社的赏识与帮忙。这是我第一本正式在内地推出的作品，每天都在微博
被内地广大读者迫切询问为什么内地版著作一直迟迟未见推出的我，从今以后，终于可以给他们一个
满意的答复了。    谢谢大家。    贻兴    二零一一年八月上旬
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《原来恋爱》

内容概要

《原来恋爱》内容简介：很多情侣挂念的时候会见面，但他们大多见了面，就不挂念了。然而我希望
，我爱你爱到，我们已经面对面了，我们已经紧紧黏在一起了，但是，我仍然很挂念很挂念，你。
真正的爱情足，你送对方任何东西，甚至什么都不送，对方都一样温柔地冲你微笑。你大惑不解，你
以为自己送的不够名贵花费不够，对方却幽幽地告诉你：“除了你，我什么都不想要。”
我常常想，每个人体内，是否都隐藏了很多颗种子。当你爱上一个人，一朵花就会为了那个人而盛开
，当分开的时候，花就枯萎。每个人在别人体内也只有一朵自己的花，开过，就没有了。重拾旧欢之
不可得，其因也在于此。不可能教枯死的花朵再开，不可能真正跟旧爱卷土重来，除非，那人已经跟
以往完全不同——然而玫瑰换了名字，还一样是玫瑰。
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《原来恋爱》

作者简介

王贻兴，毕业于香港中文大学中文系。首部结集《无城有爱》甫推出即获奖，并为香港最年轻小说双
年奖得主。2009年曾创下香港书展一口气推出15部作品的惊人纪录。曾任艺文节目《最紧要正字》《
香港笔迹》及《艺行四方》主持人、香港商业二台节目主持。著作超过六十本。尽管很多人仍然以为
他是个艺人，然而由始至终，他也是个作家。个人微博http://weibo.com/yihing
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《原来恋爱》

书籍目录

目
录
C o n t e n t s
原来女人
公主情结...002 // 童话小红帽...005 // 蜗牛公
主...008 // 问题女生...011 // 结婚照...014 // 一条底
裤...017 // 迟早熟...019 // 女人仔...021 // 干物女...024 //
嫁个好男人...027 // 说分手的女孩...030
原来恋人
风衣男与羽绒女...034 // 你对她的爱究竟够不
够...037 // 饮食男女...040 // 遇到很对的人...043 // 分
手换床...046 // 同病相爱...049 // 港男女...051 // 熟悉
的陌生人...054 // 恋爱精明眼...056
原来男人
完美王子...060 // 狗绳理论...063 // 护肤品爱情...066 // 你
以为你懂爱情...068 // 尴尬的爱...070 // 爱情，从来没有表里如
一...072 // 恋爱的速度...075 // 我怀念的...078 // 情愈...080 //
愈爱，愈陌生...082
原来恋爱
二十八年来的爱情感悟...086 // 原来你什么都不要...089 //
愈爱愈纵...092 // 盲点...095 // 一人天堂一人地狱...098 // 爱
情是非...101 // 世上最困难的事情...104 // Fast Forward...107 //
Skip...109 // 失去的永远是你最爱的...112 // 一旦爱了，就必须
穿越...114 // 百分百的负荷...117 // 爱情金句...120
就是恋人
恋爱快慢相对论...124 // 时候未到...127 // 男友的母
亲...129 // Right Thing、Right Person 和Right Time...131 // 无
处可去...133 // 年轻的特权...136 // 陪伴远远不够...139 // 挂念
的时候，我们见面...142 // 阴天...145 // 迷宫...147
就是爱情
Best of the worst...150 // 公开的情话...153 // 如果爱情是一
株果树...156 // 大雄的爱情方式...158 // 求仁得仁...160 // 一
时的避风港...163 // 爱情的成因...165 // 爱情作孽...167 // 如
果爱情只在分手后才出现...170 // 爱情MV 论...173 // 爱情的标
点...175 // 爱情强弱论...177 // 爱情的横杆...179
原来男女
男人与电话...182 // 男人与泡面...184 // 毛发言说...186 //
男人的玩具...189 // 男人长短途...191 // 喜欢按键是男人...193 //
一见杨过误终生...195 // 男仔头...198 // 谎容...201 // 梦里不
知身是客...204 // 男女外遇...207 // 男人的勇气...209 // 酒醉
时分...212 // 为你换鞋的女人...215
就要缠绵
男人最痛...220 // 性感...222 // 调情...228 // 当我们在一
起...233
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《原来恋爱》

章节摘录

版权页：在未真正恋爱之前，我们一直自恃的那些规则定律通常都很管用，我们也以此作为标尺去筛
选谁适合我，谁不适合我。可是每个人，一生里总有一次，会遇到一个人，你发现以往一直沿用的标
准和规条完全不管用，你讨厌的受不了的行为或者习惯甚至一定不可以的那些致命点统共出现在那人
身上，他抽烟他爱玩他花心他说谎他不顾家他尾指留长指甲他穿poloshin会束腰，然而无奈的是，你
还是忍不住地爱上他，被他吸引，忍不住地为自己找各种借口包容，转移视线，放大他的优点，美化
他的缺点⋯⋯原来，每个人都有盲点，任何人只要骂你一声你都可以立即掉头说再见毫不留情永不后
悔，然而那个他却用脏话骂你一百次你仍然无怨无悔甘心忍受；你可以无法容忍任何人些微的伤害，
但她却可以一次又一次毫不留情地把你伤到半死，流干了泪，你又继续让她回来，或者自行爬到她的
身边。恋爱是盲目的，当然会有盲点存在。只要是人，就会有盲点，任何恋爱的人生命里都会有一个
偏偏立在你盲点的人，问题是你什么时候遇上。有人遇上了伤心哭闹却又心甘命抵，有人爱来爱去始
终遇不到谁处身这个盲点让他疲累的坚甲爽快崩解。
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《原来恋爱》

编辑推荐

《原来恋爱》：原来爱情，最开始的模式，便是没有模式，原来恋爱，最标准的法则，便是没有法则
。无序中有序，混沌中清晰，是男女博弈的至高境界。原来男女之间的恋情不过是一场此消彼长的角
力赛，原来恋爱不过是一个你我由小至大道听途说的童话故事，原来爱情不过是你我为了逃避孤单而
玩的一场伤身伤心的消遣游戏。我们身处的，是个大最虚耗“爱情”的城市。爱情被赢耗的情况，比
起我们每天浪费的食物或者胶袋都要多。我们都是极度饥饿的金鱼，沉溺在爱海里，几乎无法呼吸，
不断竭力挣脱水草和垃圾的纠缠，把嘴巴伸出水面喘气，一方面受不了爱里的种种浓稠，一方面却又
张开嘴巴说，爱我吧，爱我吧，谁来爱我吧，不够啊，爱不够啊。《原来恋爱》风靡东南亚，狂销百
万册！新世纪恋爱达人王贻兴盛装登陆，这是一本神奇的书、关于爱情，还有什么可讲；原来恋爱，
我们妥协更多。要是这城市继续沉沦若此，今后我的文，只关风月。——王贻兴
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《原来恋爱》

精彩短评

1、懂得了很多，爱情，恋爱。。。
2、个人原因，不太喜欢内容，觉得很酸
3、..让我更懂得王贻兴世界里的恋爱意义
4、典型港式恋曲
5、在地铁上看到一个女生在读，自己也买来，发现挺有共鸣感的
6、连岳申江一姐苏丝黄什么的之外~
7、不错不错，这本书真好睇。我女朋友好喜欢
8、2012.12.17 大众书局福州路店
9、如果试图从什么书里找到爱情的真谛或者真正的游戏规则，那注定是要落空的。但是每次看王贻
兴的文章都有种被戳穿了痛处的感觉，我相信无论是男生或是女生。即使我一边看一边努力地想去否
认，但心底还是默认了自己的潜在惰性真相。这是一本写得很好的书，够毒辣，足以让我一边看一边
反省自己。虽然毒辣，可仍不至于让我们对爱情绝望，甚至看完后更有重新好好地恋爱一次的想法。
或许作者本人也并不是如他所认为那么“对爱情看淡了”吧？
10、原来爱情，最开始的模式，便是没有模式。
原来恋爱，最标准的法则，便是没有法则。
无序中有序，混沌中清晰，是男女博弈的至高境界。
11、一个男人能写出这样关于爱情的句子，应该感受过不少吧！真心的在开始以为是个女人。
12、如王貽興所說 只不過是久病成良醫 
13、闲暇读读无妨。
14、喜欢王贻兴，很实在的表达现在的爱情
15、老哥是我心里很悲伤的作家。本来是写严肃的。后来搞傻逼看的综艺节目了。附书一句话：不要
相信喝醉了跟你表白的男人。
16、终于见识到所谓港式专栏的风格。话说以王贻兴的聪明和洞察力，改行入娱乐圈也不奇怪了么。
。
17、看着想着身边有很多书中形容的那些人、
18、予人启迪
19、无序中有序，混沌中清晰，是男女博弈的至高境界
20、港文化里的恋爱观。
21、很好看的一本书，从男生的角度诠释爱情。
22、小品文！读起来很有意思!
23、喜欢，对于爱了很久的人，恋爱已远去
24、港台味比较重
25、比看的书啊，可以不用评价，翻开就知道好坏
26、这本书的内容都十分实在从男人的角度看爱情真的很值得一看
27、前段时间分手后不久读的，喜欢这种文字，虽然有些带有作者的主观意见，但是总体还是力荐~
28、希望内容不让我失望
29、原来恋爱，也是不错的选择，非常的好！
30、只看了一部分，感觉挺好的，通俗易懂，颇有道理，打折时买的，物超所值！
31、王贻兴的书赢在了内涵与设计的双重体验，但这本还好吧，推荐。
32、新世代作家，王贻兴力作，发现作者平时善于观察、交流，总结出当下年轻男女爱情百态~值得
一读
33、记得看到一篇关于fast forward的，说的很好⋯⋯但是⋯⋯
34、短小精湛，现实但却不落俗的文
35、没有读，好久没读这种小清新的图书了。
36、一个香港男人眼中的不同恋爱模式、各种问题、不同的男生、不同的女生，有些话还是很治愈很
警醒~
37、本来以为是有关情感的小故事来着，结果发现不是，不算是我的那盘菜吧，但书本身还行，感觉
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《原来恋爱》

适合那些对情感茫然的男男女女看
38、非常好的关于恋爱的书，很赞！
39、还好吧，作者是台湾的所以自己也不是很了解台湾文化，只是大致知道了男人女人怎么想的
40、2014.1.4 UN
41、已经是第二本啦~这次买来送我的朋友，希望她早点好起来~
42、很好，不是感人的书籍但是看着眼睛就会湿润，因为好多情感你经历过
43、等他的作品已经有两年。在香港如此知名，在大陆肯定也有读者。喜欢他的微博，喜欢他的文字
。
44、对剖析男女情感，一针见血。
45、这是一本关于男欢女爱的情感杂文。
　　透过一篇篇短小精湛的文章，教人发现：原来男人从来都不是深情款款的白马王子，只是一群沉
迷电玩、永远长不大的孩子；同时又教自小希望成为白雪公主的女生明白，原来女人只是一群永远找
不到白马王子的灰姑娘。
46、很不错的一本书，非常的喜欢。
47、非常好，除了物流太慢以外，都很好。。。
48、以为是本小说，结果不是。不过还行
49、恋爱是什么？一百个人估计有一百个答案。香港恋爱达人王贻兴给了我们他心目中的答案。特价
的时候买的书，包装精美，值得慢慢细读。
50、其实想看他的另一本书 这本也还可以  不说恍然大悟 但其实也把一些东西概念化了。
51、扔在架子上九个月后才拿出来把剩下部分读完..挺轻松的书,读个乐儿算了..挂念的时候，我们见面
52、男性视角 适合男性~
53、剖析爱情的规则，教人成长，领悟，成熟，幸福。
54、第一次买该作者的书，香港作家，还没看内容。
55、爱情世界里，最难的不是从别人手中抢回你喜欢的人，也不是让不喜欢你的人被你感动继而爱上
你，最难的是跟分手的爱人重新开始厮守终生。
56、原来恋爱，其中的意思只有身在其中的人能体会。
57、三四次尝试要读，都读不下去，因为讲的道理太浅显，骗骗小女生吧。
58、怪犀利的，阅女无数嘛.......
59、人如其书
60、把爱情说得很透彻，也很直接
61、真的很好看，该书慨括了各种在恋爱中的人的分析，深刻。多数人都能在里面看到你自己的影子
。
62、带着男人的偏见
63、还行吧， 一般般，只能打发时间看看。
64、帮刚失恋的同学买的，在书店一眼看中后就决定购买，读后很感动，里面很多文字都值得寻味。
恋爱是值得研究的学问啊，祝他幸福~~
65、内容非常吸引人，书的质量很好。
66、恋爱不仅让人快乐，也让人心酸。
67、帮朋友买，说很不错
68、一直有关注他的微博，用男性的角度看爱情，独特。
69、有点读软文的感觉~
70、纸质有点差，不知道是不是盗版
71、还没看，不过王贻兴的书一直都很喜欢看。
72、香港写小说的不错的选择 原来就是恋爱的 对于表达对爱情地位
73、没什么营养
74、很喜欢这本书。写的内容很好，很有感觉。
75、原来恋爱（新世代香港恋爱达人王贻兴重磅新作，风靡东南亚，狂销百万册！）
76、很无聊
77、看完想找他的其他作品来看
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78、新世代香港恋爱达人王贻兴重磅新作
79、没耐心看长篇的人可喜欢这种短短的又有道理的小文章了~
80、想知道恋爱到底是什么挖心挖肺的书，你看了没？我看这本在搞特价时入手，非常值得读一读。
推荐！
81、内容写的很透彻、而且文章清晰易懂，再自己总结了一下，基本上这快没什么问题了。
82、帮朋友买的书，朋友很喜欢，经常念一些经典的段子给我们听~
83、一直对于恋爱觉得还是自己个人的事，每个人做法谈法都不一样，所以看看就好，具体还是看自
己
84、soso 少女读物
85、超级喜欢这个作家，说的很精辟，从男性的角度谈论爱情
86、我还蛮喜欢他思想中的男性女性恋爱的看法的
87、不懂欣赏，自以为是情圣的模样
88、书质量不错，快递特快，第二天就到了。内容也很好，启发多多，正如书中所说，因为上心，所
以才会有伤心。不上心的，你又怎么会伤心呢！恋爱没有好与不好，只有合适与不合适。而犹豫不前
的，永远就不会有所谓的合适。当我们插肩而过那短短一秒钟都明白什么都变了，我们不难过了甚至
真心希望你能幸福，当我了解你只活在记忆里头，我不恨你了甚至原谅你的残忍理由，当我了解不爱
了连回忆都是负荷。相爱的时候你相信一切巧合都是缘分，分开之后，你才恍然了悟，原来一切缘分
都只是巧合。一个过来人的心声。
89、这本书很便宜，一直需要这种情感心理的书，买到了很开心。
90、爱情是写不完的诗读不完的书唱不完的戏
91、满意这本书，当当买的挺好
92、一篇篇小短文 应该是随笔 感他所想而已
93、谁都知道、爱情里唯一能够不在乎的原因，就是不爱。 因为上心，所以伤心。 可是就是爱上了怎
么办？
94、好喜欢这书，在恋爱中看，有好多想法可以交流，避免了摩擦。一起感受或许和对方 say goodbey 
时，也不会太过痛苦吧，这书类似预防针
95、口亨，好好学学，要全面充电了
96、最愛裏面的經典一句

&amp;#34;承諾,只是當下的娛樂&amp;#34;

我對了一句&amp;#34;愛情,也只是貪心的鬧劇&amp;#34;
97、希望读完后不难
98、原来恋爱，原来人生。原来男人，原来女人。都是经历过了才知道，一些事一些人再也回不来。
99、有点儿地域隔阂
100、书有点臭，不想读下去了
101、帮同事买得,她非常喜欢 阿,还去了这个作者得签名会

Page 10



《原来恋爱》

精彩书评

1、这本书在香港出过，而且是两本的，是王贻兴在杂志报纸专栏的文字集，一些关于爱情的散文，
一直挺喜欢他的文字，对这个人了解不算多，他做主持、写文字，一直以作家身份自居，自身蛮有偶
像气质，脑袋灵活，香港无线的电视节目做的也不错。他的文字，港味儿十足。我很久都不再读内地
的小散文儿了，独独对这些港台的小清新还爱不释手，也许距离产生美？大概因为吸引我的首先是港
文化。
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章节试读

1、《原来恋爱》的笔记-全文

        真正的爱情是，不计较付出，爱到失去自己，然后得到一个更完整更丰富的自己。这就是爱了。

当你很爱很爱一个人，你已经失去安置你自己的能力与自由。

挂念有时，偿还有时。

2、《原来恋爱》的笔记-第49页

        单亲家庭长大的孩子总是觉得同时单亲孩子的另一半，会比较懂自己，仿佛自己性格上所有的缺
失、人生中的各个伤口，对方都会了解，至少双方对婚姻的害怕与阴影应该有共同体验，不会简单地
归纳我为害怕责任的逃犯，或者干脆以异样目光看待我。

3、《原来恋爱》的笔记-第50页

        我是个单亲家庭长大的鼻敏感失眠症患者，曾经分别跟单亲家庭、鼻敏感和失眠者女孩恋爱过，
然而它们只能让我俩的恋情开始得容易一些，多一些共同感，我却始终不知道，我们分开的原因，是
不是因为大家都无法治疗对方的病，却让病痛加倍的缘故。

4、《原来恋爱》的笔记-第1页

        不在乎，就能在爱情里永远胜利了
谁都知道，爱情里唯一能够不在乎的原因，就是不爱
因为上心，所以伤心

爱情里的童话，有时候不过是更黑暗龌蹉的现实包装
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