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《他还未来你怎敢老去》

前言

后记愿，还在红颜时我们爱过人，也被人爱过。我们不断迷失自己，也不断在找寻自我。愿，还在红
颜时，有缘邂逅，那个对的人。这一年，冬季匍匐而行之后，似乎并没有经过春季，便已然进入炎炎
夏日。写完这本书，平平静静，安然、安心，如是便好。一个寄托，一份信念，总有坚持的理由。这
些日子，是独自旅行颇为广泛的时光。飞机上。透过玻璃，天空似绸缎般柔软棉连。它们一片一片，
如同蝴蝶的翅膀掠过干涸心海。那些年一起走过的路，不会记得太清楚路标，可却知道每一个拐角与
岔口。在黄昏的街道，邂逅一个曾经爱过的人，他的逆光侧脸、眉眼，和脸上细微的痣记亦看得清。
人会老，心会荒，爱情在反转轮回多次后，会让人沉着寂静。从单纯的热爱写作到如今很感谢著名出
版人、我的伯乐耿帅先生和尹雨辰小姐对此付出的心血和努力，这是极其幸运而美好的事情。感谢他
们的出现，让我仍旧可以完成自己渴望的梦想，这份对于文字的执着与热爱，总是生命中最难以忘怀
的记忆。他们在我失意、彷徨、懵懂的时候，像是一盏明灯，指引我。我感谢他们，让我懂得，恋人
之上，还有朋友。如此不离不弃，借以力量。旅行的意义，在于，每一次都会重新认识自己，重新回
到起点，再等待重新出发。这，可能就是生活。写这本书期间，我想了很多，走了很多的路，听了很
多的故事。我觉得回忆并不可怕，可怕的是你身在回忆里无法自拔。我们爱过人，也被人爱过。我们
不断迷失自己，也不断在找寻自我。愿，还在红颜时，有缘邂逅，那个对的人。
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《他还未来你怎敢老去》

内容概要

《他还未来你怎敢老去》内容简介：如果没有亲身经历，对于人生，你永远不知道什么才是最重要。
你，经历了爱情。在爱情面前，拥有或失去，已经不重要了。可你终究也只是赢了自尊，输了爱。爱
情的降临，总是猝不及防，你们之间的故事，开始与结束，也从来不是他能决定。抛不开过去，放不
下现在，每个人都会逐渐老去，时间更不会因为任何人、任何理由而停留。但你知道，他还未来，你
怎敢老去？

海报：
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《他还未来你怎敢老去》

作者简介

宁慧倩
畅销情感疗愈系轻熟女作家。
迷恋世间一切美好之物，含人含事。
不想日子过得太有规律。
不想热情走得太过迅速。
始终坚信，梦就是现实与虚幻之间的灰色距离。
已出版作品：
《明年今日谁还等待》、《离别成殇》、《原谅时光，记住爱》。
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《他还未来你怎敢老去》

书籍目录

Chapter 1   一个人，也很好
Chapter 2   迷离的姿态
Chapter 3   赢了自尊，输了爱
Chapter 4   没那么简单
Chapter 5   爱，在时间里转向
Chapter 6   这些年，那些人
Chapter 7   没有开始，没有结局
Chapter 8   谁在耳边，说爱你
Chapter 9    时过境迁，形同陌路
Chapter 10  他还未来，你怎敢老去
后            记   愿，还在红颜时
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《他还未来你怎敢老去》

章节摘录

很久没有出来跟以前的朋友聚会了，以前同班的好姐妹，现在出门逛街肚子里多了一个人。朋友聚会
，开始不断有幼音喊你阿姨。1+1等于3的公式你也终于认同。如此的歪理，年轻时候怎么都不会想要
承认它。你试着接受一个不错的人，你们相互关照以为可以在一起生活，最终你还是逃开了这段没有
感情的恋爱。你还是决定继续坚持着宁缺毋滥的原则，因为你没有办法接受一段没有感情的婚姻，自
始至终。你开始对自己更好，不用再担心为了跟一个人在一起而拒绝朋友的邀请，不用浪费健身
、HAPPY的时间去跟一个人相处。你恢复了以前的一个人，甚至比以前有更多的时间一个人。经历过
短暂的两个人，你自处的能力更上一筹。在一起的时候，即便互不喜欢，但还是竭力地对对方好。分
开了以后，你开始更宠你自己。你依旧觉得与其奢望一个人对你掏心掏肺的好，还不如指望你自己没
心没肺地活。自得其乐，更能满足你自己。你比谁都看得清楚，所以你不再急忙恋爱。一个人对你的
好若连朋友都及不上，那又何苦要委屈了自己。一个人的时候你很开心，若再加上一个人都及不上自
己单独的快乐，那更不用理睬。那些惨不忍睹的爱情故事，没有必要每一回都亲自上阵。摆正自己的
位子，至少这情生路尽，蓦然回首还有甜蜜眷恋。你会有更多的时间去运动、会跟几个单身女朋友一
起去做SPA、学烘焙，学习自己喜欢感兴趣的课程。你们还是活得很自在，甚至更有活力。三个女人
一台戏，三个单身女人的故事绝对可以演一部电视连续剧。你们喜欢坐在一起侃侃而谈，谈美容、服
装、八卦、旅行计划，只是都少了什么，你们刻意回避的话题。你知道这些女人都很好，她们从小成
绩出色，跟你一样是老师眼里的好学生，家长眼里的好孩子，领导眼里的黄金股，可是在男人眼里，
却成了排斥品。只因为她们太出色，所以没有人敢爱。你知道这个社会并没有问题，你们也没有问题
，那些男人更没有问题，只是不知道到底是哪里出了差错。父母安排的相亲会，你照去不误，虽然还
是不见成效。你知道不是那些男人不太好，只是你站在那里气场太强。几个好友劝你不要表现得那么
强势，你无言以对，过了好几年一个人的生活，软弱已经在你身上不见了踪影。你并没有刻意去做好
强的样子，可是自身发出来的气势又怎么会是你的错？爱情是漫长的等待，你还是决定静静地等那个
人。这条路亦步亦趋，重要的是能遇到一个可以让你在爱里做自己的人，不用顾忌太多隐忍的情绪。
那种互相包容的理解可以存在，只是不用让步得太过于偏执，失了本身。你要的就是如此，所以不会
再强求，决定顺其自然，总会有遇上的那一天。只愿这一天不要太久，你并不是等不起，只是怕等太
久，你终会失了那份真诚。偶尔，你会静下心来回想你的那些恋爱，他们帮助你在爱里一次次成长，
教会你的东西是真切实意无论如何都无法磨灭的记忆。你仍未老去，可你依旧爱上回忆。你觉得回忆
并不可怕，可怕的是你身在回忆里无法自拔。还好，你一直是个懂得分寸的人，只是那些恋爱，该从
哪里说起，你的初恋吗？⋯⋯
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《他还未来你怎敢老去》

媒体关注与评论

纵使寂寞开成海，透过这本书，让我们用文字慰藉彼此。——著名出版人 耿 帅总有一次旅程，是你
想和最爱的人一起经历的；总有一本书，是你想和身边的人一起分享的。——资深媒体人 艺 朵喜欢
一本书很简单，但，不管爱情带给我们怎样的磨砺，我们始终坚信终有一天会等到那个对的人。——
都市深心灵情感作家 素瞳槿翻开这本书，再到读完它，你会发现，原来时间给了经历最好的筹码。—
—知名书评人 安 陌 
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《他还未来你怎敢老去》

编辑推荐

★ 畅销情感疗愈系轻熟女作家「宁慧倩」以最温柔的笔触慰藉每个受伤的心经年之后，转身、离开、
逆光、远行  献给过去、当下、未来仍难以割舍的我们★ 在爱情中 你所经历的让你觉得 每一次恋爱都
不虚此行你从不责怪那些男人他们没有浪费你的情感而是教会你 如何去爱★ 如果爱 只剩下一分钟的
最后那么 希望 能在最后一秒遇见他或许 如果可以 再让时间停一停答应自己 他还未来 你怎敢老去海报
：
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《他还未来你怎敢老去》

精彩短评

1、爱是漫长的等待，⋯重要的是能遇到一个可以让你做自己的人，不用顾忌太多隐忍的情绪。”“
你会静下心来回想你的那些恋爱，他们帮助你一次次成长，教会你的东西是真切实意无论如何都无法
磨灭的记忆。”⋯⋯推荐给心有戚戚的姐妹，才看了几页就觉得直触心底啊！！！
2、适合恋爱史丰富的人看，很简单但很用心
3、女人教女人怎样做女人。
我们要花很长时间才能学会，怎样对人好才是最让其感到舒服的。
4、个人觉得不怎么样，没看完
5、以前失恋时候喝的鸡汤
6、句句入心，句句虐心。不是因为过去，而是因为将来；不是因为绝望，而是因为希望；不是因为
挫折，而是因为潜在的可能；你不忍放弃。
7、买这本书，没想到还赠送书签，意料之外。。。之前就知道这本书了，一直犹豫再三要不要买。
后来被好几个朋友推荐，从长草多天到最终下定决心！今天收到了这本书，纸张制作什么的都很精美
，是我喜欢的感觉。
8、不太喜欢作者的文风，有点故作姿态的感觉，不能入心。很快的翻完了，还真没什么新鲜东西。
9、讲述的情绪完全跟我无关
10、读这本书的过程就像对面坐着一个人跟你聊天一样，聊她的经历，又像在聊你。
11、有些话感同身受
12、同样是用文字全是爱情 可是怎么看都没有张小娴说得一针见血 文字里豆腐三碗三碗豆腐
13、全部内容都是一副自恋到爆却犹如怨妇的一个女人的感情自述
14、五年前的一次偶然机遇，畅销情感疗愈系轻熟女作家宁慧倩的文字被国内著名出版人耿帅先生从
数万份来稿中慧眼识中，从而脱颖而出成为旗下又一畅销书签约作者。从五年前到现在宁慧倩华丽丽
地蜕变着，用文字塑造了一个个令人印象深刻的角色。她今年最受读者欢迎的作品《他还未来你怎敢
老去》，由长江文艺出版社与新橙文化重磅联袂打造出品。该书作为全新图书品牌“长江新橙”书系
首部力作，一经出版上市，便成为近期讨论最多的话题。“适龄单轻熟女”现象即受到读者和媒体的
不断关注和热议。近日，正在忙于新书创作的宁慧倩接受了记者的专访。谈及《他还未来你怎敢老去
》一书，宁慧倩盼其能被更多的读者喜爱，通过这本书希望读者从中体会将感性与理性调配适当，合
理地克制自己的欲望，分辨出正确的人生方向。更盛赞出版人耿帅是真真正正地在做出版，他为出版
事业而生，是在“用生命做出版”，并称每一次与耿帅先生合作的过程中，他对于策划监制的每一部
作品都抱以极度认真的态度，只为把最好的作品呈献给读者，他所追求的完美不会给作者和读者留下
任何遗憾。
15、不装逼你会死啊！
16、以后应该再不会抽风把钱花在这种上了。。。当时我为什么会买呢。。。好像是因为封面吧。。
。哎。。。
17、名字挺好的，不过内容并没有太让人爱不释手的感觉
18、失恋两个月 被推荐看了这本书 说可以治愈系 结果看了两章就哭得不行了 句句刺痛人心 有天 突然
静下心把它看完 感觉 这世上 确实还有很多 比爱情重要的东西 
19、如果 爱 只剩下最后一分钟的最后 那么 希望 能在最后一秒遇见他 或许 如果可以 再让时间停一停 
答应自己 他还未来 你怎敢老去 Good relations are ***e needlesof clock,they only meet for sometime but always
stay connected.
20、坚持看完了，好累，太抒情鸟。
21、青春是一场大雨，即使感冒了也还想再淋一次
22、没有共鸣，不敢苟同，且认为没什么营养和深度
23、感情的事，说不清道不明，太多意外，无迹可寻，借鉴不了
分手可能的原因是因为我们喜欢别人，及不上别人喜欢自己
爱情最后都会演化成亲情，不一定哪个多

24、被书名骗了，内容好烂

Page 9



《他还未来你怎敢老去》

25、希望在这个寒冷的冬天给心灵深处一私温暖！
26、疗伤之作，借此来温暖每一颗受过伤和未受伤的人们，很喜欢
27、封面不错，纸张一般；书名不错，内容一般；不是我的style。
28、感觉看每一段故事，都有一种身临奇境的感觉。
29、如果爱 只剩下一分钟的最后　　 那么 希望 能在最后一秒遇见他　　 或许 如果可以 再让时间停一
停　　 答应自己 他还未来 你怎敢老去
30、很想看却没得看     缺货？？！！！
31、文字是一种很奇妙的表达，可以以最温暖的方式慰藉每一个人。《他还未来你怎敢老去》就是这
样一本书⋯⋯先后被好几个朋友推荐，很喜欢！虽然我还未老去，但那个他确实还未来。那么一个人
，也很好⋯⋯
32、就不明白了，此类所谓情感治愈系读本的受众是多大岁数的男男女女呢？？难道存在一个陆琪还
不够么？？
33、没有开始，没有结局
34、总觉得说的都是给小孩子的，一个意思来回说。怎么会有那么高的分数？！==
35、写的很贴切 不只是单身 所有女性都值得一读
36、太难看了也就算了，字间距那么大，一页都没几个字，看了4分之1，就看不下去了，放在家里当
个摆设吧~
37、“时间把你变回一个人 亦会教你习惯两个人&amp;#34;2013年这是我最受启发的书，很多想不开的
都想开了⋯
38、喜欢书名，义无反顾的买了，内容也没让我失望，看着，内心有种淡淡的温暖，是啊，他还未来
，怎敢老去！
39、太文艺了。不是段文集。不过很现实啊
40、只是爱情不是说抱歉就可以原谅，你们只能把它当作是你们成长的经历去弥补下一个在爱里给予
你们或者你们愿意给予爱的人。
41、书送来的时候下着雨呢，感谢下快递师傅。是很是不错。
42、封面很好看，只是到现在我都还没有看完全本书，争取早点看完
43、很喜欢这本书，语言有一种力量，让人相信爱情就在身边，也许你一回头就会发现他。不管你以
前是否受伤，都能从中得到最好的疗慰。
44、看了看书，觉得很一般，文采，描写，都很一般，不建议购买，现在只看了一半，看不下去了
45、不该只是因为喜欢书名而入手。。
46、最近很流行的语句啊。不管对的那个人何时来，自己都要好好的对待自己才是最对的
47、适合30岁以后看的书
48、恩恩 字字走心
49、"他还未来,你怎敢老去?"遇见一本心仪的书,有时候那一瞬间都会有让人有怦然心动感觉。这本书
以最温柔笔触慰藉每个受伤的心,献给过去、当下、未来仍难以割舍的我们。
50、嘻嘻，适合都市女性看 不过我还不太适合  哈哈O(∩_∩)O
51、有时候，连我都不知道自己在等谁。
52、和我的生活有些差距，看着也有点小心酸吧。
53、讀這本書，心會很平靜，然後你會思考很多東西，最終會想明白很多
54、他还未来，你怎敢老去，这句话深深打动了我&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;非常喜欢
55、看完就更加觉得独立 一个人 没什么不好。。哎
56、有些话还是觉得有趣的。
57、有点小女生的无病呻吟
58、他未到来 我怎敢老去
59、去年豆瓣读书首页推荐的书。庆幸是在上厕所的时候看的。
60、期待蛮高的 希望不会失望哦 治愈系的
61、一本书，一张车票，一个背包，一个人很好，但你知道：他还未来，你怎敢老去？
62、耿帅 
63、真心的觉得这本书很棒，好像写出了自己的内心话！推荐！
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《他还未来你怎敢老去》

64、他还未来、我怎敢老去、。
65、也算是治愈系吧！大龄女青年的单身生活，虽然在年轻人看来有点矫情⋯⋯
66、还没拿到书，不知道会怎么样，希望不会令我太失望呀。当当的书一直都是比较满意的！
67、昨天刚下的单，今天中午就收到了！当当送货速度超快！赞！书很漂亮，纸张不错，是正版的！
很温暖的书！文艺青年必选！
68、看到这一段，直接泪奔：你不知道什么时候你可以手牵手跟一个人敲开你家的门，至少能让他们
安心⋯⋯
69、当时纯粹是为了名字而买了它。然而内容却根本不是我所想的那样：一直单身的女孩认真执着的
等待着那个他。事实上却好像是写给失恋的人的⋯⋯无感，除了名字。两星给名字吧。
70、看封面就很喜欢，希望有启发吧~
71、内容不能说人见人爱，十个里面总会有两个不欣赏的，我觉得宁慧倩的文笔很细腻，值得一看。
72、角度不同 没办法继续
73、因为书名买的，后悔了，令人抑郁的矫情。
74、一个没有谈过恋爱的人，却在这里看着这样的一本书。或许很不符合实际，可是就是爱上了，爱
上了这样一种淡淡的忧伤、、、、
75、非常喜欢   真的很好 正能量
76、什么鬼⋯⋯
77、不知道啦，是帮舍友的人买的呢
78、如果没有亲身经历，对于人生，你永远不知道什么才是最重要。你，经历了爱情。在爱情面前，
拥有或失去，已经不重要了。可你终究也只是赢了自尊，输了爱。爱情的降临，总是猝不及防，你们
之间的故事，开始与结束，也从来不是他能决定。抛不开过去，放不下现在，每个人都会逐渐老去，
时间更不会因为任何人、任何理由而停留。但你知道，他还未来，你怎敢老去？

79、   迷失自己，找寻自己。 承认吧，没有期待就没有失望。
80、有时候，一个人想很多，有时候，一个人感觉没有方向，对生活那些美好的幻想都磨灭了！读读
这本书，你会发现很多新鲜的东西，你可以学会自我治愈，对生活充满希望！
81、很多话语说中了我的心扉，相信之后的很长时间，还会在心里细细品味书中的一些语句
82、小妹很喜欢，治愈系良作
83、恋爱也是门课程，课本没有教的东西在这里可以学习怎么去爱，怎么幸福。
84、随便翻翻就行了
85、他还未来你怎敢老去，会珍藏，好好品味的
86、果真不适合我，其实每个人在某个时刻都需要疗愈性文字，但是感动却往往是在无意之中发生才
最真切，当特意将文字编纂在一起去"疗愈"时，不免显得有些造作⋯⋯
87、作为一本疗愈系轻熟女作家的书，这本书对轻熟女也真没什么情感治愈性功效，只是像有一个人
在跟自己进行简单的心灵对话，每段文字中都能感同身受，像在，看那个过去的自己，读现在的自己
，想将来的自己，这本书文字的非常平易，虽不够咖啡般浓香醇厚，但却像午后奶茶一样，棉柔，丝
滑，微甜，谈不上治愈情伤呵护心灵，但至少让心小憩一下，冷静看清自己心中那在爱里仍存的希望
，清醒的告诉自己到了勇敢追爱但不盲目的年纪。不是只有老人才能回忆，现在的年纪回忆其实是对
现在的挑战，现在一个人的自己比从前更好。愿，还在红颜时，遇上那个合适的人。
88、被捧得太高。
89、一开始就在很多地方看到这书 很喜欢 已经看了两遍了
90、字字写心情。宁缺毋滥⋯⋯
91、还没有看。期待中⋯⋯
92、手贱地从图书馆借了这本书，烂到死了好么！！！！！！！严重怀疑作者就是书中的大龄剩女，
烂得渣渣都不剩了⋯⋯
93、无论现在是否还是一人，都需要我们自己爱自己。是的，我们至始至终都要爱自己，宠自己，做
最大的女努力对自己好，，，也许回忆是甜蜜的，我们不应沉浸过去，偶尔还有不堪的往事，那我们
也应该笑看未来。总之，我们要对自己好。这本书值得一看
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94、一个人的喃喃自语，道不尽的惆怅与无奈。都市单身女青年应该有很多人爱看。
95、无病呻吟。。。
96、初看这个题目 我就被震撼了。在遇到我们的他之前，我们都要好好照顾自己，这也是我们给予爱
的方式。这个世界上总有一个人在等着我，虽然我不知道我在等着谁，可是为了这个，我可以每天都
很快乐。
97、还没看呢，但是简单翻了翻感觉很好，准备细细品味读下。。
98、#广汽菲亚特陕西悦诚旗舰店#倾心推荐，一千个人心中就有一千个哈姆雷特，结局同样如此。有
的人看重过程，有的人看重结果。我是后者，所以没结果的我不会相信它存在过，哪怕多真切。不能
说没结局的恋爱就是荒废时间，因为谁都不能在一开始就看到结果，还是有那么多人勇于尝试，却少
了我一个。心情有点沉重，但也有所解脱。未必能学到什么，读一本书能得到一种感觉就够了，你总
需要一些东西来证明不是吗，证明你还相信生活。 生活需要我们自己去活出精彩对吗亲。人生如此美
丽，广汽菲亚特，伴随你的左右，咨询热线029-89117788
99、一晚上读完 真有大龄女青年浪漫史的意思⋯⋯文字不错 能看到自己的影子 
100、愿，还在红颜时，有缘邂逅，那个对的人。
101、这个商品不错喜欢这本书，字字诛心。
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精彩书评

1、拯救女性孚乚房！有了新方法！&lt;a
hrf=&quot;http://www.fengmeirukang.com/&quot;&gt;http://www.fengmeirukang.com&lt;/a&gt;不用挨刀！贴
了就好丰美乳康--关爱女人乳房健康！阿萨德发送saw大家哈撒发哈苏会发生的哈佛is大家佛is点击返回
撒的谎粉红色大富豪撒旦发傻到了丰厚
2、看书名我以为这是一本关于凄美等待的小说，但是刚看开头就知道这是一篇轻熟剩女等待爱光临
的心情之路。看这本书，让我想起日剧《不结婚》里面，天海佑希饰演的桐岛春子，四十四岁依旧孤
身一人，她说，她已经习惯于孤独为伴。也许很多还是单身的人们早晚有一天也会习惯于孤独为伴。
我想这本书告诉我们，作为一个女人，不应该为了结婚而结婚，也不能随便找一个适合结婚的人过下
半生，也不能列下条条框框，符合的人就是自己的王子⋯⋯但是究竟要怎么选择才是适合自己的，到
最后也是因人而异，谁也不能插手你的生活⋯⋯
3、此时，我不觉得我们的故事是微不足道的。曾经，我们都天真过，以为爱了就是爱了。直到我们
受伤，心痛了，才明白爱的无力。后来，一路跌跌撞撞，所幸我们互相安慰。喜欢一本书的名字，他
还未来你怎敢老去。于是，在豆瓣上写下了这一段矫情的文字。你不是一人在沿途，是我心中独有的
风景。归宿，我们有我们的期待，有我们的执念。结伴，直到我们都遇到那个携手共度的人。未来，
时光流淌，相信他一定在来的路上。
4、千万别买，内容空洞，字符间距大，页边距宽，写的都是废话，就是作者无聊的哼哼唧唧，要不
是卓越赠书应该不会买，而且灌输的尽是些矫情的思想，现在出版界这么乱吗，就这种文字，稍微有
点文艺腔的女女随随便便在博客微博上都能一写一整本，作者也太自信了，就这种内容也敢出书，滑
天下之大稽。后悔浪费了自己的赠书名额。。
5、此书作者应该是个大龄单身装逼女青年我不是个喜欢写书评的人，看了这本烂书真是忍无可忍，
忍不住要吐槽姑娘们，千万不要看，我是抽抽了才去买这本书此书就是一个装逼大龄单身女青年的无
病呻吟不信，我给你抄下这里面几句话&quot;你知道这些女人很好，从小成绩出色，....只因为她们太
出色，所以没有人敢爱”----我呸，你咋不说，因为你装逼装太过了呢。“那些惨不忍睹的爱情故事
，没有必要自己亲自上阵。摆正自己的位置，至少这情生路尽，暮然还有甜蜜眷恋”---我擦，你是被
甩的太多了还是你前任折磨过你啊，你爱过吗？哪里有那么多惨不忍睹的爱情，爱情在爱过的人眼里
都是美的。“像你这样的女孩子，虎视眈眈的人不知道有多少，那时候你25岁已过，但你还是很受很
多人喜欢。你不想谈没有保障的爱情，不再义无反顾，不顾后果”----像你这样的装逼女所以才没人
敢来，爱情要每次都当作没有爱过一样的认真去爱，不要教坏姑娘们！这装逼作者一点正能量都不传
递，尽写些扯淡的装逼的，无病呻吟的说因为自己太优秀，因为不愿意委屈，因为自己在爱情里长了
记性。。。尼玛啊，爱情是这世上最好的缘分，他要没来，你就做好自己好好等着，等他来了，你就
呼他一巴掌，问他怎么来这么晚，害你等了这么久不就好了，管你妹的焦糖玛奇朵的事情啊！我擦姑
娘们，不要去看这本书，看了就真的嫁不粗去了！（还好我早早嫁人鸟）不然就被作者灌输的以为自
己太美所以没人敢追了。。。。
6、一个人的孤独培养着一个人的执着~~我们用执念成就了自己面对寂寞的勇气~~~这种滋味、、、
我想有很多人都懂  都深深感受到书里的每一句话都是那样的真实 那样的自己~~~  这就是生活带来的
现实  我们用独身等一个未来值得的人~~~时间很长、、、但依旧充满希望！！
7、咦？這是不是是芥末日的第二天了？我们還是好好的。好好的依旧一個人！會希望在冬季的夜裡
，有人握著我們的手，有人將我们緊緊拥入怀中，有人在耳邊說愛你，有人在聖誕節送上祝福！衹是
我们不再強求，不再落寞，我們懂得，單身的日子裏面，我们能做的就是好好經營自己，读书，寫字
，彈琴，為的是有朝一日把最好的自己呈現給最值得的人。時光流淌，他一定在來的路上。。。
8、《他还未来你怎敢老去》内容简介：如果没有亲身经历，对于人生，你永远不知道什么才是最重
要。你，经历了爱情。在爱情面前，拥有或失去，已经不重要了。可你终究也只是赢了自尊，输了爱
。爱情的降临，总是猝不及防，你们之间的故事，开始与结束，也从来不是他能决定。抛不开过去，
放不下现在，每个人都会逐渐老去，时间更不会因为任何人、任何理由而停留。但你知道，他还未来
，你怎敢老去？
9、在京东上订了这本书，等了快一个月才送到！首先，这本书的包装很好，让人有翻开来读一读的
欲望，自从工作之后好久好久没有好好看看书了，特别是说感情的。看了一些关于这本书的差评，的
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确，这本书的内容太写实，很多文艺逼都能随口说上一大段类似本书的道理，可是却空洞不堪，让人
无法附合。但是作者用平和的文字写出来，像一个长者在语重心长的跟你说她得故事却让你感同身受
，经历过书里所写的那些感情，在看的当下肯定都会有种皮被扒开的感觉吧，从里到外又细数了一下
自己的过去与现在。在过完本命年的这种尴尬年纪，25岁的当下，还是一个人，不是不想要两个人的
生活，只是把自己包装的更加严实不愿意去将就了，曾经的爱过与被爱都是一层膜，到如今已经把自
己的心加上一层又一层的保护，没有那么容易敞开了。其实不是不寂寞，只是习惯了寂寞也越来越害
怕受伤害了，没有时间去消耗和尝试，所以不再随便经历了。在最美好的青春里，我们飞扬跋扈敢爱
敢恨全身心付出，换来的只是满身的伤痕，然后我们把自己变的越来越独立越来越强大，只是在凄凉
的夜里，还是会想：愿，还在红颜时，有缘邂逅，那个对的人。
10、当时只是名字比较吸引我，所以买了看。看过之后觉得虽然书中所写和自己的现状比较像，但还
是感觉像无病呻吟。实质上有营养的内容很少，想必作者是最近比较缺钱，所以写本书来蒙骗大众。
我想大多数觉得与自己很贴合的读者，只要有时间，写出这样的书是不难的。
11、温暖的午后，收到了《他还未来你怎敢老去》。精美的封面，让人爱不释手。小心翼翼的拆封，
迫不及待的看完了chapter1,一个人也很好。   文字的魅力就是这么奇妙。那些在你脑子里闪过的念头与
心情，就这样子奇迹般的出现在字里行间里。读着读着，却好像读着就是自已的心情。一个人的时光
，日子过得悠然也忧然。   他还未来，你怎敢老去。当你踮起脚尖还在期待爱，期待TA的出现，却又
会无望的不知所措。温暖的文字，可以在找寻爱的孤单中，陪伴你、温暖你，给你希望与坚持勇气。
遇见一个人与一本书，有时候那一瞬间都会有让人有怦然心动感觉。
12、早上电话响的时候，我正睡的迷迷糊糊的，接通后听说是卓越的快递，然后嗖的就钻出了被窝，
刚好我妹正准备去上班，然后她问：“你买了啥？”“书。”“又买书，看你搬家的时候怎么办！”
我乐呵呵什么也不说，反正这些因素都不在我考虑范围内，我就是喜欢书，没有办法看见好书就忍不
住想买了！拆开外面包装看到封面后，果断大爱，看宣传海报的时候，还只是视觉感，拿到手后才更
有真实感啊！再翻开摸了摸纸张，各种喜欢，还有味道，好多年没买到这个味道的书了，所以更爱啊
！《他还未来你怎敢老去》，是啊，时间把你变回一个人，但也是会教你习惯两个人的。所以，只有
经历了才懂得！爱情的基础是感觉，感觉还没到的话，一个人也很好。只不过，我们都在静静的等待
，因为我们知道，他还未来，又怎敢老去呢？就算我们会被寂寞纠缠得再深，至少还有寂寞本身可以
依靠。有期盼总比茫然来得安心，时间不会为了任何人而做停留，那么就让我站在时间里，慢慢去经
历好了，总有一天，能遇到携手相依的人的。 
13、很喜欢这本书的书名《他还未来你怎敢老去》下午从快递手中拿到这本书看了很久，封面So
Beautiful。。。看到书中的文字，不禁让我觉得每个人都期待属于自己的爱情，人生或许就是这样，
只是谁都不知道会在何时遇到对的人。他还未来，你怎敢老去？
14、时间是不需要上发条的钟，永远都只按着它的节奏不休不止地走着，而我们就这样站在了这不断
流逝的时光里，无法停止的经历着，遇到、错过，再遇到，直至还在等待。如同作者作者在书中提及
的：每个人都是一段弧，都在等那个可以凑成圆的人出现。
15、初次见它就有想买的冲动，可是终究没有；再次见它是在伤过之后，去书店疯狂的寻找。第一次
，一本书真真写到我的心里，第一次，我对书保留了这么久，书中的例子，无疑让我看清这个世界各
种对爱的想法，无疑看清了自己的内心，读这本书，或许会让我们沉浸在回忆中，但是它同时也是让
你看清这段回忆
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章节试读

1、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第200页

        总是能找到似曾相识的感受，很多事情虽然过去了，我们都在改变，但是岁月留给我们成长的痕
迹却越来越深刻。她们教会我成长，他们教会我爱。爱情依然美好，生活依然美好。

2、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第一章

        我不知道未来有什么在等待着我，但是我会一直等你，地老天荒。

3、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第119页

        爱，在时间里转向。虽难猜善变，但有些东西依然会永固不变。 我喜欢静静的喝茶，静静的猜想
你现在是怎样的状态..

4、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第39页

        你忘记从什么时候起你们开始有了第一次争吵。记不得不是因为记性差，而是小事没必要记得。
你们的意见，话题，答案越来越有分歧，好像是谁中间被换了一个人，当初那对心有灵犀的伴侣神不
知鬼不觉的被调包冒充，你们互不让步。最终在一次大吵后，情分也被斩断。

5、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第47页

        也许只有用现在这样的心情读这本书，才能真正的感同深受。“只是生活似乎就是这么分分合合
，爱情却依旧还在。”

6、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第10页

        其实，并不是你想一直一个人，只是那些被牵绊的感情好像还没有遇到真正能够驾驭的人

7、《他还未来你怎敢老去》的笔记-第224页

        这本书读完了一遍，却舍不得放下。好像遇到一个人，她清楚我经历的事情，明白我的心思，她
像是在和我讲话，又像在诉说她的心事。我想把里面的一些话读给一些人听，那些在我脑海里一一闪
过的人。尽管很多事，很多话，你们将永远不会知晓了⋯⋯
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