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《谁是我的真命天子》

内容概要

《谁是我的真命天子》内容简介：好命女选择值得自己爱的男人。歹命女执着于自己想爱的男人。人
海茫茫，你该怎样选择另一半？是要“三高男人”，让你衣食无缺，却独缺真爱？还是才华横溢，却
让你受气的男人？
在这个已经开始倒数计时的“爱情赛场”里，到了适婚年龄却依旧孤单的我们，真还能有被爱的机会
吗？
还是只能在爱情的自然机制里节节败退地被淘汰呢？寻觅真爱的路上，你要如何识别男人的伪装？如
何在感情配额用完之前，找到属于自己的真命天子？
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《谁是我的真命天子》

作者简介

罗夫曼，台湾诚品书店十大华文畅销作家，两性畅销书作家。
　  罗夫曼，此笔名为lover man之意也，男性，水瓶座，为两性心理专家及专栏作家，曾任某大报资深
记者，号称是男人心底的蛔虫、女性永远的爱情顾问。为了让大家也能悠游于情海，不必先苦后甘，
所以决定将自己在情场转战多年的经验及对男性的了解，全部供出来，以便讨好地球另一半的人口—
—女人；进而实现自己的梦想——成为无数女人的偶像。

Page 3



《谁是我的真命天子》

书籍目录

作者序　寻找真命天子，你只需要维持平衡感Part 1 寻找真命天子前，请先把眼睛擦亮　1　一时灵魂
出窍，错把玩咖当真命天子　　玩咖VS宅男全分析　2　你是[月晕效应]的受害者吗？　　自我评量：
你最容易被哪种形态的月晕打昏？　3　爱上才子的女人，等着看心理医生吧　　罗式八卦：风流才
子夫赏　4　内在不平衡的女人，永远找不到真爱　　自我评量：你的不平衡指数有多高？　5　适时
主动出击，千万别当单恋的傻瓜　　男人真相大公开：他真的没那么喜欢你，还是⋯⋯Part 2 寻找真
命天子时，你要避开的六大地雷区　6　爱吃[窝边草]的男人，绝对不是真命天子　　罗夫曼不吐不快
：蜘蛛宅男型的老板专吃嫩草　　女人生存智慧：关于办公室恋情，你必须知道的七大事实　7　吃[
回头草]的男人，根本没把你当一回事　　罗夫曼问与答：前男友要求复合，我该怎么办？　　罗夫曼
不吐不快：绝不收留劈腿上瘾的男人　8　吃[枯草]的男人，对你不会用真心　　罗夫曼问与答：就是
不甘心，该怎么办？　9　荷尔蒙冲脑时，离异性好友远一点　10　名草有主，请你赶紧踩煞车　11　
遇到落魄的男人，请直接打入全额交割股Part 3 转换思考模式，真命天子就在你身边
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《谁是我的真命天子》

章节摘录

Part 1 寻找真命天子前，请先把眼睛擦亮1　一时灵魂出窍，错把玩咖当真命天子女人想找到真命天子
，首先要培养看男人的眼光。虽然畏畏缩缩会错失许多机会，但不懂得睁大眼睛分辨男人的质量，总
是跟着感觉走的女人，下场通常更惨。尤其现在的“玩咖勇”（指对爱情不认真的花心男人）都很聪
明，知道想轻松突破女人的心防，就绝对不能表现出情场浪子的模样，只要披上好男人的外衣，条件
好的女人要多少有多少。我见过许多外表、气质、学历、家世、工作能力和个性都不错的优秀女性，
就这样被这种无赖男人牵着鼻子走，还坚持自己遇到真命天子，完全不理会亲友的劝告。而且女人条
件愈好，愈容易变成玩咖的猎物，因为正直的男人通常比较谨慎，在喜欢的女性面前又容易紧张，而
玩咖往往会毫不犹豫地出击，先弄到手再说。我就认识一个从国外留学回来的女生，拥有模特儿般的
身材和容貌，但半点心机都没有，活泼善良很得人疼。可是当她进入情场，就有如肥羊走进屠宰场（
而且还是自己走进去的），用脚底想也知道是件很危险的事，我们这些江湖前辈还来不及对她进行社
会教育，就听说她被手快的男同事追走了。“我觉得他是认真的，还没正式交往，他就带我去见他的
家人了。”当她讲起男朋友，满脸都是幸福的笑容：“他非常体贴，喜欢帮助别人，是个美食家，会
写小说、跳国标舞、算命、下厨，甚至会给我瘦身美容的专业建议呢！”当时我就有不祥的预感。按
照她的说法，他未免太懂得取悦女人了吧！好男人哪来这么多花招？继续追问之下，原来男方采取声
东击西战术，问她有没有姊妹淘可以介绍给他，虽然相亲失败，却开始每天约她出去。
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《谁是我的真命天子》

编辑推荐

《谁是我的真命天子》：在此我们郑重承诺：此书是罗夫曼大师呕心沥血倾情之作，大陆指定授权版
本，为女性量身打造完美“撒娇”圣经。
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《谁是我的真命天子》

精彩短评

1、我也一直期待着有一天会遇到生命中的他
2、适合没有经验的人学习
3、几天前在学校无聊，就在图书馆随手借了本书，因为感觉排版蛮好的，看起来不累，回去后通宵
达旦的看完了，只能说真的不错，许多道理许多事情我还真的不懂，让我受益匪浅啊~~
4、谁是你的真命天子，在对的时间遇到对的人。
5、真爱值得等待和出击。
6、而且目录也都是竖着写的,一点都无可读性
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