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《爱，听十人谈》

内容概要

《爱,听十人谈》精心选择的十个标本，基本可以代表各类不同的男人。借此，可从不同的侧面对男人
有更多的了解；也可为如何看待爱情和婚姻带来全新的视角。他们是男人⋯⋯他们是著名导演、作家
、评论家、主持人、心理专家、音乐制作人⋯⋯他们中有 60 后，有 70 后，也有 80 后⋯⋯有的已经结
婚二十多年，有的还是单身，有的是坚定的不婚主义者，还有高调出柜的“同志”⋯⋯他们对待爱情
和婚姻的态度有的传统，有的激进；有的理性，有的浪漫；有的现实，有的虚无；有的向往，有的逃
避⋯⋯于是，他们谈对爱情、婚姻、经济、责任、道德、制度以及人性的永恒追问和深刻反思。
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《爱，听十人谈》

书籍目录

编辑手记慕容雪村　那些伟大的不婚主义者　谈爱情：真爱只是一种理想　谈女人：女人要有内涵、
温柔、善良　谈婚姻：婚姻是个赔本买卖许常德　好的爱情，需要反复练习　最好多些恋爱经历再结
婚　爱与婚姻的区别在哪里?　婚姻幸福只是伪概念　分手不是世界末日　永恒就是关注这一秒希希　
我相信真爱无敌　爱是天造地设的美好　相爱就要长相厮守　解决矛盾的基本原则　婚姻里最重要的
是什么程青松　爱情是两个人一起分享的美好　同性恋和异性恋没有什么区别　对同性恋的歧视是司
空见惯的　每个人都有追求与众不同的幸福的权利　公开同性恋身份是对自己负责周德东　恐怖与爱
情与生俱来　男人追名逐利，有什么不好?　每个男人心里都有个洛丽塔　爱情的基础到底是什么?　
喜新厌旧是人类进步的重要动力曾子航　男人和女人是不同的生物　男人喜欢什么样的女人　门当户
对的婚姻更稳定　男人是野生动物，女人是筑巢动物　最好跟猪八戒牵手偕老　男人出墙?不过是一次
度假罢了韩浩月　男人最重要的是“被需要感　男人应该有赚钱养家的能力　男主外女主内是理想的
婚姻模式　每一个男人心里都住着一个孩子　男人不出轨，是因为怕麻烦　男人存私房钱?那是必须
的!郭敬明　我不相信没有面包的爱情　我只相信一见钟情⋯⋯　恋爱过，但还没有经历过爱情⋯⋯　
恐婚男何时会结婚?　养孩子就像养狗萨苏　日本社舍，男尊女宴　日本社会，男尊女卑　不小心娶了
日本妻　性教育是个大难题乐嘉　谈论别人的爱情是一种娱乐救赎　爱情当然是有条件的　做真正的
自己时最快乐　红黄蓝绿的爱情特色　哪种颜色的女人容易单身?跋：男人到底要什么
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《爱，听十人谈》

章节摘录

插图：其四，我是一个多重人格的人。我不是一个人，而是几个人。你面前的周德东，是一个阳光、
开朗的人。但他骨子里有着阴郁和敏感。不排除到了夜晚，他会潜入到异空间，潜到另外一个世界。
如果不这样的话，他也不会写出恐怖小说来吓你。其五，也是最重要的一个原因，恐怖与爱情其实是
相通的，它们都与生俱来，都是非理性的。一个人降生到这世上，离开了温暖的子宫，会对这未知的
世界充满了恐惧。这种不安全感可能会延续一生。而爱情，你深爱一个人时，一样会患得患失，缺乏
安全感。恐怖的源头是仇恨；爱的土壤生长出的恨，比爱更狂烈。于是恐怖产生了，这种恐怖给你的
感觉犹如在庸常的生活状态下遭到电击，让你疲惫的心脏再次充电。我是一个敏感的人，而且特别细
腻，总是第一个感受到恐怖或者爱情。李鲆：你似乎并不讳言自己热爱名利。周德东：一个男人，热
爱生活，努力工作，努力赚钱，有更大的名气和更好的地位，有什么不好？任何人在我面前说他不喜
欢名利，我都怀疑是虚假的。我是一个很平和的人，一个很容易接近的人。我可以跟任何人聊天，我
有许多作家朋友，有许多演艺圈的朋友，就是街边蹬三轮的，也能聊一下午，我能跟一群小孩子在幼
儿园玩一整天。我只是无法接受虚伪的人。很多人表面对名和利很厌恶，实际上，一旦遇到出名和赚
钱的机会，完全不择手段。
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《爱，听十人谈》

编辑推荐

《爱,听十人谈》：一位两性专家和十位精英男人的对谈，对爱情、婚姻、经济、责任、道德、制度以
及人性的永恒追问和深刻反思。慕容雪村 许常德 高希希 程青松 周德东 曾子航 韩浩月 郭敬明 萨苏 乐
嘉
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《爱，听十人谈》

精彩短评

1、程青松的那个故事好，都能想象拍成个小成本的文艺片是什么样儿了。
2、帮朋友订的，她很喜欢
3、我就是觉得，慕容雪村特别傻逼。。。
4、从 不同男性的视觉谈论婚姻 家庭 爱情 ，写的还可以
5、大部分是在作秀吧。
6、十个男人谈爱情。
7、推荐许常德，韩浩月，程青松的章节。
8、没有介绍的好。但是还不错~ 书有点薄。买的时候一百多页缺了十几页 因为不是很贵也就懒得退
换
9、一部分人的感情观。
10、很适合恋人们看
11、出版扼杀了多少“der”论
12、采访深度一般。看完以后有种对男性深深深深的厌恶感。
13、听名男人说他们的理想婚姻理想爱情
14、采访了十个性格职业迥异的男性对爱情的看法，挺有借鉴意义
15、纸太薄，不过还可以
16、质量很好，还有包装，在书店都没有包装，正版，喜欢
17、个人感觉只是个名人访谈。
18、因为我是买给我老婆的，据她说还不错。
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《爱，听十人谈》

精彩书评

1、爱情的十个标本,真诚,深刻,勇敢,非理性,幽默,悲天悯人女人要有内涵,温柔,善良好的爱情,需要反复
练习最好多些恋爱经历再结婚1) 一定要尊重对方2) 一定不要吵架3)永远不要把另外一半设定成我们期
待的样子4) 保持独立的自我.要让自己有个性,有魅力才能吸引对方.温柔是女人&quot;征服&quot;男人最
有效的武器女人先懂得安静的倾听,再轻声细语地跟人说话女人可以内心强大,但她外在的表现,一定是
温柔,体贴,平和,有教养的,有爱心的.男人最重要的是&quot;被需要感&quot;喜欢小四写的这段关于女人
魅力郭敬明,我觉得是那种以柔克刚的吧.有这样一种女孩子,表面上很柔弱,就是那种我见犹怜的,很能激
发你的保护欲望.但是,她的内心很强大,很能包容你.她大度,体贴,温柔,贤惠,你跟她在一起会很舒服,很放
松.你们有分歧时她不会跟你吵架,你发脾气时,她不会跟你急,相反,还会站在你的立场上替你考虑.你当
时不冷静,事后自己就会觉得自己错了,会内疚, 会加倍地对她好.
2、就如“一千个读者就有一千个哈姆雷特”一样，爱，是一个永恒的话题，是一个“横看成岭侧成
峰，远近高低各不同”的话题。关于男人们对爱及婚姻的看法，女人们最经典的总结就是：“男人靠
得住，母猪也会上树”。但是，男人不说，女人不懂。女人若要真正掌握男人们对情感、婚姻、家庭
的看法，男人们之间的“神侃”就是最好的教材。李鲆的新书《爱，听十人谈》，就是男人们谈论爱
情、婚姻、家庭的“悄悄话”，不仅值得女人们一看，就是男人们自己，看了也绝对不会后悔。下面
，不妨让我们听听他们怎么说。“网络四大写手”之一的慕容雪村说：“我的爱情更像是对上帝的信
仰，如果真的存在，就应该是完美的，持之恒久，生死不渝，在危急时刻，能坦然为对方赴死。如果
只是一时兴起，一是血热，一时自怜或怜人，不配称作爱情”。华语词坛“三驾马车”之一的许常德
说：“爱，就是怕对方难受。但婚姻骨子里却很自私，教你去占有对方，暗示对方是你的财产，因此
，婚姻是比爬喜马拉雅山还要困难的事情”。“四大金牌导演”之一的高希希说：“所谓爱情，是一
定有天造地设这回事的，相爱就要长相思守。”因此，他相信“真爱无敌”，觉得“做自己喜欢的事
情，和自己爱的人在一起，就是幸福”。金鸡奖总导演、“出柜”同志程青松说：“爱情是两个人一
起去分享的美好，它是不可控制的，甚至无法说对错，无法用道德来评判，我们只能面对和尊重它。
”因此，他说：“每个人都有追求不同幸福的权利。公开同性恋身份是对自己负责，同性恋之间也有
真正的爱情，和异性恋没有什么不同”。“中国恐怖小说第一人”周德东说：“男人骨子里都渴望自
由，但当拥有家庭温暖时，就不得不交出自由。”一个女孩子如何变得高贵？周德东说：“她并不是
一定要有公主的身份、豪门的背景、华丽的服饰、贵族的教育⋯⋯她只需做一件事情，就是像花蕾一
样把自己严严地包裹起来，把一颗心高高举起，放射出星光月华”。文化圈“超人”曾子航说：“男
人是野生动物，女人是筑巢动物，男人出墙不过是一次度假罢了，但女人的出墙往往会搭上感情因素
。男人一方面好色，另一方面也好德；美丽的女人只会让男人风光一时，但智慧的女人却会让男人风
光一世”。著名青年评论家韩浩月说：“男人最重要的是被需要感，男主外女主内是最理想的婚姻模
式，男人应该有赚钱养家的能力。”对于出墙的问题，韩浩月说：“男人天生难以抵抗诱惑，有异性
没人性是男人的通病；男人不出轨，是因为怕麻烦”。当然，在婚姻里，“男人存私房钱，那是必须
的！”“中国最成功作家”郭敬明说他恋爱过，但没有经历过爱情。对于爱情，他说：“我不相信没
有面包的爱情；我只相信一见钟情”。似乎有点矛盾。身为“反日人士”、“山寨版的历史学家”萨
苏却不小心娶了个日本老婆，他介绍说：“日本成家了的男人，所有工资都要全部上缴给太太，然后
再发零花钱。丈夫每天进了门，太太第一件事情就是搜身⋯⋯”江苏卫视《非诚勿扰》栏目特约嘉宾
乐嘉说：“一个成熟的人应该懂得什么是爱怎么去爱，大多数疯狂的人并不懂什么是爱。如果你爱，
不能只为了自己，你也需要让你爱的人得到幸福快乐”。唠嗑爱情、婚姻、家庭，当然是《爱，听十
人谈》的主旨，但《爱，听十人谈》绝对不是一本充满说教的爱情主张。它是两性专栏作家李鲆，和
上面十个男人以“谈”的形式呈现的融主张于故事的读本，比如高希希和白玉的婚姻经营，比如程青
松的第一个同性恋“女友”，比如郭敬明那段没有经历爱情的恋爱⋯⋯读来都非常有趣。【《爱，听
十人谈》，李鲆 着，九州出版社2010年8月第一版，定价22.80元，封面链接
：http://blog.sina.com.cn/s/blog_4a0a33ca0100lrzc.html】
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