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《恋爱是这么回事》

内容概要

《恋爱是这么回事:男女之间相互吸引的秘密》内容简介：人类在诸多方面已经非常成熟，而在情感方
面却十分幼稚，《恋爱是这么回事:男女之间相互吸引的秘密》就是揭示男女之间相互吸引的那些难以
捉摸的东西，以此洞悉男女懂事。
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作者简介

安德鲁·特里斯，作家安德鲁·特里斯，作家、小说家、大学老师，目前居住在纽约。、小说家、大
学老师，目前居住在纽约。
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章节摘录

版权页：峰一尾规则按照这样的逻辑，我们不难想到，我们的记忆也是靠不住的。人们对往事的回忆
特别不准确。认识这一点对于分析恋爱之事是很有启发意义的。诺贝尔奖获得者、心理学家丹尼尔·
卡纳曼对人的记忆问题进行了深入研究。他发现，人们对某一段经历的记忆有强弱之分，并不是从头
到尾都一样。人们往往只记事件的高峰和结尾，卡纳曼称之为“峰一尾规则”。为了进一步明确这一
规则的普遍性，实验人员挑选一批接受结肠镜检查的人进行研究。不用说，把一根内嵌摄像头的管子
（感谢上帝，现在什么东西都能做得很小）伸到直肠里，戳戳捅捅好几分钟，感觉肯定好不到哪儿去
。正因为如此，许多人明知这种检查有利于健康，但还是能躲则躲。所以，假如医生能设法减少检查
的痛苦，那么患者自然会更乐意接受检查。研究人员决定利用卡纳曼的“峰一尾规则”，让第一组被
试者接受标准检查，第二组也接受标准检查，但要经过一项小小的周折——检查结束时，医生没有立
刻把窥镜取出来，而是故意拖延20秒钟。窥镜留在体内是不好受的，不过跟之前的戳戳捅捅比，这20
秒的滞留要好受得多。当然，俗话说得好，“布丁好不好，吃了才知道”。这多出来的20秒对病人的
感受会造成怎样的影响呢？卡纳曼的理论讲得确实没错，第二组人员与第一组相比，其难受程度要低
，而且更愿意接受后续的结肠检查。“峰一尾规则”的确是个简便易行的方法。你要试的话，最起码
要保证每次约会至少有一个值得回忆的快乐时刻，还有，不管你用什么办法，每次约会一定要以高潮
结尾，因为这会给记忆增加亮度。期望的魔力我们的种种感受，不仅容易随肤浅的记忆而消散，而且
容易被固有的期许所左右。就连像“如何品尝美食”这样的常识也极易受到期望的作弄。关于这个问
题，康奈尔大学食品与品牌实验室主任布莱恩·旺辛克进行了非常成功的实验。其中的几项实验是在
“辣盒子”里完成的。这个“盒子”其实是一间伪装成餐馆的实验室。在一次实验中，他向就餐者免
费赠送一杯卡勃耐萨维格诺葡萄酒，当然，他向两组人做的介绍却不一样。其实，这种酒是很便宜的
低档酒。不过，他对第一组的人说这酒是加州生产的新牌子，而对另一组的人却说是北达科他州的上
等货。两组人喝的是同样的酒，可是不同的期望却在很大程度上影响了各自的体会和感受。喝了“北
达科他州上等酒”的人对酒的评价远低于另一组，甚至连食物也觉得不好。事实上，他们对这顿饭的
整体感觉都受到了影响，他们吃得很少，而且走得较早。期望具有强大的威力，它就像一种超自然的
魔法，可以将自己化作一个必然实现的预言。有一项研究测试一所小学的所有学生，然后随机选出一
部分被试学生。
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精彩短评

1、还不错
2、科学的揭示了恋爱或者说是两性关系的本质，很科普！
3、书名有点恶俗.读完倒也谈不上解读密码什么的，权当通俗科学一笑。不过里面提到的Fisher博士
的Chemistry.com可以去做个测试。
4、用科学试验解析爱情和婚姻密码。
5、格外像是中国伪女权主义者男人写来让女性充满危机感的书。
6、挺不错的书，受益良多。pdf
7、太多理论了，个人感觉不怎样，
8、给5星不是因为文章的观点，而是因为翻译。这本书的翻译非常到位，信达雅，都有了。
9、爱情是生理进化的产物，爱情是消费社会的必需品，爱情是科学实验的妙趣，爱情是战场中胜者
的宣言，爱情妙不可言
10、用科学和经济学来解释婚恋，见仁见智吧
11、离“浪漫情结”相去甚远，讽刺了《诫律》额呵呵。不错的死理性学术著作。
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精彩书评

1、看过这本书之后最大的感受就是将心理与生理的结合。感觉的里面的所说的各项试验总是给人类
以往的想法最大的冲击。我们很少感知身体的存在，但是一直在关注自己的感受。恋爱其实是身体与
感受的结合。我们作出承诺的的时候总以为自己一定能够做到，当承诺实现不了，才深知其中的无能
为力。恋爱也是需要技巧的。
2、《恋爱是怎么回事》是一本美国人撰写的著作，意在用科学的方法廓清恋爱和婚姻方面的诸多难
题困惑。与以往很多从心理学、恋爱技巧等方面的书籍相比，安德鲁.特里斯的这本书题材比较新颖，
对认识男女之间相互吸引而又捉摸不定的感情有了初步清醒的认知。在追寻“从此幸福地生活在一起
”的童话般浪漫爱情的道路上，我们都是从懵懂无知起步，然后经历忐忑、彷徨、甜蜜、忧伤、意乱
神迷、痛不欲生等等，诸多情感体验。我们可能从来没有意识到，我们在恋爱中的具体行为以及由此
而来的内心感受被我们所不了解的“神秘物质”操控，比如进化论、基因、染色体。阻碍我们获得幸
福爱情和婚姻的另一绊脚石就是“浪漫情结”。由于传统历史文化的浸润，小说、诗歌、戏剧、散文
、话剧等不断向我们揭示着或喜剧或悲剧的爱情故事，这些故事大多以男女主人公追求浪漫爱情为主
题。其实，浪漫情结没有错，生活需要它来点缀，但是我们切不可将它作为生活的唯一真谛，而这一
点仍然有科学试验作为证据。有研究发现，彩票中奖者与未中奖者相比较，快乐指数反而下降了，这
也是作者在书中提出的“恋爱心理盲点”之一，“幸福感的临界点”。在不同的章节里，读者都可以
读到让自己恍然大悟的东西。“你从未察觉的恋爱心理盲点”一章，你可以认识到，环境对人的评价
所起的变化，选择太多反而抑制了选择需求，被高期望环绕对人气质的改变，幸福或痛苦状态归于常
态的“3个月定律”。在“男女不同的性驱动力”一章中，你会发现论述焦点是从进化论的角度解释
为什么男人往往花心而女人往往渴望专一，答案也会让你出乎意料，那就是精子的廉价以及激烈竞争
，以及卵子的稀有珍贵，进而决定了男女在爱情上的不同行为选择。在“爱情贱客”一章，你读到的
科学发现与你在现实中的经验相互印证，比如恋爱对象上越挑越麻烦、选择谁生活在一起都会后悔、
相互攀比心生嫉妒，以及女性的收入、学历高于男性往往意味着选择余地迅速缩减。综观全书，作者
并没有仅仅提出让我们忧虑的问题，而是不断探讨用科学的方法解决这些问题，并给出了他的一系列
意见建议。在自由恋爱和包办婚姻的对比上，作者似乎更赞成后者，因为科学和学术研究都证明了后
者的幸福指数更高，更能事先降低期望值、抛弃“浪漫情结”干扰，然后努力经营和维系爱情婚姻，
遇到问题也更能理解和包容，求同存异，妥善化解。这本书里提出了不少科学研究成果，为了更好地
消化，最好读完后抽时间再翻一遍。
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