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《亲爱的我们就是要相爱一生》

内容概要

《亲爱的,我们就是要相爱一生》内容简介：还有什么比坠入爱河更让人觉得幸福呢？我们都以为，在
相爱着的时候，永远都不会感觉到孤独寂寞。但，事实是，在爱情里才是最痛苦最寂寞的。到底，爱
情是什么？优点变成了缺点、爱的理由变成了恨的理由⋯⋯就算陷入互相无法理解的僵局、就算激烈
争吵至无力拥抱、就算几经风雨大起大落，但最后我还是想陪在你身边——爱情！庆幸，最终我们还
是觉得在一起最美好。
虽然作者身为韩国爱情心理学领域最权威的专家，但这既不是一本叙述有关爱情中两性关系的理论书
，也不是一本阐述作者自身恋爱论的散文集。单单看一眼《亲爱的,我们就是要相爱一生》的目录，你
就会被它吸引。书中收录了许多两性关系的例子，其内容就好像是在讲你自己的故事一般，每个事例
读来都能让你从似曾相识的场景中对爱情心理学恍然大悟。并且作者运用了多种写作体裁，如影视体
、古典体、小说体、诗词体、歌曲体等，让已经被各种爱情理论书搅得眼花缭乱的读者有耳目一新的
感觉。
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《亲爱的我们就是要相爱一生》

作者简介

　　郭锦珠　韩国爱情心理学领域最权威的专家。韩国首尔大学心理学硕士，美国华盛顿大学教育学
教育心理学学位，韩国延世大学心理学博士。现为韩国首尔大学心理学院教授。1996年获得“国际杰
出青年学者奖(InternationalYoungScholarAward)”。获邀成为美国斯坦福大学客座教授、美国国立保健
院兼职研究员。所著作品有《习惯和心理学》《儿童心理评估及检查》等。
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《亲爱的我们就是要相爱一生》

书籍目录

Part 1/我们是如何相爱的？
--爱情中女性的心理
我们之间的是爱情吗？
为什么我总是经历同样的爱情？
长相差很会谈恋爱的女人，长相漂亮谈不好恋爱的女人
无论怎样都找不到一个可以爱的男人
微笑的女人都美丽
男和女初次见面的秘密
如果爱他的心也可以控制
我的爱情是哪一种（用心理学分析的七种爱情）
Part 2/一辈子都无法触摸到的男与女
--从心理学角度分析男和女的差别
男人们为什么总是说"以后再说"
爱上有妇之夫的女人和婚外恋的男人
男人在身边才会安心的女人
如果讨厌欲擒故纵
爱上坏男人
分手对男人而言更痛苦
分分合合中的男女心理
Part 3/在一起时想分开，分开时又想在一起
--跨越男女隔阂的恋爱心理学
女人总会不停地问一些没有答案的问题
懂得何时分手也是爱
相爱的理由也会成为怨恨的理由
无论遇到谁依然孤独的女人
无论过去还是现在，他都是个普通人
我们能相爱到何时
当爱再现
Part 4/爱情究竟是新的开始，还是人生的坟墓？
--婚前心理，以及婚姻
这个男人更适合做恋人还是老公？
结婚，女人的人生目标，男人的必修课题
婚前要不要试着住在一起？
若是结婚与不结婚都是后悔
我也想和别的男人一起生活
如果他真有了爱的人
啊，结婚真是结对了
Part 5/别被浪漫的爱情迷昏了头
--更为私密的爱情故事
成为惹人喜爱的女人
"我，还不是你的女人"
并不是男人多就是幸福
何时可以与他发生关系？
性爱是一种对话，而非独白
Part 6/爱情，真庆幸有了你
--无论如何，还是在一起最美好
爱情有目标才不会累
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《亲爱的我们就是要相爱一生》

有时男人也孤单
激情消退后的爱情
从特别孤独的人生到淡淡孤独的人生
爱、人、相爱、活着
尾声/恐怕永远都会讲述爱情的故事
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《亲爱的我们就是要相爱一生》

章节摘录

　　很多女人都想经历不止一段的浪漫爱情。有的女人。脸蛋并不漂亮。身 材也不出众。但是浑身上
下就是有一种说不出的韵味和风度。跟她们在一起 的时候气氛不会尴尬。聊天也很有趣。甚至会让我
们觉得自己可以成为更好 的人。这样的女人虽然对自己的外表并不是十分自信。但是她们的恋爱总能
顺风顺水。 但是相反的。长得漂亮的女人却往往有些问题。虽然她们也想恋爱。但 就是没有男人和
她们交往。因为她们长得漂亮。对自己的外貌也非常有信心 。所以更难找到问题的症结所在了。如果
是因为长得不够漂亮的话。那么我 们就知道自己可以打扮一下。可是并不是这种显而易见的原因。身
在其中的 自己就更难发现问题了。 小P就是这种情况。她是那种公认的美人。五官精致玲珑自不必说
。而 且性格安静温婉。嗓音甜美动人。十分吸引人眼球。可是已经快三十岁的她 却只有一次恋爱经
历。并且恋爱的时间不到六个月。每次与我聊天。她总会 叹息自己恋爱上的不顺利。 “年纪长了不
少。却没有一次像样的恋爱经历。我真的搞不懂自己为什 么会这样。参加过联谊。也相过亲。可为什
么就是没有喜欢我的男人呢？” 我也很纳闷。这么漂亮的P怎么会没有男人追求呢。于是我就再三向
她 确认是不是真的没有被追求。P回答说。向自己表示好感的男人有很多。但 是明确地对自己说“我
喜欢你。我们交往吧”。这样的男人只有一个。就是 自己交往了六个月的那个前男友。 “他们只不
过在我眼前晃一晃就过去了而已。有的时候真的是特别忙。 就拒绝了一次约会的邀请。他们就绝对不
会再请我第二次。所有男人就像那 样消失了。根本没有给我时间思考和采取措施。其中也不乏我非常
喜欢的男 人。可是如果他是真心喜欢我的话。难道就不能再坚持一下。不能再追求我 一段吗？” 年
轻人常用的一个词叫做“恋爱细胞”。而我隐约觉得。P身上仿佛恰 好缺少这种恋爱细胞。恋爱细胞
存在于那些懂得恋爱的人身上。并且如果一 个人长期不恋爱的话。这种细胞就会一个个消失殆尽。 
美女小P。没有男人爱。 见她苦恼。我就把自己在咖啡厅里听到的年轻学生们的对话转述给了她 。两
个男生两个女生。正处于青春期的他们在谈一些关于男女的话题。 其中的一个女生开口发问了。 “
男人们不是很讨厌挑食的女生吗？” 两个男生点头。 “对呀。吃好吃的东西的时候剩下多不好。” 
“看着对方数着米粒子吃饭。我也会没有胃口。” “但是。你们男人。是不是喜欢苗条的女人？！”
女学生又问了。 “当然了。”两个男生毫不犹豫地回答道。 “希望女人吃饭的时候一点儿不剩胃口
超好的同时还要身材苗条。”女 生笑道。旁边的一个女生看上去有好奇的地方。她也开口了。 “那
么。你们是喜欢很挑食但是身材苗条的金泰熙呢。还是食欲很好有 点儿胖的金泰熙呢？” “如果是
金泰熙的话。不管她食欲怎么样。身材怎么样都喜欢啊。脸蛋 那么的漂亮⋯⋯”一个男生回答道。 
“如果让你们选择的话。会倾向于哪一个？” “我选择爱吃饭的胖胖的金泰熙。”另一个男生回答。
“嗯。我也是一样的选择。” “为什么？” “因为这样的女孩子更随和。一起去吃个什么东西也都
兴冲冲的。” “对啊。胃口不好的人多少都有些神经质。约会的时候一起看菜单点菜 都很有负担。
如果是胖胖的金泰熙的话。我们可以一起运动减肥。这也是很 有趣的事情。” 听了我转述的这些孩
子们在咖啡厅的对话后。P陷入了沉思。然后她对 我说。其实之前她对一个男同事颇有好感。人非常
干练精神。礼仪周到。自 己时常会忍不住偷偷看他。有一天。那个同事突然拿了一杯咖啡递到P的面 
前。说：“你喜欢这种咖啡吧。想起来了所以就给你买了一杯。”然后。P 是这样回答的。 “谢谢你
。” 再往后她脑中闪过一个工作上的事情。就开始跟他谈工作了。于是从那 之后。男同事就再也没
有向P表示过好感。一年后。便跟别的女人结婚了。 结婚仪式上。P看到幸福的新娘和新郎。强烈的挫
败感袭上心头。 “因为我不够平易近人。待人总是刻意保持一定距离。总是冷淡。所以 他不敢靠近
我了。” 向P表示好感的男人。有的可能只是试探一下。有的则可能是鼓起很大 的勇气才敢表达自己
好感的。不管是哪一种。最重要的是P的反应。如果P能 够对那个自己心仪的男同事表现出稍微一丁点
儿的心意。那么他们很可能就 会发展为恋爱关系。 比如。在对方递过来咖啡的时候。如果P能够这样
回答。结果有可能会 大不相同。 P14-17
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《亲爱的我们就是要相爱一生》

精彩短评

1、收到书，看了一小节，写的非常贴切，可以帮困惑的人，解决不少问题，豁然开朗。
2、让我明白了很多，好书，值得一读
3、比如为啥男人老说回头再说吧，好像经常遇到这样的情况，我就很恼火还没看完，继续。
4、饭后消遣
5、内容不错，读起来一气呵成，推荐。
6、很受启发。男人，女人，你得懂爱情
7、书内容暂时还没看，就看书外观，大失所望，连个包装纸都没得，感觉又旧又脏 就给在旧书市场
淘的一样，在当当买了这么多次书 第一次遇到 倒霉
8、摘抄：无论是和谁的相遇都不会是人生的失误，相遇的那段时光也绝不会是人生的污点。
9、不算系统的一个随笔性作品。不过作者应该是个内向温暖而向上的女子。可以学习。
10、距离看完这本书也已经有几个月的时间了。但是现在留在脑海里的是这本书带给了我一些思想禁
锢的解脱。其实很多时候我们需要确实地去表达我们的爱，也要热情地去呼应所喜欢的人。 那种居高
临下，高高在上的想法会让自己变得越来越矫情。 在单身的时候多学习预备婚姻，可以让爱情更加馨
香持久。  
11、在新华书店第一眼看到的时候就想买，后来怕当当没有，没想到有货，还便宜，不错~
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《亲爱的我们就是要相爱一生》

章节试读

1、《亲爱的我们就是要相爱一生》的笔记-第37页

        要想给对方留下好印象，其实并不需要长得多帅或者多漂亮。干净整洁的衣着，灿烂的微笑，清
澈的嗓音，洋溢的自信感，温和的态度，这些都会让对方觉得我们是值得信任的可爱的人。
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《亲爱的我们就是要相爱一生》
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