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《别说躲在宝马里哭》

前言

这些年来，相亲节目火爆起来，一度成为2010年最热门的话题，各大卫视纷纷加入相亲大战，到2011
年依然搞得热火朝天。但在最初阶段，电视相亲却受到了很多人的质疑批评，甚至在2010年曾引起国
家广电总局的严厉批评和整顿，究其原因，主要是当时节目的部分女嘉宾言论和择偶观过于物质化和
赤裸裸。除了赤裸裸物质要求，该类相亲节目最受大家诟病的就是，一些女嘉宾喜欢以一种居高临下
的姿态对刚上台的男嘉宾进行毫不掩饰的点评，雷人语言数不胜数，看得观众都难以接受，让你很难
想象她们是否真的在相亲。很多观众都发出这样的疑问：“这也太不给男嘉宾留情面了吧？看人一眼
就把别人无情地灭掉，还伤人自尊，有类似包小柏做评委的感觉！”还有的说道：“很少见过谁在相
亲中这么直接，这么不加掩饰的，不可思议！难道这些女孩在生活中也这个样子？”其实，可以肯定
地说，她们在现实生活未必如此，只是来到这个舞台后，特别想表现自己罢了。在真正的相亲中，不
会有这样的女孩，你看到的一切只存在于舞台。所以，“电视中的她们只是个传说”。因此，那些想
找对象的女孩们，不要去刻意模仿电视中的那些女孩，也不要去寻找灭掉男人的快感，应该对男人客
气才行。否则，你很难去找到一个合适的对象，更会给男人留下“拜金”的印象。

Page 2



《别说躲在宝马里哭》

内容概要

《别说躲在宝马里哭》内容简介：女人的青春是不可复制的美丽，如果你还年轻，如果你不想有一天
成为“剩女”和“圣女”，那么就抓紧时间恋爱、约会吧。《别说躲在宝马里哭》最大的特点是案例
丰富，每个故事都是我们身边所发生的故事，既有可读性，又有启发性，适合女性休闲阅读。别人的
经验是你学习的，别人的教训是给你的警醒，别人的困惑是让你思考的。而且《别说躲在宝马里哭》
语言活泼，贴近生活，每篇都有“你可以听听的建议”等实用的部分。希望对你能有所帮助。
如果你不想有一天成为“剩女”和“圣女”，那么就走下高处不胜寒的“神坛”，抓紧时间恋爱吧。
《别说躲在宝马里哭》将教会你如何突破自筑的围墙，给自己的单身加上一个有效期。

Page 3



《别说躲在宝马里哭》

作者简介

陈卫平，祖籍山东，80后生人，现居北京，目前为图书自由撰稿人。
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《别说躲在宝马里哭》

书籍目录

前言 宝马里哭不出爱情，选准男人去爱吧
第一章 快去约会吧，别拿婚姻不当回事儿
 女人的青春是不可复制的美丽
 别把工作当情人，再忙也要考虑个人问题
 圈子里不要都是女人，男人气息不可少
 “圣女”高处不胜寒，走下“神坛”恋爱吧
 走出校门后，给你的恋爱划上有效期
第二章 别跟着感觉走，第一印象容易出错
 她们不应该站在相亲的舞台上
 相亲不是选“快男”，别挑剔人家的形象
 人不可貌相，优秀男人往往会被你看走眼
 别迷恋一见钟情，直觉常常不可靠
第三章 恋爱、婚前，不要太在乎男人的表现
 你看到的只是男人最好的一面
 太爽快的男人未必适合做老公
 男人的那些殷勤都是做给你看的
 千万别被男人的甜言蜜语诱惑
 男人的浪漫在婚前都挥霍干净了
第四章 太直接了，就会成为男人眼中的“拜金女”
 别说躲在“宝马”里哭，也别开口就是“豪宅”
 富男人诱惑“拜金女”，但不会找她做老婆
 想找个条件好的没有错，但要委婉表达
 无论多么爱花钱，都要适当伪装一下
第五章 结婚不是恋爱，你不得不面对的现实
 婚姻不是琼瑶剧，需要点“门当户对”
 帅哥是女人的奢侈品，男人要实用才行
 价值观不同，是看不见的隐形矛盾厂
 记住，好婆婆和好老公一样重要
 结婚不是谈恋爱，要接受生存的考验
第六章 嫁给富家男人，让你生活在幸福的悬崖上
 不陪男人吃苦，你拿什么向富男人叫板
 老公的宠爱是没有安全感的，在他眼里你排第三
 嫁入豪门，你享受了物质但失去了自由
 全职太太独守空房的寂寞
 不要把未来的幸福全压在男人的身上
第七章 太追求完美易成“剩女”，男人不会等你来挑选
 不要幻想下一个会更好，值得嫁就别再犹豫
 每个男人都有缺点，学会包．容才会幸福
 不要问男人是否会为你而改变
 暧昧你玩不起，别同时和几个人交往
第八章 做个有主见的女人，你的婚姻你做主
 明确你要选择什么样的男人
 别让父母代替你去选老公
 你容易被闺蜜的话误导丢掉好男人
 不要用别人的偏见去判断男人
第九章 务实些，不是每个女人都能嫁给富男人
 能嫁给富男人的是少数，平凡女人也幸福
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《别说躲在宝马里哭》

 成功需要过程，给年轻男人点时间
 优秀男人非天生，也需要女人的雕琢
 想让日子过得好，女人应该学点投资学
第十章 别给以后留遗憾——送给女人最后的忠告
 别总让男人掏钱包。学会主动买单
 考验男人容易让他们失去对你的信任
 不要刻意隐瞒缺点和真实信息，适当展示自己
 不要为了年幼的承诺去勉强自己
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《别说躲在宝马里哭》

章节摘录

版权页：别把工作当情人，再忙也要考虑个人问题白领小静一次和同学聚会，昔日室友问：“你现在
找到男朋友了吗？”小静满脸笑容地说：“找到了，而且天天都离不开他，要多亲密有多亲密！”室
友忙问：“帅不帅啊，哪天带来让大家瞧瞧。”小静大笑道：“我的男朋友就是我的工作啊！我也想
找个帅哥花前月下，可我没时间啊，太忙了！每天都工作到很晚才下班，生活里除了工作就是工作，
哪有心情去恋爱？有时候真的感觉工作就是我的情人，这辈子就和工作结婚得了。”“把工作当情人
，打算和工作结婚”虽然是小静的一句玩笑的话，但却折射出职场女性对情感的渴望和无奈。在快节
奏的大城市里，人们工作的压力很大，就像《杜拉拉升职记》里描绘的那样：为了生存，为了加薪，
为了还房贷，他们拼命工作！每天早早地起床，胡乱吃点早饭就踏上拥挤的公交和地铁，匆匆忙忙赶
到公司，去处理仿佛永远也干不完的工作。有时下班的时间到了，为了完成没完成的任务，他们还要
留下来加班。回到家洗洗涮涮，抬头看看表已经凌晨了。于是马上睡觉，第二天醒来又是忙碌的一天
⋯⋯她们就是这样“不敢偷懒，不敢睡懒觉，每天就像上紧了发条的闹钟一样忙碌。没有太多空闲的
时间，即使是周末也有很多事情要处理”。她们想结束这种生活，可她们不舍得放弃这份来之不易的
工作，怕业绩不好被主管骂，怕表现不好升不了职，更怕被公司炒鱿鱼。于是，恋爱成了一件奢侈的
事情。白领们纷纷感慨：太忙了，没有时间谈恋爱。再加上有的大公司还禁止员工间谈恋爱，这就导
致有人追求也不敢接受。很多白领之所以成为“剩女”，她们的要求高只是一方面，而没时间谈恋爱
才是重要的原因。我们看看这几个白领的故事。A小姐今年27岁，硕士毕业，现在为某外企的文秘，
每月有6000多元的收入，至今没有好好谈过恋爱。她说：“我在写字楼上班根本没时间跟外界交往。
我们经常晚上加班到十点多，周末也很少休息。能接触到的男人都是公司里的领导和同事，再者就是
客户。跟同事恋爱会被开除，跟老板谈不上，跟客户也没可能，所以一直拖着。”B小姐在一家公司
的销售部门工作，她早上6点就起床，简单打扮一下就出门。她去上班的那段路经常堵车，她必须提
前一个小时出发。到公司后简单吃一些面包、牛奶当做早餐，9点时开始一天的工作。她的工作是忙
碌的，经常穿梭在各个部门之间，有时候还要出去见客户。中午12点时，她从写字楼里匆匆出来，在
周边找个餐馆解决自己的午餐问题；半个小时后返回办公室休息一会儿，下午1点半左右继续工作，5
点半拖着疲惫的身躯奔向车站，等车，挤车，回到家时已经快7点了，再顺便在超市买些菜，晚上煮
饭。吃过晚饭后洗衣服，之后上网。一天的时间就这么过去了。而到了周末，她还报了一个培训班，
由于不想被职场淘汰，所以要充电。她曾经有个男朋友，是大学时谈的，可他在城市的另一个方向，
平常见面的次数很少，再加上B小姐不是很上心，男朋友后来移情别恋爱上了另一个漂亮女孩。B小姐
很伤心，再也不想花时间寻找新的恋情，就一直单身着。很多时候一个女人住一间大房子是寂寞的，
可忙碌的工作让她无可奈何。C小姐学的是法律专业，她凭借专业知识，经历层层考核进入了全球某
四大会计师事务所之一，开始了她的审计生涯。审计的工作是紧张而乏味的，尤其是在这家外企，每
天除了加班就是加班，仿佛没有让人喘气的时间，更别说偷懒的时间。进入会计师事务所之前她基本
每天能保证8小时睡眠，来了才知道什么叫睡眠不足，有时候睡眠不足5个小时。如果难得有一天晚上
不加班，她会站在大街上发呆，不知道脚该往哪个方向挪。除了加班，她还要出差。去年一年，她
有80％的时间都在出差。碰到难缠的项目，一般要在外地待一两个月，甚至两三个月。她十分渴望爱
情，但工作无法为她挤出恋爱的时间。期间有个男人追求过她，可当两个人约会吃饭时，C小姐却常
常因为工作上的事情爽约，使得那男人失去了追求她的激情。工作很重要，这点没人会否认。千百年
来，人们必须通过劳动才可以获得生存的机会。可是当一个人的生活只剩下工作时，那么她赚再多的
钱也是不快乐的。对于职场女性来说，你应该在忙碌中学会放松自己，学会快乐生活。工作不是你的
情人，你要在忙碌的空隙里关注一下自己的感情生活。如果你以忙为借口不谈恋爱会把自己变成“剩
女”，同时你的青春也在老去。就像我们在上节中介绍的那样，等有时间恋爱时，却找不到合适的男
友。所以，无论多忙也要考虑自己的个人问题。
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《别说躲在宝马里哭》

编辑推荐

《别说躲在宝马里哭》电视相亲只是美丽的传说，你看到的都是浮云，转瞬即逝。教你学会正确恋爱
的最佳读本。一册在手，成就恋爱赢家，收获幸福人生！别说跟着感觉走，第一印象容易出错；别迷
恋一见钟情，直觉常常匆匆而过；别注重外在相貌，优秀男人深藏不露；拥有一双慧眼，你将铸就幸
福的部落。
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《别说躲在宝马里哭》

精彩短评

1、书很便宜实惠，和我在书店看的一样，真的很不错。
2、刚收到货，还没看
3、好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多看看好啊，力荐，大家多
看看好啊，力荐，大家多看看
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