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《筑梦空间》

内容概要

《筑梦空间:卧室》内容简介：卧室是一个浪漫的爱巢，是一个装着我们生活品位和生活质量的容器，
是一个诞生缤纷美梦的爱丽丝仙境。我们的一生有将近三分之一的时间在床上度过，我们的身体在卧
室停留的时间最久。所以，卧室的重要性恰似心脏之于身体，给我们的生命提供每日鲜活的动力，摄
气养神，均在于此。好的睡眠质量让我们在每个清晨醒来的那一刻都精神饱满，随时随地光彩照人。
一间好的卧室不在于大小，正所谓“雅室何须大，花香不在多”。但卧室的格局一定要考究，它的精
致与否，关乎你的睡眠心情；它的舒适与否，决定了你的睡眠质量。用心经营一个安定静谧、温馨放
松的环境，是每一个居住者的理想。谁说白天不懂夜的黑？设计生活，让我们的昼夜同样精彩。
卧室是休息的地方，除了提供易于安眠的柔和的光源之外，更重要的是要以灯光的布置来缓解白天紧
张的生活压力，卧室的照明应以柔和为主。卧室的照明可分为照亮整个室内的天花板灯、床灯以及低
的夜灯，天花板灯应安装在光线不刺眼的位置：床灯可使室内的光线变得柔和，充满浪漫的气氛；夜
灯投出的阴影可使室内看起来更宽敞。
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《筑梦空间》

书籍目录

古堡迷情
lost in the castle
风的色彩
Color Of The Wind
碎花梦影
Floral In The Dream
旋木之恋
Love Of Simple Warm
木色沉香
Plain Log Color Style
午夜探戈
Tango In The Midnight
梦回唐朝
Back To Tang Dynasty
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《筑梦空间》

编辑推荐

　　一间好的卧室不在于大小，正所谓&ldquo;雅室何须大，花香不在多&rdquo;。但卧室的格局一定
要考究，它的精致与否，关乎你的睡眠心情；它的舒适与否，决定了你的睡眠质量。用心经营一个安
定静谧、温馨放松的环境，是每一个居住者的理想。谁说白天不懂夜的黑？设计生活，让我们的昼夜
同样精彩。
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《筑梦空间》

精彩短评

1、不够专业
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