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《心系平安》

内容概要

一切科学的研究与创新，最终都是为了人类自身的发展与进步，医学也是如此。如果让大众更多地了
解和掌握卫生保健知识，那么许多疾病是可以避免的，许多疾病是可以预防的，而许多疾病，尤其是
危害严重的恶性肿瘤，也是可以早期发现、获得早期治疗的。
    湖北科学技术出版社“1212工作室”的编辑同志抓住了这个道理，乃组织、出版了这套《关爱您一
生》医学科普丛书。本书是《关爱您一生》系列丛书之一，书中邀请了几十位长期从事医学临床而又
热心于科普工作的教授、学者，用“深入浅出”的语言，配上简明的插图，向大众介绍了常见急症救
护、意外创伤救护、突发事故处理、各种中毒抢救等有关急救的基本知识。可以说，本书是求医问药
的向导，是居家出行的指南。特别可贵的是，本书的内容跟着时代的发展，解答了时代发展中不少新
出现的问题，它是一本每个家庭必备的优秀读物。
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书籍目录

一 常见急症救护
二 意外创伤救护
三 突发事故处理
四 各种中毒抢救
五 自然灾害逃生
六 动物叮咬处理
七 有关急救常识
八 绝境求生知识
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