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《活氧排毒居家花草50选》

内容概要

《活氧排毒居家花草50选》针对室内不同的污染物，如甲醛、二甲苯、甲苯、TVOC等，选择最适合
的植物，来改善室内空气的品质，活氧排毒。现在就准备把适宜的花草搬回家吧！1984年，美国太空
总署公布的研究报告表明，在密闭空间里，植物是净化空气的重要元素，植物通过自身气孔、根系的
吸收等过程，对空气中有毒物质加以分解，它们可以增加空气湿度，去除污染物，抑制空气中的有害
微生物。 
植物最崇高的任务，绝不仅止于以颜色提供人们视觉的享受，以果实提供人们口腹的饱食，它们更大
的价值，在于默默吞噬了存在于大气中及我们住家周遭许多不纯净且对我们有害的物质。如果一间房
子里，植物能够健康良好地生长，这间房子肯定比没有半株植物的房子来得干净，而且有益健康。
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作者简介

王茂良毕业于中国农业大学观赏园艺与园林系，现在中国北京市园林科学研究所工作，致力于园林植
物育种研究，曾参编《观赏植物生物学》一书，发表《扶芳藤再生体系的建立》、《大叶黄杨无芽茎
段不定芽再生及其起源》等数篇论文，担任北京市特色花卉选育工程的负责人。
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书籍目录

CHAPTER 1　“装修综合征”的检测有毒空气报警花草梅花杜鹃牡丹四季秋海棠矮牵牛虞美人萱草香
石竹CHAPTER 2　活氧排毒居家花草甲醛去除居室甲醛的花草赢家波斯顿蕨常春藤散尾葵橡皮树吊兰
绿萝苯去除居室苯类的花草赢家袖珍椰子垂叶榕苏铁合果芋红掌菊花香龙血树花叶万年青氨去除居室
氨污染的花草赢家棕竹孔雀竹芋马拉巴栗无花果总挥发性有机化合物去除居室油烟、香烟中有毒气体
的花草赢家仙人掌鹅掌柴冷水花花叶芋去除居室氟化氢、二氧化硫、硫化氢、一氧化碳等有毒气体的
花草赢家天门冬金橘海桐山茶花现代月季大花君子兰大丽花夜间空气的绿色卫士——夜间能吸收二氧
化碳、释放氧气的花草赢家虎尾兰龙舌兰蟹爪兰芦荟龟背竹长寿花消灭居室微生物的花草赢家茉莉米
兰石竹紫薇电磁辐射——身边的隐形杀手切断居室有害电磁辐射的花草赢家长心叶蔓绿绒金琥黄毛掌
有毒花草谨慎养一品红长春花银边翠五色梅霸王鞭含羞草洋紫荆郁金香喇叭水仙马蹄莲滴水观音夜来
香夜丁香百合花春兰石蒜凤仙花虎刺梅风信子夹竹桃光棍树居家绿化提案合理选择植物种类摆放位置
要合理色彩搭配要和谐根据污染状况选择植物附录一　含有促癌物质的植物附录二　常用花卉的花意
花语世界卫生组织定义健康住宅的标准选择室内空气检测部门要五看养花无忧的窍门荟萃
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编辑推荐

　　《活氧排毒居家花草50选》制造新鲜空气，从种对植物开始。
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精彩短评

1、还没读完，大概看了一下，挺好的，印刷质量不错，内容也实用，要是再详尽点就更好了。
2、插图和说明都还挺明白的，养护小贴士也很实用。但是觉得有点小贵，可能是全彩页的缘故吧。
3、就是版面太过豪华，感觉象本花哨的时尚杂志。其实我们还是希望能在内容上丰富一些。毕竟是
养花种草这样的事情，其实普通读本就足以满足我们的需要了，
4、很鸡肋的一本书，没有别的好，不推荐买，同类的，推荐“花草布置我的家”
5、比较实用，图文并茂，浅显易懂。
6、我们的房子快要装修完了，买上这本书，种上书上介绍的简单又美观的植物，相信能让我们的新
家更舒适！
7、图片老大的！内容都没有怎么介绍！
8、内容，印刷很不错！值得一买！
9、书里介绍了一般常见花草的对于居室的功效，记得有一个朋友在太太生产时就想购入空气净化器
，看来现代人对于居室的污染已经有了比较深刻的认识，如果可以用花花草草来清理污染的空气，虽
然功效不一定有机器来得完全，但是帮助还是很大的，而且非常的价廉实惠啊，所以现在我的居室也
已经摆了很多有益的花草，并且还介绍给了朋友们。
10、很实用，看着就感觉空气清新，心旷神怡
11、很喜欢,送给婆婆了.
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