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内容概要

《家庭养生菜园》将从种菜最基础的播种、育苗、架枝架开始，将重要的园艺知识化为简单的栽培课
题，从头教你如何种菜。不必担心没地方种，《家庭养生菜园》有众多高手的宝贵经验分享教你如何
利用小面积耕种。无论是居室盆栽，还是在阳台、屋顶和庭院搭建得意的菜园，在家就能轻松拥有属
于自己的一片田园。
能在家里种菜、自给自足，是不是你也对大自然有着同样的向往呢？想在家种菜，就看这一本！
《家庭养生菜园》收录一年四季最容易栽种、最受百姓欢迎且有益健康的47种植物，一年到头都有新
鲜蔬菜可以享用！
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书籍目录

推荐序
种出自己的健康
推荐序
开始务农以来
推荐序
享受种菜的充实生活
Part.1 在家种菜的5堂课
Class.1 居家哪里可以种菜
Class.2 可以种哪些菜
Class.3 菜苗从哪里来
Class.4 如何让菜长得更漂亮
Class.5 如何对抗昆虫
Part.2 居家4大空间栽种法
Space.1
盆栽种菜的栽种须知
盆栽种菜Q&A
Case.1 盆栽种菜观赏兼养生
Case.2 小巧盆栽打造乐活菜园
Space.2
阳台种菜的栽种须知
阳台种菜Q&A
Case.3 阳台上的原味自然
Case.4 银发族的活力菜园
Space.3
Case.5 种健康种快乐的心乐园
Case.6 顶楼的盆栽菜园超惬意
Space.4
庭院种菜的栽种知
庭院种菜Q&A
Case.7 顺应自然的种菜生活
Case.8 与假日农夫分享栽培乐趣
Case.9 住家就是农场的专属菜园
Case.10 播撒理想种子的临海农场
Part.3 47种第一次就上手作物
一个月可采收的叶菜类
甘薯叶
红凤菜
角菜
山芹菜
落葵
苋菜
青江菜
菠菜
叶莴苣
小白菜
叶萝卜
耐储藏的根茎菜类
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甘薯
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品味甜美果实的瓜果类
苦瓜
丝瓜
南瓜
番茄
甜椒
玉米
茄子
金针
秋葵
小黄瓜
夏南瓜
植物蛋白多多的豆类
四季豆
昱上显
矮性菜豆
豌豆
生活调昧的辛香菜类
辣椒
珠葱
柠檬香茅
薄荷
九层塔
韭菜
芫荽
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紫苏
莳萝
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章节摘录

插图：
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精彩短评

1、是一本彩页的书,内容蛮好的.印刷质量相当好，小面积耕种,物美价廉的⋯⋯
2、很实用，有机肥如何做也讲得很好。总之，买了就可以按部就班学习种菜了。
3、全彩页，看着很好，也很实用，送给喜欢种瓜种菜的人，她也很喜欢
4、这是我一直向往的生活，种点小菜，养几只鸡在院子里。可惜一直的不到实现。看了这本书发现
如果真要种菜，花的精力还不少。
5、意想不到的好~全彩~~做个小农夫吧~
6、特别想自己种菜，这本书给我指导，非常实用。
7、关于公务员的书质量不是那么的好，不过这些考试用书也就那么回事，趁着搞活动又选择了三本
小书，其中2.8元的《家庭养生菜园》尤其不错，赞一个
8、非常有意思的一本书，现代人对买来的菜心存疑虑，那么跟着书学着自己种菜吧！按照书里面的
步骤一步一步学，把都市人之前不曾接触过的种植化繁为简变得容易起来。女儿看了，立刻让我去买
种子~
9、关于种菜的小技巧，不同的环境种的
10、很容易就阅读完，可以作为菜鸟级的种菜手学习
11、家里有个阳台，最近迷上种菜。六一给儿子挑书时无意看到这本就下手了。 不错可以给自己以后
种东西作个参考。
12、全铜板纸印刷很精美，台湾引进的版本，版面设计的很舒服，让人一看就有动手实践的欲望，正
好老爹打算在露台种菜。书里的小问答很贴心，解决很多阳实际的问题。台、露台、楼顶都有讲到~~
菜的品种也都适合家庭种植，很细致的一本书~~
13、城市人难得见到点绿色，家庭养生菜园，怡人怡情，针对不同大小面积，设计不同的方案，非常
实用，难得的好书。
14、喜欢自己种菜 ，每次回乡下都亲自去地里看看。做人昨日搬回两个大花盆，打算种点啥。
15、看了书以后，回忆起小的时候，原来种菜养花还有这么多人爱好，喜欢种菜的朋友，多看看，有
收获不少。
16、在特价时买的，才3元，太值了，哈哈哈！最近在研究阳台种菜，公司楼下已经中了小白菜了且长
势喜人！书的质量很好，也不薄，不错！
17、学会怎么种菜帮助自己和他人
18、家庭养生菜园（小面积耕种的圣经，浓浓的自然情怀和崇高的环保理念），刚拿到手，随便翻开
看了看，感觉很实用，还是非常满意的，有时间按照书上说的可以试试。
19、趁秒杀的时候买了这本书，只花了3块钱。本以为也就是个薄薄的小册子，没想到居然是全彩印刷
的一大本！里面详细的讲述了各种情况下种菜的经验和小窍门，非常实用。老妈拿到书也是爱不释手
，已经决定要在家里的阳台露台上改造一番了！嗯，虽说秒杀活动不是经常有，不过平心而论，这本
书的性价比还是比较高的，个人觉得在6折以下入手都不算吃亏⋯⋯
20、我很喜欢这本书，我要认真看看怎样阳台种菜
21、我要种菜
22、这本书提供的家庭种植菜种很多，给我们买家提供了丰富多彩的种菜知识，同时配合上图片、精
简的文字，让我们这些种菜菜鸟简单地学会了各种蔬菜瓜果的种植要领，很不错的一本书哦！
23、小面积耕种的圣经，浓浓的自然情怀和崇高的环保理念
24、这是一本种菜的实用书。这书伴随着童年，买来留作纪念的。《诛仙》是由毕业于福建工程学院
的当代作家萧鼎写作的长篇武侠（古典仙侠）小说，全书共8册，被新浪网誉为“后金庸武侠圣经”
。《诛仙》情节跌宕起伏，气势恢宏，人物性格鲜明，以独具魅力的东方仙侠传奇架空世界，令人击
节长叹，不忍释卷，写情尤称一绝。书中反复探究的一个问题是“何为正道”。“天地不仁，以万物
为刍狗”是小说的主题思想。《诛仙》最早连载于幻剑书盟，后在台湾由小说频道出版，在大陆由朝
华出版社出版，第7册开始转由花山文艺出版社出版。2009年，花山文艺出版社出版《诛仙》修订版，
书后增加了附录和排行榜。虽然萧鼎的笑越看越猥琐，但文笔确实非常好。 包装精美，印刷清晰，方
便阅读。给少年看比较合适,还不错。坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自
在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意
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志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统
文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。 如果你没看过，很是遗憾。如果不收藏一本，对不
住青春。好评必须的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书的质量很好
，内容更好！
25、家庭菜园栽培养殖指南
26、很喜欢的书 翻起来感觉就不错 唯一遗憾的是 我看到书上有很多漂亮的种菜器皿 但是都没有介绍
种菜的器皿
27、小面积耕种的经典，浓浓的自然情怀和崇高的环保理念。
28、图片还可以，送给家人都不再翻看了，也不知道具体内容如何，只是看见家人时不时地会查一些
资料。家庭、养生、菜园、这三个字都吸引现代人的眼球，看着其他人的评价还不错就买下了，希望
会有更多的帮助。
29、可惜没有种菜的条件，首先要保证全天光照，这个在单元楼里就挺难了。
30、每天看一点 研究研究 准备把我家的阳台弄成小菜园
31、很喜欢这本书，已开始种菜了
32、很喜欢 很详细的家庭种菜方法
33、买了这儿本书以后，我的小菜园已经经营了3个月了。我的宝宝每天都能吃到自家种的蔬菜。书中
列了时间表，什么时候适合播种，什么时候收获写的很清楚，还分了南方和北方。我现在还是常常翻
看这本书，每到换季的时候就计划一下接下来要种的菜。
34、物超所值，家里天台挺适合种菜，就是没时间去弄！
35、内容是很好，但没时间来种，很想有这样的菜园。
36、一直在阳台种菜，看了这本书后，自己觉的在阳台种菜更加有信心了
37、虽然还没仔细看，但是粗略翻看了一下，应该不错的，过两年等宝宝长大些了可以作为亲子活动
一起动手种菜
38、不错，有机会就会尝试着种菜⋯⋯
39、讲解很详细，看了书才发现，我家不适合种菜啊
40、图文搭配，便宜啊。家庭养生菜园（小面积耕种的圣经，浓浓的自然情怀和崇高的环保理念）
41、本质还是农夫啊，家庭小菜园，挺惬意的
42、想把阳台变成菜园
43、非常好的一本书，照着书来种菜。
44、里面种菜的知识讲得很全面。
45、实用的一本书，我也想学着种菜呢
46、利用自家狭小的阳台空间，非常佩服书中的空间，虽小但却井井有条。菜是新鲜的，有机的，让
人放心的。强烈建议家有宝宝的购买，再在自家开拓一片自留地给孩子，孩子吃的蔬菜也不多，用花
盆也够了。
47、挺容易上手的书，内容详尽，很适合我这种初学者，全彩页，还有很多菜园爱好者的实例，特价
的时候买的，很划得来~~
48、买了好几本种菜书，参考着看看
49、很好的家庭种菜书。
50、正在开展阳台种菜，做城市农夫，书里有很多不错的推荐。
51、简单的看了一下，感觉比较实用，讲解的也很详细。以后会慢慢看，研究一下，在家里种出养生
菜园~~~
52、8元特价买的，超值，都没想到书的品质这么好。很好，很实惠。对于阳台种菜很合适。
53、适合露台阳台等小面积的简单种植。书挺好的，很有用。
54、看来阳光、温度、湿度、土壤、肥料都是必不可少的，尤其是给土上肥和松土，种菜我放弃了，
我只会吃肉，嘎嘎！！
55、家庭种菜的指导书，内容还不错，挺详细的
56、都是一些种菜的常识，讲得比较简单，睇下无妨
57、非常全面哦
58、一直对阳台种菜向往之，苦于没有指导，买本书边学边试，一是打发一些闲暇，二可陶冶一下情
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趣，第三也许有所收获，体会小农的自给自足
59、原来想买台版，正好看到有出版社引进了，就第一时间买了。一直非常喜欢花草游戏编辑部的书
，图片清晰而且内容丰富。而且正好想减少家里种花的面积用来种菜，所以就很需要一本适合家庭环
境的种菜方向的园艺书可以随时翻翻。

今年新引进的园艺书比以前多很多，希望能更多引进欧美和台湾园艺书，填补国内家庭园艺书偏少的
空缺。
60、等到春暖花开，自己动手种菜
61、描述很详细，有了这本书，种菜不是问题
62、太喜欢弄些花花草草什么的，买这本学来学一下阳台种菜，还挺实用的
63、喜欢这些花花草草，想在家也种点蔬菜
64、书的质量真的很棒，虽然我以为是做菜的书，收到书后是种菜的，但也不错，可以自己动手去感
知种菜的乐趣。
65、好像自己有个小院子，像书中指导那样好好种菜
66、按照书中的指点我已成功种出一花盆香菜！其实不必非要把此书当作指导园艺的圣经，作者平静
随意的文笔和其中透露的环保理念、崇尚自然的情怀真令人轻松愉悦。
67、在没有花园的情况下自己捯饬一个小小的微型的阳台菜园，很有一番做菜农的感觉。
68、一天就看完了，但要真正种菜的时候要比照着用，非常好的书，很喜欢
69、不太实用。这类书还是欧美的详细
70、很好！很喜欢，有效利用合理空间，用劳动创造自己的小菜园！
71、种菜达人的种菜经验，看后受益匪浅。介绍详细，可以借鉴
72、很精美。有的菜种植说明不够详细。家里小规模的种菜，实现难度挺大。地方不够呀
73、现在讲种菜的书真是越来越多了
74、这书图文并茂，印刷精美，很实用，初次种菜的人也能看懂。
75、喜欢这些小菜园的书籍，看看对自己很有用
76、阳台种菜
77、妈妈已经在尝试种菜了！兴致很高的样子。
78、这是一本很不错的种菜书，内容详细，很容易上手。
79、这本书我买过阳台种菜系列中最喜欢的一本
80、这个商品不错，全彩图，留着以后种菜?
81、种菜好帮手
82、网上种菜，不如现实种菜！乐趣所在⋯⋯
83、家庭养生菜园这本书5月23号定的书，两天后就收到了，非常的快。书的印刷质量相当好，家里的
人都不相信3元能购买到这样的书。准备在阳台上按照书上的种类栽植一些品种。
84、内容涉及面比较广，住平房有小菜远的比较适合，如果是阳台种菜的话就不太适合。
85、彩页，纸质好，超值。内容很实用，先来看看，学着自己种菜非常好，书里能带上种子就更好了
86、想要自己种菜了，买来看看，不知道能不能种成功。希望成功。
87、正好现在在阳台上种菜，非常实用的一本书。。赞一个。。哈哈。。认识了好多新品种。。喜欢
。。物流是相当的快啊。。昨天中午下的单。。今天早上九点多就收到了。。吓到了。。不错不错。
一如既往的好。。以后买书就当当了。。
88、家庭种菜，更多是兴趣和爱好。
89、家庭菜园种植指南~
90、现在的生活这么紧张，吃的东西都难保证的情况下，自己种种还是很有乐趣的。曾经有朋友家里
养鸽子，用鸽子粪来种菜，环保的很，新鲜的葡萄、菜什么的看得我们心痒痒的。买这本书就是觉得
有很多窍门，掌握了也不难！
91、可以大面积和小面积的种植，有好书，还的有实践，成功在于自己。
92、有众多高手的宝贵经验教你如何利用小面积耕种，并收录一年四季最容易栽种、最受欢迎且有益
健康的47种植物，一年到头都有新鲜蔬菜可以享用！我也在照着种呢。
93、正在学种菜，这本书很实用啊
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94、打折买来的，跟着学学种菜还是不错。
95、当下，许多人将网络里的开心农场搬到了现实中来，我们也是如此，但是苦于租地离家太远太不
方便，索性利用阳台来满足一下小小的愿望。这本书就告诉你在什么时候什么场所适合种什么样的菜
。图片很清楚，很高兴自己家里买的一些架子箱子和书上介绍的基本一致，拿到书看到后兴趣更浓了
。虽然不是我来种菜，但是看到书真是越看越爱看
96、听说很实用，学到种菜、做肥料的方法
97、曾经拥有二十多年的小菜园已经失去，真的渴望能再次拥有啊。
98、很实用的一本家庭种菜的书，已经开始在自己家实践了。
99、哪怕你不种菜 翻着看看也会心情愉悦的 印刷很好 全彩图的 各种蔬菜的介绍和种植方法 非常漂亮
100、整本书铜版纸印刷，非常精美，就是不种菜，看看这本精美的书有一种回归田园生活的美好感觉
。8元购入。
101、家庭养生菜园够环保！！！
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