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《超给力的室内空气净化植物》

内容概要

《超给力的室内空气净化植物》内容简介：也许你很早就听说过，吊兰净化空气的能力很强，但究竟
有多强，可能你还不知道。美国国家航空航天局（NASA）对吊兰吸收甲醛的能力进行了测试，他们
把吊兰放在了一个充满甲醛的玻璃密室中，测试的最终结果表明，吊兰在24小时之内就清除了玻璃密
室中95％的甲醛。
从那以后，美国国家航空航天局进行了更多这方面的研究，然而新的实验却使得吊兰不再辉煌。并非
是以前的结果错了，而是其他的植物也同样可以清除空气中的有毒物质，包括从氨气到苯化合物。这
些有毒物质在生活中的来源非常广泛，包括黏合剂、各种板材、各种办公桌椅、室内的装修材料，甚
至电脑和打印机等等。更多的研究结果表明，一些植物的净化效果要比吊兰好得多，同时也证明了室
内植物确实能有效改善家庭和办公室的空气质量。
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章节摘录

版权页：插图：水：君子兰比较耐旱，因为其具有较发达的肉质纤维状根，根内贮存着一定的水分，
浇水过多会烂根。不过，在夏季高温加上空气干燥的情况下需及时浇水，否则花卉的根、叶都会受到
损伤，影响开花，甚至引起植株死亡、所以要经常注意盆土干湿情况，出现半干就要浇一次，但浇的
量不宜多，保持盆土润而不潮就是恰到好处。光：喜明亮的散射光，不要阳光直射，夏季需适当遮阴
。温度：怕高温严寒，气温以10～25℃最适宜，夏秋季超过30℃高温会导致叶片发黄，冬季温度不得
低于2℃，否则抑制生长。土：适宜在疏松、肥沃、富含腐殖质的微酸性有机质壤土内生长。肥：君
子兰喜肥，换盆时需在盆土内加入腐熟的饼肥。每年在生长期前施腐熟饼肥5～40克于盆面土下，生长
期隔20天施液肥一次，但要注意勿将肥水浇进株心和叶柄内，否则茎叶易腐烂。繁殖：君子兰主要采
用播种法繁殖，从而形成了形形色色的品种。1.君子兰外形美观，是花叶兼赏的名贵盆栽花卉。尤其
是大叶君子兰，叶短而宽，花梃粗而长，伞状的花冠张开度较大，花朵朝上，观赏价值较高。2.君子
兰还有着很高的药用价值，全株可入药。植株体内含有石蒜碱和君子兰碱，还含有微量元素硒，现在
药物工作者利用含有这些化学成分的君子兰株体进行科学研究，并用来治疗癌症、肝炎、肝硬化腹水
等症。
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编辑推荐

《超给力的室内空气净化植物》：空气清新剂，家庭的制氧机装修的稀释剂，毒气的净化机还等什么
呢？健康生活从现在开始。
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精彩短评

1、种类也不少，就是有些问题讲得不太全面，只能粗略看看了解。
2、图片还可以，只是里面的内容很多是百度抄的
3、内容挺实用的，图片也很好看，按照书上介绍的植物买几盆放在家里，净化一下空气，还能装饰
空间，不错啊！
4、我家新装修的房子，装修后觉得空气质量差，甲醛味道浓，所以就去书店转转，挑一本能够净化
空气的植物书。无意中发现了这本《超给力的室内空气净化植物》，首先是被它封面吸引了，当我从
货架上拿下来翻看时，发现书中是针对各种污染来分类的，很符合像我这种新装修房子的人。我把书
拿回家，按照书中的介绍买了几盆花后，新房子的空气质量明显提高了。没想到今天逛卓越，卓越也
有这本书，所以就决定把我的购书心得与大家分享。
5、就是介绍的种类太少了，其他都还不错
6、还不错了⋯⋯
7、如果要想更好的提升自己的家具环境，必须看此书。毕竟目前空气污染很严重。
8、内容丰富多彩，图片很清晰，很好
9、内容不及书名那么给力。
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