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《小洗剂,大生活》

前言

我们的日常生活有各种各样“洗”的行为。“食生活”中，饭前我们要清洗蔬菜和水果，饭后要清洗
餐具和烹饪器具；“衣生活”中，要用洗衣机洗衣服，还要去洗衣店接受衣物的除渍处理；“住生活
”中，浴缸的清洗、厕所和房间的打扫也非常麻烦。厨房里比较重要的是对换气扇和炉子的去污，另
外，家用车也要保持清洁漂亮，每天我们都要洗澡，回家后洗手漱口，在浴室中洗澡、洗头、刷牙⋯
⋯“洗”这一行为无论是在时间上还是在体力上，都在我们的生活中占据着很大比重。快乐生活的捷
径就是享受生活。对于那些对“洗”没有兴趣的人而言，打扫、洗涤、清洗浴缸、洗餐具等都是非常
痛苦的事。相反，对于那些对洗涤怀有兴趣的人而言，通过清除污垢，他们可以体会到发现新事物和
达到目标的快感。并让这种快感成为丰富生活的一部分。
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《小洗剂,大生活》

内容概要

《小洗剂,大生活》讲述了:人类的原始文明从自然清洁开始，而现代生活的时尚文明又回归到自然清
洁。那么什么样的清洁方式才是自然清洁的呢？强调与环境的相容性、与肌肤的亲和性和产品的安全
性是与健康和自然零距离的自然清洁，也是我们最关心的清洁用品的三大问题。《小洗剂,大生活》就
为您介绍了正确选择清洁产品的方法、怎样才能远离危害健康和环境的清洁产品从而获得真正的自然
清洁！关注环境、关爱健康；守护我们的地球、捍卫我们的生命就从这里开始⋯⋯
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《小洗剂,大生活》

作者简介

大矢胜，1957年生于神户市。
　　大阪市立大学大学研究院生活科学研究科硕士。在对用泡沫洗涤的洗衣机的研究中获得了学术博
士学位。做过短期大学的讲师之后于1990年开始任横滨国立大学助理教授。致力于洗净技术&#8226;试
验法&#8226;洗涤的环境影响&#8226;安全性、消费情报等
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《小洗剂,大生活》

书籍目录

前言第一章  洗涤剂和肥皂的去污原理　洗涤用洗涤剂、厨房用洗涤剂、洗发剂的成分有什么不同？
　界面活性剂是什么物质宁　洗涤剂是怎样去污的宁　漂白剂和洗涤剂有哪些不同？　去污的碱是什
么？　肥皂与合成洗涤剂有什么不同？　肥皂是怎样制成的甲　水的性质会给洗涤剂带来影响吗？　
淘米水、煮面的汤水、啤酒都可以用来去污吗？　小苏打能用来去污吗？第二章　生活用洗涤剂的分
类及使用方法　洗衣时，衣服为什么会受损伤？    　什么样的洗涤剂能够有效去除油垢和泥垢？　毛
衣必须要用中性洗涤剂清洗吗？  　可以用加入了漂白剂的洗涤剂洗有色衣物吗？　室內晾衣时，不
使衣物产生异味的方法有哪些？ 　洗涤成分中的荧光剂是什么？　具有柔顺效果的洗涤剂是柔顺剂和
洗涤剂的混合物吗？　使用肥皂洗涤有什么窍门？　局部除垢的注意事项是什么？　洗衣店是怎样洗
衣服的呢？　厨房用洗涤剂可以清洗蔬菜和水果吗？　厨房用洗涤剂不能用来洗手吗？　除菌洗涤剂
有效果吗？　普通的厨房用洗涤剂与洗碗机用洗涤剂有哪些不同？　家用漂白剂含有什么成分呢？　
什么洗涤剂不能和漂白剂混合使用？　炉灶和换气扇上的顽固污垢用什么去除好呢？　浴室、厕所中
的污垢用什么去除比较好呢？　让玻璃和镜子变干净、明亮的方法有哪些？　⋯⋯第三章　保护肌肤
、头发、环境的清洗方法
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《小洗剂,大生活》

章节摘录

插图：第一章 洗涤剂和肥皂的去污原理洗涤用洗涤剂、厨房用洗涤剂、洗发剂的成分有什么不同？洗
涤剂的种类很多，有洗涤用洗涤剂、厨房用洗涤剂、洗发剂等。去超市的洗涤剂专柜观察一下，您就
会发现其种类数不胜数。这么多的洗涤剂，它们之间有什么不同呢？这些洗涤剂中都加入了一种被称
作“界面活性剂”的主要去污成分，再加入各种药剂后就做成了各种洗涤剂用品。从根本上说，这些
洗涤剂都很相似．但界面活性剂本身就分很多种，向各种产品中加入的药剂也各不相同。开发洗涤产
品时遵循的原则是，在尽量不对皮肤、头发和纤维制品造成损伤的前提下，利用洗涤剂高效去污。通
常去污能力强的洗涤剂容易对皮肤、头发和纤维制品等造成伤害，对皮肤和头发较温和的洗涤剂去污
能力相对较弱。直接作用于皮肤上的洗涤剂要选择刺激性小的界面活性剂。特别是我们的头发比较敏
感，所以，在洗头时要尽量用刺激性小的洗涤剂，以免给它造成伤害。洗涤用洗涤剂因为要去除附着
在衣服上的顽固泥垢、皮脂污垢，就会比较重视去污能力。棉类和聚酯纤维是洗涤时不易受损的纤维
质地，可以使用加入了强力去污成分的洗涤剂。贴身衣服上附着有皮肤污垢，就要将污垢溶解后再轻
柔地去除。不过，如果用此类洗涤剂来清洁肌肤容易对皮肤造成伤害，我们应避免使用去污力强的洗
涤用洗涤剂来清洁皮肤和头发。
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《小洗剂,大生活》

编辑推荐

《小洗剂,大生活》是由辽宁科学技术出版社出版的。善待环境、捍卫健康的洗剂就在您身边！每天都
在使用的各种洗剂正在怎样破坏着我们的健康？轻松清除污渍，完美守护健康的聪明的选择！第一章 
洗涤剂和肥皂的去污原理第二章 生活用洗涤剂的分类及使用方法第三章 保护肌肤、头发、环境的清
洗方法
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《小洗剂,大生活》

精彩短评

1、没事儿也学习学习！不过，知识量不大！
2、讲得很细致，长知识
3、生活小常识，了解一下不错，孩子当百科书翻阅了，不错，
4、注意生活小细节，洗出健康！
5、这书我要是迟一天买就5块钱了~~有点小亏了~~~不过学到很多呢~~图文并茂，很吸引眼球~~想不
到洗涤剂有那么多小知识~~~
6、很好，很多生活小智慧，5分
7、值得时尚的女性了解
8、孩子抽空看了，很好的科普书，介绍各类洗涤剂的原理、作用什么的
9、特价买的，学点生活小常识，真好
10、讲的生活中的化学用品，对买东西什么的很有帮助，知道什么成分好和不好，很值
11、对于常做家务的人   很有用
12、书好实用，教会了好多现实的东西
13、学好了对付小日本
14、很实用，解决了大大小小生活污垢。
15、知道了许多知识
16、增加了很多洗济方面的知识，印刷很精美，做活动时买的，很超值
17、喜欢普及知识类的书
18、这样方法都学会了，生活就更便利了吧
19、没想到洗涤剂会有这么多的学问，学习了
20、洗涤问题是我们常忽略的  值得学习学习 也是对自己和家人的保护
21、叫我健康生活，还不错
22、讲的生活常识，有空好好看看！
23、学多点知识，不错
24、很实用的家庭用书，对洗衣服及讲究卫生很大帮助
25、内容还可以，但是有点话劳。。。
26、浅显易懂，又便宜
27、这本书真的是蛮实用的
28、第一次没沉下心看完，还是不错的一本书，留着慢慢研究。
29、挺详细的，也科学
30、对我们平时的生活有一定帮助
31、写得挺幽默
32、刚翻了下以后细看
33、很便宜，质量也不错，相信内容也会不错的
34、原来洗剂可以这样分别，长了不少知识！
35、看看还行，实用性不强
36、感觉很可爱很有趣的书啊
37、实用小窍门
38、多学习提升自己的知识
39、这本书是不错的，适合静下心来慢慢看
40、言简意赅的介绍了很多生活中常用的洗涤剂和原理，很实用，也可以讲给小孩子听，作为生活常
识。书中有很多插图，很有趣，整体质量也不错。
41、生活的小妙招，家庭必备
42、书的内容很适合平时生活所用，给个好评
43、对化学感兴趣的可以看看。
44、好漂亮的色彩，粉蓝相间着粉红的，纸张也很有质感，存着慢慢看。
45、真心觉得这本书好
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《小洗剂,大生活》

46、这本书很有用，看了很受益
47、越图借的哟~就是跟笨笨你说的那个手工冷制皂会给环境带来负担那个~
48、小小洗涤竟有如此多说法
49、以前只知道洗衣服要放洗涤剂，这回知道去污的原理了
50、内容不实际    文化不同表达不同
51、很实用的家庭用书
52、生活白痴必备书
53、看看有益处，知识比较实用。
54、越来也多的洗涤剂，需要了解相关知识。
55、增长不少环保知识。
56、不过挺有用
57、作者是专家，介绍得系统而明晰。非常好。
58、挺实用的，刚收到，随手翻了翻。
59、书中的知识我有些用不到
60、科普读物
61、小苏打除臭不杀菌。小苏打去污时主要它的研磨作用。
62、质量好 但是不是我想要的那种
63、把原著里介绍的东东换成了国内的东西，总觉得怪怪的
64、特价书籍，用来凑数，看看学习一下生活小技巧
65、很好，很喜欢，知识很全面
66、促销的时候买的，划算不说，内容也很值！
67、试过其中的不错，是本好书！也便宜！
68、本来以为是教授一些家庭小窍门的，结果不是
69、急需买几副橡皮手套
70、世界上的书太多了，人的生命有限，沧海一粟选一本，对自己有用的，有目的。
71、很好，适合热爱生活的人看，了解一点常识吧
72、我觉得日本人写的书很详细，容易理解，这本书真的非常有用！
73、值得一读，然后你会发现生活中许多从未遇到的小知识！
74、小洗剂,大生活，还行
75、对选购东西很好
76、实际指导的意义不大
77、跟生活息息相关  可以学到很多 同时注意到以前没有注意到的小细节 关注这本书很久了 特价的时
候买到 很开心
78、扫了一眼以后，决定跟废旧杂志一起处理掉
79、实用的一本书，很多知识
80、生活小帮手,家中准备一本不错.
81、有乐趣，对生活有帮助！
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