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《有一种节约是“浪费”》

内容概要

《有一种节约是"浪费"》作者从所见所闻的小事娓娓道来，找出被你忽视的生活误区，告诉你如何科
学节约，如何提高效率和质量，如何防止诱惑和欺骗；同时，告诉你“浪费”也是一种舍得付出的精
神，对身体，对家庭，对孩子，对员工！
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《有一种节约是“浪费”》

作者简介

海梦冰蓝，男，山东人，京漂文艺青年，现代新生活的倡导者。目前是自由撰稿人，出版作品多部，
涉及职场、情感、生活等。曾历时三年创作青春小说《还没有开始的结局》，不过，至今尚未出版。
喜欢冷静地观察生活，喜欢一个人静静地思考，还喜欢电影。曾梦想做一名导演。希望你喜欢我的作
品，如果你有什么话想对我说，不论是批评、指点，还是倾诉你的烦恼和困惑，那就请来我的微博
：http：／／weibo．com／cczzmp
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《有一种节约是“浪费”》

书籍目录

第一章  为什么不吃新鲜的  不要等苹果烂了才吃  家里的食品快过期了  吃不完的菜怎么办  冰箱是冷冻
器，不是保鲜器第二章  节约有时是浪费。浪费有时很节约  浪费需要“成本考量”  坚持使用破旧的家
电、器具也是种浪费  二手货买着便宜，用着很浪费  别总为明天节约，学着适当“浪费”一下  只存钱
可能会变穷，乱“花钱”也能变富第三章  爱占小便宜也是一种浪费  打折商品不便宜  大奖背后的诱惑
和陷阱  别让累计积分成为一种购物瘾  免费的东西“不免费”  一分钱，一分货  第四章  “浪费”有时
很“超值”  在市区租房有时比郊区还“省”  不要总是挤公交，打的有时不奢侈   坐飞机未必是烧钱  
花钱买服务是一种现代生活第五章  爱买“山寨货”的人，浪费知多少  几件次品货不如一件质量好的
名牌  获取知识一定要舍得买正版书  组装电脑让人欢喜让人忧  盗版软件是你无法预料的杀手  “杂牌
军”的服务忧患第六章  身体健康需要适度“浪费”  请尊重生命的规律，对身体慷慨些  忙碌的工作之
外，我们需要消遣  我们没那么强悍，睡眠不能“节约”  强忍病痛不可取  锻炼身体的时间是不能省的
第七章  不要吝啬对友情的“投资”  “投资”友情很重要  别太自私，也别摆阔  吃亏是福  帮助“敌人
”，成就朋友第八章  “浪费”也是一种教育方式  别让学习负担夺走孩子的快乐  课外书与课本一样重
要  对孩子少点管教，多点尊重和放任  给自己的孩子多一点肯定  花时间多了解、关心一下你的孩子第
九章  婚姻需要“浪费”点激情  夫妻间不要吝啬玩笑和幽默  你还有当年的浪漫吗  让“吵架”成为幸
福婚姻的调料第十章  “浪费”是一种现代管理方式  舍得大投入，才有机会赚大钱  对员工的投资与回
报成正比  不能对年终奖太吝啬  “浪费”点时间记住员工的名字后记：写给母亲的一篇文章
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《有一种节约是“浪费”》

章节摘录

版权页：有一个丈夫在日记中写过这样的事情。今天我又吃了一个挖掉腐烂斑的苹果。我问爱人，怎
么老让我吃烂苹果。她说：“你买的苹果太多了，我们存放的环境不好，又不会保养、储存，结果烂
了不少，扔了可惜，把小斑挖掉还可以吃。”我说：“今天我吃了一个烂苹果，明天还得吃一个烂苹
果，等我们把烂的吃完了，又出现了新的烂苹果，这样我们岂不是天天吃烂苹果吗？”这个丈夫很可
怜，明明有新鲜苹果，却要天天吃烂苹果。也许看了这篇文章，女人们会觉得男人吃坏苹果是疼爱妻
子的表现，但作为妻子，也应该明白，坏苹果总是吃不完的，你得到了丈夫的爱，同时也吃坏了他的
健康。因此，我在这里建议大家：家里存放水果记得还没有坏时就吃掉它们，别等烂了才去吃，更不
能放得太久。更科学的办法是，一边吃新鲜的，一边解决烂掉的水果，这样你吃了新鲜的水果，也没
有浪费烂掉的水果。

Page 5



《有一种节约是“浪费”》

后记

这是多年前我写下的一篇文章，已经在“文件夹”里沉睡了很久，今又修改了一下，希望借此献给我
的父亲母亲，以了却我多年的心愿。    其实，母亲也给了我创作这本书的灵感。当我决定要写这本书
的时候，首先想到的是“不要等苹果烂了才吃”这句话，它一直萦绕在我的脑海中，促使我下定决心
完成这本书。可以说这句话是这本书的灵魂，我还曾想过以此作为书名，而在这篇文章中，我就写到
了我的母亲，写到了我的亲人们。    与很多上辈的很多父母一样，他们苦过，劳累过，节省过，节约
成为他们的习惯。苹果不烂他们不舍得吃，有些食品总是等到快过期了才想起吃它们，破旧的家具总
是将就着用⋯⋯虽然节省，却也浪费，更有害健康。在这里，我想告诉他们，生活需要“浪费”一点
点，希望在以后的生活里，他们能够多享受一下当下的生活，吃好，穿好，心情好！    同时祝愿天下
所有的父母开开心心每一天！    ⋯⋯    后来家里盖了新房，不过是哥哥结婚用的新房，那间房子因为
院子纠纷而成了别人的，后来就被拆了。后来，我们一家人住在一间别人丢弃的房子里，房子没有门
，就挂了张塑料布当做门，而且房子总是漏雨，时常不见阳光。凑合住了很多年，他们一辈子都没有
属于自己的房子，我总觉得命运对他们是不公平的。    所以，希望我们这些儿女们，还有孙子外孙们
，不要忘记他们的付出，不要埋怨他们没有给予你好的家庭背景，现在已经到了我们回报他们的时候
，哪怕只是一种尊重和理解，祝福他们能够开开心心地度过每一天！    在电话里，母亲依然还在说着
，一定要吃好，但也不要乱花，不要和坏人交往⋯⋯当电话挂断的时候，我发现自己的眼里已经布满
了泪水。    谨以此文，献给我母亲和我的亲人们！    (写于2008年的某月某日，漂泊于京城的某个角落
里)    2011年的春天，家里终于盖了新房，等了好久终于等到了今天，我相信这圆了父母的一个梦，更
是亏欠母亲多年的一个梦。
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《有一种节约是“浪费”》

编辑推荐

《有一种节约是"浪费"》：想省钱？想便宜？想高效？不懂得科学的节约是一种浪费一袋苹果先吃坏
的，再吃新鲜的，你节俭了，同时也浪费了。为何？打折、抽奖、买一送一，你占了小便宜，却吃了
大亏。为何？有时我们想节约，然而却在另一方面造成了浪费。这种顾此失彼的情况经常发生，比比
皆是。面对节约的“显著成果”，不知是喜还是忧。其实，节约要考虑成本支出，高成本的节约要不
得。作者从所见所闻的小事娓娓道来，找出被你忽视的生活误区，告诉你如何科学节约，如何提高效
率和质量，如何防止诱惑和欺骗；同时，告诉你“浪费”也是一种舍得付出的精神，对身体，对家庭
，对孩子，对员工！节约有时也浪费，“浪费”有时却很节约。一本读懂时尚简约生活的真经宝典，
不可不知的节约误区，不可不学的省钱理念，不可不知的节约误区，不可不学的省钱理念，生活需要
节约，也需要点“浪费”。
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《有一种节约是“浪费”》

精彩短评

1、文字很一般，讲的东西没新意。很乏味的一杯白开水书
2、写的还行把，主体思想就是那些，来来回回的将，n个例子，不太喜欢这样的风格
3、给老妈买的，节约一辈子了，有必要学学
4、支持。支持。。
5、都是一些大路货，说一些空洞的东西，不过读了让你挺自信的，感觉自己写这个也不会差。
6、还可以
7、问下书的外面没包装的那层纸？看过一点很不错。
8、一般鸡血书。
9、好无聊啊。。。
10、没什么意思
11、为什么图书馆买的书这么小众。。。。。。。。
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