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《家有妙招3》

内容概要

《家有妙招3》是央视“夕阳红—家有妙招”2007年节目的精华本，《家有妙招3》延续了《家有妙招
》的一系列特点，收录了家庭常用的妙招200余款，全书最大的特色就是可以教读者轻松解决生活中遇
到的各种难题，图文并茂，行文轻松并富于生活化，并以此为原理延伸出新的妙招，可举一反三，一
招变多招。《家有妙招3》还配有超大容量DVD光盘，收录了书中最经典的30个妙招。
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《家有妙招3》

作者简介

程步，中央电视台从事电视节目制作。著有：报告文学《大人国与小人国的战争》、中篇小说《在天
平的那一边》等。应红，中央电视台《夕阳红》制片人，中国徐霞客研究会常务理事。著有《走进梦
想：导演手记》等。上海人。
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《家有妙招3》

书籍目录

1  收纳整理篇　大领衣服挂得稳  　巧挂小件衣服　T恤巧收纳  　领带、腰带巧收纳　巧存内衣  　多
余毛线巧收纳　  妙招收纳小发卡  　巧做文具收纳筒　  创意小花瓶　领带巧收纳  　丝巾、裙带巧收
纳　高跟鞋巧存放  　杂物巧收纳　靴子巧安置  　靴子巧保养　  巧擦皮鞋更光亮　耳钉巧存放  　头
绳、发卡巧收纳　项链存得妙  　小小挂件巧收纳　巧放休闲毯  　毛巾被巧变化　存包有招  　遥控器
巧收纳　芳香盒巧利用  　卧室空气巧净化　  巧除冰箱异味  　巧除卫生间异味　油桶巧变手纸筒  　
绳带巧收纳　水杯巧存放  　汤勺巧存放　筷子巧存放　巧装磁卡  　方便票据袋　  小巧便条夹　牛奶
盒变身文件盒  　自制多用收纳盒　电线巧安置  　巧晾衣服不变形　多余电线巧整理  　条状干货巧收
纳　墙脚电线巧隐藏　插头巧整理  　电线巧整理2  清洁洗涤篇　巧除衣物异味　　加湿器的妙用　巧
洗衣物不起球　巧用浴花洗绳带　　巧洗大枣　　巧洗小棋子　巧洗白球鞋　　巧洗白色衣物　风油
精擦浇皮具　　皮具巧护理　　风油精：去污好帮手　轻松刷杯子　　万能小刷子　凉席巧清　　各
种凉席巧除作螨　　布艺沙发巧除螨　　抱枕、靠垫巧除螨　饮料瓶变身清洁球　妙招擦砖缝　　巧
去瓷砖水泥点　鱼缸巧清理　　汲尘好帮手　巧用火柴除异味　　巧去海腥味　　巧除鞋臭　　巧除
冰箱异味　清洁小帮手　　花瓶巧清理　　毛发巧清理　洗碗绵大变身　　自制杯刷　　小粒水果巧
清洗　巧除不干胶　　风油精巧去不干胶　　粘钩巧返新3　厨房美事篇4　巧手制作篇5  居家琐事篇
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《家有妙招3》

章节摘录

插图:
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《家有妙招3》

精彩短评

1、书里的内容很多，在居家生活中还是很实用的，不错的书
2、书中介绍的方法非常实用，真没有想到，很多东西可以废物利用噢。书中介绍的制作牛奶沙冰的
方法，真的是太棒了！像我这样从来不做饭的人，给老公做个沙冰，加上一个南瓜盅，老公差异的眼
神中满是惊喜⋯⋯很好的书噢！我们办公室结了婚的女士每人一本呢！
3、内容丰富，基本上都把家庭生活里遇到的各种事情都罗列到了，表达简单清楚，虽然有些情况因
地域环境原因影响外，很多情况都很实用的，好像洗米水的利用，旧纸巾筒的利用，旧塑胶袋的利用
等等，我家现在都照着做啦。确实是不错的书，还附带光盘，在价格上绝对超值，在书上学到常识可
以把买书的钱都省回来啦。
4、书中的妙招好多已用上了，谢谢家有妙招
5、很实用，很贴近生活的一本书！可以说是生活的好帮手！不仅介绍了一个个小妙招，还很细心的
说明了使用小妙招的原理。
6、这套书是送给爸妈的，感觉里面的妙招很实用，妈妈很喜欢，希望以后还有更多实惠的好书
7、正版，知识性，实用性。还附有DVD光盘，超值！

8、很喜欢呀，教会了我很多生活小妙招，老少皆宜呀，买回家老妈一起看
9、很实用的小妙招
10、妙招真是太妙了，就是从当初的14.5元涨到了19.8元，有点不甘心。。。
11、家有妙招，很好的一本书，推荐
12、每天早上只要有时间就会打开电话收看“家有妙招”。连我刚会说话的儿子都知道我一开电视就
是要看“家有妙招”了。有些看完记不住就会忘记，有了书就方便多了，随用随看。
13、很赞，正版图书，家里的妙招迎刃而解。
14、对于经常做家务的主妇来说，这是本好书，书中的小窍门可以让我们的生活更加丰富多彩。
15、我经常看这个节目，觉得里面介绍的妙招非常实用。所以这一次把一套三本都买来了，非常喜欢
。
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《家有妙招3》

16、“妙招”还真是妙！妙在平常的东西不平常的利用；妙在废物也可变宝贝；妙在放大了生活的细
节；妙在不仅让人知其然，还让人知其所以然......我很喜欢！
17、比较实用，解决了不少日常生活中碰到的问题
18、我给妈妈买了两本“家有妙招”，很不错的书，全部是彩页的，而且图文并茂很生动的，不会看
着无聊，而且里面教的东西很实用的！
19、生活中总会遇到这样或那样的问题，有了一些窍门儿就可以做到事半功倍，本书延续了前两本的
风格，并加入了碟片，更加易学好懂。本书分门别类的进行介绍，本人认为很有用，推荐此书！
20、我是家有妙招的忠实观众，很棒的创意妙招，值得收藏
21、比较实用，可以给你在生活中创造很多的小灵感。
22、昨天书一到家就迫不及待的看了起来，里面的妙招都很精炼，看了之后直呼“很好”，自己怎么
没有想到。这就是生活的智慧。对于我这个不经常做家务的人也想照着里面写的去做一做。非常喜欢
。有可能再把1，2收全
23、很好，针对家庭生活的各个方面都有很好的小妙招，实用性强。
24、家有妙招真的很棒，我一口气看完了，给我很多启示，叫我想要动手操作，我很喜欢。
25、没事翻翻看看，会让你把家里很多废物重新利用起来，看着自己制作的小发明，还是很有成就感
的
而且看着别人的创意，自己没准也会有些突发奇想的新奇想法，创新无处不在啊
26、新华书店只有一本，还原价。。当当的又全 还打折！给妈妈买的~~喜欢！！！光盘也好~~~~容
量超大
27、家有妙招，真的很神奇，这对于我这个不喜欢干家务，也不善于干家务的人来说，真的很有效，
我开始学着自己动手了，谢谢这本书的魅力！
28、想要做个称职的太太,本书必不可少.实用的同事,还能教给孩子,等于在家里上了手工课.
29、这些小窍门应该都是来源于热爱生活的人。觉得这本书很适合热爱生活的人来看，很有生活品味
，也很实用，解决了一些常见的生活上的让人头疼的小问题，很有创意，很有意思，也不复杂。我妈
特别喜欢，可以作为礼物送给妈妈和岳母哟。
30、很实在的书，不时的翻一翻，给日子带来很多乐趣，青岛出版社的1和3印刷都非常精美，带着光
盘，很值：）
31、居家生活必备！
32、很喜欢这个节目，虽然我还没有到夕阳红的年纪。这本充满了生活小智慧让日常的琐事也变得有
意思起来！送给妈妈的，她很喜欢！
33、非寻常不错，有的小妙招确实不错，很实用，收藏
34、里面的很多妙招都很实用
35、不错，满适用的，而且增添了许多生活的乐趣
36、会一直支持“家有妙招”！
37、非常实用，居家必备！
38、都是些生活上的小小窍门，非常不错。
39、这是一本很实用的书。可以巧妙解决很多日常生活中的问题。赞一个
40、《家有妙招》出了一本又一本，一本比一本好，尤其是第3本回复了附光盘，满足了读者的需求；
在当当购买比书店便宜了一大截，应该是“性价比”高，值得阅读和收藏的书品。
41、有了此书，从此生活增添色彩！
42、书的内容是非常好的，也是非常有实用的，为我们的生活增添了许多生活技巧
43、这本书对让我懂得生活当中不少节约小窍门.我非常喜欢这本书
44、妈妈很喜欢 家庭生活中使用很方便
45、妈妈喜欢看妙招之类的书，我也翻阅了，还试过几个妙招，还不赖
46、书的质量很好，送货时间也快，内容涉及的东西也是日常生活所需要的，谢谢当当！
47、图文并茂，非常实用。适合对家务事感兴趣、喜欢专研的同学。可能书中不是每一条信息对于你
来说都有意义，但是个人认为，在一本书中哪怕学到一条实用的方法，也是值得的^_^
48、可以学到很多好的生活点子，好书。喜欢。
49、都是很有用的招呢！
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《家有妙招3》

50、太好啦！太全了！ 建议大家都看看，丰富实惠，值得购买，愿家有妙招 越办越红火！！ 越办越
完美!
51、不愧为家有妙招，学到好多东西，平时闲置不用的或者是一些废旧的东西都能用上大派场。尤其
喜欢整理的部分，觉得学以致用后家里也整齐了许多。很喜欢！
52、此书通俗易懂，文字详尽。妙招实用，点子不错。感叹智慧在民间。读后爱不释手，此书值得一
读！
53、在中央电视台的夕阳红节目看到这个板块后特别喜欢尤其是妈妈更是觉得很实用很有意思买来给
妈妈她很开心。书本的质量很好很喜欢
54、当然好，信息非常实用。现在它已经成为我们家生活的参考书了。
55、书拿到，原本是想随手翻翻，不想就停不下来，一口气看下去，结果不知不觉就把它看完了！很
实用哦，接下来的几天里，故意不经意的家里用几招，家人都有点吃惊呢！
56、很好，我很喜欢！光碟介绍得很详细，而且书本是彩图的，看上去很舒服，能吸引人看下去。妙
57、放假回家的时候，陪妈妈一块看电视，妈妈总会准点收看“家有妙招”，里面介绍了很多很有用
的小妙招，有些妈妈照做了，有些暂时还用不到，但是时间久了就会忘了。逛当当书店的时候，刚好
看到有这本书，于是买来送给妈妈，我自己也看了一些，依照书里的做法也实践了一把，管用，小妙
招真管用！谢谢当当网呵！
58、妈妈爱看央视的这个节目，老是感叹妙招记不住，所以买来送她。我也跟着看了些，感觉还是挺
好用的，都可以当个生活词典用了。
59、书是家公在电视上看到想要，我才买的，买回来自己也翻看了一下，有些小妙招真的很实用，不
错！
60、内容很实用，居家必备，呵呵 3本全给妈妈买了。
61、买了这本书是给妈妈看的，自己也比较喜欢一些小窍门，像是一本家庭的工具书，挺喜欢的
62、很多生活妙招，学习中
63、利用生活中随手可得的材料，做出非常实用方便的各种东西，非常喜欢！
64、生活小常识让生活变的简单。。。。学习中
65、这本书根据日常生活总结出很多经验，家里的大大小小的事情都能巧妙的解决，是现代人必备的
一本书，相当不错的一本书。
66、很实用的一本书，而且纸张，色彩都很不错，光盘还没来的及看，应该都是些生活中实用的小常
识。
67、已经买了2，4本，终于在当当上找到第3本。学习下日常生活的智慧结晶，使自己的生活更加便利
68、老爸老妈一直喜欢看夕阳红，这套书当然喜欢啦，连不到一岁半的儿子都知道抱着书叫奶奶呢！
呵呵
69、我很喜欢家有妙招，一套四本加上金点子全集都买了，内容真的很实用，质量也好，只这这本书
所附的光盘没有，同店家联系后，店家同意换货，虽然时间长些，但终于收到了。售后服务很好，谢
谢。
70、书本漂亮，是正版，还配有光盘，简单明白。
71、买给妈妈看的，她满喜欢，有些生活小窍门很实用，特别是一些旧物改造，让她有了大显身手的
机会。
72、以前在书店给我妈买过妙招1，这次在网上看到3就直接给订来了!发货也很快的！
73、《家有妙招3（附光盘）》这本书和《家有妙招2》是一套的也是很好的生活助手书
74、贴近生活，简单易懂。值得购买。
75、这一套算是正宗的，后面就出很多模仿的了，这一套图解钱得清楚，讲解也有条理，教你的时候
分着1、2、3、4各点讲，你一个步骤一个步骤地就能做起来。
76、好
77、很有用的小点子合集，已经买了3本了，老爸老妈很是喜欢，纸张也很不错。
78、有些妙招真的很实用，物超所值；
79、《家有妙招》是中央台的知名节目，我们全家都爱看！尤其是我妈和奶奶，非常实用且具有趣味
性！希望以后一直出现去！
80、妈妈也喜欢看&lt;夕阳红&gt;节目,关注过这个节目.喜欢这本书.
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《家有妙招3》

81、书是送给妈妈的，买回来后，妈妈每天拿着放大镜在看，看过后就应用在生活中，妈妈很喜欢这
本书
82、还是很实用的，学到了很多生活上的小技巧，呵呵，简单易学
83、喜欢夕阳红节目，也喜欢这个栏目
84、给妈妈买的，一些小妙招还是很使用的
85、我买的书里的光盘小制作看不了几个,我最想看的就是那个小制作!
86、非常喜欢看家有妙招这个节目，所有几本书都购买了，感觉里面介绍的方法都很实用，内容很丰
富，非常喜欢！
87、我超级喜欢家有妙招系列书籍！那些妙招真的好实用！~超级稀饭哦！~
88、这本书很实用，介绍了不少居家生活的好点子，特别是有关收纳整理方面的方法值得推广。这本
书对于还没有生活经验的人来说，就象随身的万事通。
89、里面真的是具有生活态度的人琢磨出来的点点滴滴，很喜欢这样认真生活的人，喜欢这本书，推
荐给大家！
90、很适合居家看，里面有很多妙招，呵呵。。
91、热爱生活，分享快乐
92、自从迷恋上电视频道的上的这个节目后，就一直非常期待《家有妙招》能出版书籍。这次网上购
物偶遇这本书，很高兴。收到书籍时，书里的内容介绍得不错，家里也很喜欢看。总之是本很值得拥
有的家庭用书！
93、一中午没有睡觉，终于又知道了很多生活小窍门！开心
94、书中介绍的小窍门真不错哟！
95、很实用的一些小妙招2和3一起买的但总的感觉3的内容要比2更实用一些那个铜书签的制作解决了
好多书签问题还比较有特色o(∩_∩)o...哈哈
96、收到书后就迫不及待的打开了这本书，里面的内容深深的吸引住了我。平时生活中的方方面面都
涉及到了，很实用，我还按照里面学做了一次丸子，家人吃了都说OK！很棒！
97、内容很温馨，介绍很详细。还附赠一张光盘，很不错。我非常喜欢，愿意再来光临!!!!谢谢
98、我很喜欢啊，里面的妙招用的都是日常很容易得到的材料，或是很简单的方法， 推荐！
99、觉得央视出的加油妙招是越来越好，还附赠了光盘~~准备长期支持！！
100、嗯，这本书的包装很精美，内容丰富。读了它，懂了许多的妙招，也会运用到生活中去。建议大
家买一本，对自己对家人都有好处。
101、比较实用，有很多简单易学的窍门。方便。
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