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《巧用大蒜》

内容概要

《巧用大蒜》记述了大蒜的营养和药用价值，大蒜在生活中的巧用，大蒜的防病治病良方，并推荐了
大蒜保健食谱，是一本实用的大蒜普及读物。大蒜全身都是宝，它不仅可作为调味口叩，还是养生保
健的好食品。大蒜有很强的杀菌抗病毒、抗衰老、增强免疫力及防治疾病的作用，尤其对感染性疾病
、心血管疾病、癌症、糖尿病等有良好的预防和辅助治疗功效。
大蒜是个宝，烹菜营养高，抗菌降压灵，防病抗癌好，百病良药人称道！民间亦有语谓：“好菜离不
开好厨师，好厨师离不开葱姜蒜”。
大蒜是重要的药食兼用的蔬菜，具有温中健胃、消食理气、解毒杀虫等作用，能杀菌抗病毒，防流感
，防止伤口感染，治疗感染性疾病，对降血压、降血脂、预防冠心病、防治糖尿病和各种癌症都有良
好的功效。
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《巧用大蒜》

章节摘录

据史料记载，随着汉王朝的兴盛，西域和汉朝的往来也越来越频繁。但由于匈奴人的隔绝，汉朝和西
域间的往来曾一度中断。汉武帝时，张骞奉旨带着一支100多人的队伍出使西域。张骞一行一路上风餐
露宿，饱尝艰辛。当他们出了陇西郡的边塞之后，就进入了匈奴地界，没走多远他们就被匈奴的骑兵
发现，全部被扣留。由于当时水土不服，加上匈奴人提供的食物有毒，张骞一行有70多人都得了重病
，很多人浑身浮肿，腹泻不止，不久便有20多人中毒身亡。张骞自己当时也身患重病，痛苦难忍，但
看到一路相伴、手足情深的兄弟相继死去，想起使命还没有完成，张骞就鼓励其他兄弟一定要活下来
，去完成汉武帝托付的出使西域的重任。于是他带领一些没患病的人到外面寻找其他可以用来充饥的
食物，发现房屋前后到处都长有一墩墩的野菜。因为张骞一行人当时被扣在西域三十六国的狐胡国，
所以大家称这种野菜为“葫草”。第一次见到这种叫“葫草”的野菜，大家都不知道是否能吃。但张
骞觉得与其这样挨饿等死，还不如先吃点“葫草”以减少挨饿之苦，于是他带头吃，其他人也纷纷吃
起来。大家食用“葫草”后的第二天出现了奇迹，不少人的浮肿减轻了，腹泻也好了，大家更是把这
“葫草”看成救命草，就把“葫草”结的“葫”也吃了。“葫草”救了张骞，在他后来被扣在匈奴的
十几年里，他一直把“葫草”带在身边，直到将“葫”带回了中原。张骞回到中原后马上派专人购买
良田，请人种植“葫”。物以稀为贵，由于当时张骞带来的“葫”种子不多，所以收获的“葫”被视
为珍宝，只有皇帝才可以享用。后来，孝宣许皇后进宫，品尝到用“葫”做的凉菜，感觉口味独特。
正巧不久后其老家山阳郡（今金乡）亲戚许二进宫，许皇后就偷偷把两头“葫”给许二带走，想让老
家的亲人也品尝一下这“世间珍宝”。可老家的人不舍得品尝，就把这两头“葫”摆上大堂每天祭拜
，几个月后发现它长出了根，许二欣喜之余认为天地万物皆土而生。必须为宝贝选一块良田宝地。许
二当时也是山阳郡的大户，拥有良田千顷，他专门划出良田百顷，举行了盛大的仪式护送“宝贝葫”
安家，并请人精心料理，在许二等人的精心呵护种植下，“葫”生长旺盛，次年竟结出比原来大出很
多的“葫”。许二赶紧骑上快马把最新收获的“宝贝”送到皇宫进贡给许皇后。许皇后正好在吃午饭
，看到老家送来的贡品“葫”个大皮白，于是品尝，顿觉汁鲜味浓、辣味纯正、香脆可口，比“葫”
的口感好很多。她一边仔细回味，一边笑着点头说：“味道确实不错！”忽然她转头问站在身旁的侍
卫：“这东西叫什么？”侍卫刚才看着许皇后吃到这贡品时感觉很好吃，再看到这贡品的性状正专心
算它共有几瓣，许皇后忽然一问，他认为皇后在问自己在干什么，便随口回答：“算⋯⋯”许皇后闻
听后说：“这叫蒜，个头真大，味道也好，快把这大蒜给圣上尝尝！”从此，宫中都管山阳郡盛产的
“宝贝”叫“大蒜”。山阳郡的人知道皇后赐封“大蒜”，都以大蒜为骄傲，于是就更加细心栽培，
并广为推广种植。时至今日，大蒜仍有“葫”和“大蒜”两种叫法。
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《巧用大蒜》

编辑推荐

《巧用大蒜》全书分为谈古论今话大蒜、日常生活用蒜常识和窍门、大蒜的治病良方、大蒜的保健菜
谱等四个部分，重点记述了大蒜的营养和药用价值、大蒜在生活和厨房中的巧用以及大蒜的防病治病
良方。在介绍大蒜治病方例中，我们以把疾病分科的方式对大蒜防治的各种疾病作了区别分类，介绍
了几百个治病防病良方，以方便读者的阅读和查找选用。《巧用大蒜》还专门选取推介了50多道使用
大蒜烹调的美味保健菜谱，让您在烹调用蒜时做得开心，吃得健康。可以说，《巧用大蒜》是一本实
用的大蒜普及读物。
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《巧用大蒜》

精彩短评

1、写得很详细 正版  有些方子已经开始用了 效果不错
2、学习一下，以备不时之需。
3、书是在书城看到的，觉得实用就买了，不错
4、喜欢偏方的人一定喜欢这个本事
5、这么好的书怎么没人买呢 真的挺不错的 写的都挺实用的
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