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《10分钟清洁收纳全攻略》

内容概要

《10分钟清洁收纳全攻略(畅销升级版)》内容简介：人们在节奏飞快的现代生活和工作的压力下，面
对家居清洁会变得越来越“懒惰”。怎样才能提高做家务的效率，尽量缩短用在家务活上的时间？怎
样才能让扫除与清洁更加环保⋯⋯这些都是困扰家庭主妇们的问题。《10分钟清洁收纳全攻略(畅销升
级版)》将针对各种清洁难题，介绍上百个实用的金点子，使家中不再有脏物、灰尘和令人烦恼的死角
。
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《10分钟清洁收纳全攻略》

作者简介

黄薇，中央电视台节目主持人。中央电视台“夕阳红”栏目曾连续多年被评为中央电视台优秀栏目，
而节目当家主持人黄薇更是家喻户晓，深受观众喜爱。尤其是她主持的“夕阳红——家有妙招”更是
给广大观众带去了众多好用、实用的生活金点子，帮大家轻轻松松做家务，快快乐乐过日子，是广大
观众心目中最可信的生活专家。
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《10分钟清洁收纳全攻略》

书籍目录

PART 01  扫除收纳  速成宝典PART 02  不再灰头土脸，扫除原来如此简单PART 03  超有效收纳实战，
懒人快速变达人
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《10分钟清洁收纳全攻略》

章节摘录

版权页：插图：厨房用具合理收纳，让烹饪更轻松现在，一般家庭住房中的厨房面积都不大。但是，
厨房里要用到的锅碗瓢盆等用具，不仅多杂，而且形状、规格差异较大。因此，如何让有限的空间发
挥其最大的作用，是我们要解决的问题。整体来讲，厨具收纳的空间可分成上柜、下柜、中段壁面与
独立高身橱柜四大区域，根据适宜的人体工程学与对象特色，我们配置一套完善的收纳系统，不仅可
以提高厨房空间的利用率，又可以提高使用厨具的工作效率。1笨重的大型锅具就近放置家中常见的
炖锅、炒菜锅，体积又大又重，因此最好摆放在厨具收纳系统的下柜区域，由于上下垂直的距离最短
，操作顺手且节省时间。有些抽屉内部规划了细部格或挖嵌勾缝处理，方便锅盖的储放；亦有台面下
的开放式层架，可供锅具、锅盖一同收纳，兼顾通风干燥的效果。2小家电设备靠近电源摆放厨房总
是有电饭锅、洗碗机、咖啡机、烤面包机、果蔬榨汁机等小家电，因为本身牵涉电线管路的用电规划
，通常应该置放于有规划电源插孔的厨具台面或柜子内；有些厨具厂商会再设计一道活动铝卷帘或是
电动玻璃门片，遮饰家电用品并解决油烟沾染问题，讲究厨房的整体感。3 存储杂物巧设吊杆和储物
格运用中段壁面加装挂钩或横向吊杆，即可安排挂放大小不一的锅铲、汤瓢、纸巾、铝箔纸或保鲜膜
，一字排开，方便随手拿取。壁面吊杆的设计，收纳方向更为多元，包括食谱放置、砧板沥干、收纳
调味品盒等。另有在厨具台面内侧加设20厘米深的储物格，可依需求组合放置小砧板、滤水盘架、调
味料盒等。
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《10分钟清洁收纳全攻略》

编辑推荐

《10分钟清洁收纳全攻略(畅销升级版)》扫除收纳速成宝典；不再灰头土脸，扫除原来如此简单；超
有效收纳实战，懒人快速变达人。
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《10分钟清洁收纳全攻略》

精彩短评

1、这本书不错，能获得很多有用的东西
2、我这个平时不做家务的人，都觉得这本书太没用了
3、图文并茂，看着很easy
4、这本书读过，个人认为还可以。没有收纳1000例那本好。
5、关于清洁方面讲述了相当多的妙招，但收纳方面描述不足。。。我意欲看关于收纳的书籍，这本
不适合我，倒是比较适合家庭清洁方面的问题。
6、家庭整理的好帮手。
7、主妇必看噢
8、比较喜欢书中关于清扫的部分，关于收纳，和别的书中说得差不多，而且没有太多可参考的图片
。
9、帮别人买的反响挺好！
10、挺全面的，还不错，慢慢研究中
11、里面的很多收纳方法，值得我学习！
12、这本书的内容挺全面的，作为家庭主妇，清洁是一件头疼的事，有了这本书作为参考，减轻不少
疼苦
13、很好，很多内容，还有教我们物品洗涤的方法，很好
14、对收拾房间有帮助。
15、很实用的一本居家手册，有很多实用的小技巧，非常喜欢
16、很好  很实用   很便宜
17、家庭工具书，还行吧。
18、这难道不是奔着新家的节奏来的？
19、用上了。。。。。。。。。。
20、学到不少实用的小妙招
21、清洁攻略类的买太多了，还没有看过来
22、家庭收纳清洁攻略
23、像我这样的生活白痴，实在可以从中学到不少东西，节省不知多少时间。。
24、不错，家庭主妇必备的工具书。
25、挺好的，看了很有帮助，大爱
26、10分钟清洁收纳全攻略
27、甘样的价钱能买到也算不错了，有图有真相呢，方便阅读理解。
28、买给自己的书。
29、比较实用，但是要花时间慢慢看
30、还没看呢，翻翻感觉还可以
31、很实用，收藏了
32、里面有很多马上就能解决问题的高招。很喜欢#^_^#谢谢各位！
33、更会收拾家 美化.享受生活
34、买之前看目录，觉得很细，应该会帮助到家务清洁。但回来看了以后，觉得太过于啰嗦了，文字
很多，而图片较少，看的很累。而且可操作性不强，并且前后有些重复的地方。比如，里面也讲到了
收纳，却只是泛泛而谈。讲到一些清洁方法，都是一样一样物品如何做，没有一个整体的统筹。好像
什么都要说，却又什么都说不清楚的感觉。总之，有点失望！
35、知识挺全面的，就是图片太少了！而且实用性也没太强！作为百科全说查阅用吧！
36、有点归纳整理的意思，真不是10分钟就能收拾完的好吧，标题党了
37、可以看看，要用时翻阅一下
38、标题是有点。。。但这个攻略还是能做到的，小方法很多，也挺实用的，适合家庭主妇。
39、字太多，图片少！理论的东西多~感觉一般，不太实用。
40、图文并茂，质量也不错，很实用
41、临时抱佛脚专用
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《10分钟清洁收纳全攻略》

42、买完之后就扔在哪里，好像没什么好看的。
43、用来慢慢学习
44、收纳也是门生活哲学
45、很好很实用，后面还有废物利用来制作家居小摆件等有意思的手工品，很环保。
46、图文并茂，方法都比较实用。印刷清晰，纸质好。
47、还可以，比较实用，但是和书名似乎没啥关系
48、学习一下，觉得便宜
49、比较详细，适用性强，认为不错
50、放在家当工具书
51、图文不符，说的一些清洁收纳方法没有具体图片一点也没用⋯⋯不过倒是激起我DIY一些小东西
的兴趣
52、比较轻松，清洁收纳两不误，值得购买放家里！
53、介绍收纳和家庭清洁方式蛮全面的 就是配的插图感觉只有后面DIY时才用到 其他的就真的是配图
了
54、针对各种清洁难题，介绍上百个实用的金点子，使家中不再有脏物、灰尘和令人烦恼的死角。
55、想轻松给家做个大扫除,就买这本书。
56、很实用的居家用书，不一定能全照着做，但能引发思维
57、希望自己能学到点什么
58、应该会有有用的信息吧、、还没开始看呢
59、一般般   不想做主妇
60、看了一早上 书的纸质很好 很实用 教会了我挺多 。很赞。价格也很合理。
61、发货有点慢了，不过书还是不错的，这本书挺好的，建议购买！
62、很长知识，生活经验需要积累，就是后半部分一般了。可惜没找到如何去血渍，正好需要的没看
到。
63、特价的购进此书，后来接到当当客服的电话说没有货，想帮我换另一本书。后来收到《实用家庭
收纳手册》，价格比原来的贵好多，书的内容也比原本要买的细致好多，十分感谢当当的客服，在当
当买书就是赞。
64、本来先看了电子书,觉得不错,买回来后，和原来的期望不匹配，细看发现有些观念比同类书更容易
入心，还不错。
65、这样太麻烦, 有点矫枉过正的意思。
66、至今也没有看完，不过也学了一些东西
67、看了怦然心动的人生整理魔法后，已经扔了很多东西了。再看这个里面的废物利用章节有点接受
不能。
68、真心的不实用 没必要买的一本书。。
69、实用型，在实践中
70、她不太会做家务，她读了一页后给我的反馈是：刚看了一页，原来活是这样干滴！
71、内容全面，是平装本。和我一本小手册的内容差不多。不是很推荐
72、比日本人写的书可以说不是同一水准的，还是买日本人的书吧
73、配图和内容不相对应不相关
74、很好，非常实用，很喜欢。
75、我很喜欢，是主妇的好帮手。我对物流那是相当的满意
76、很多不懂的。。里面都有说到
77、还有点实用价值，有些可以充分利用
78、是我最喜欢的妙招大看台的集锦呐 不错 怀孕期间可以好好阅读
79、还没看，年底大扫除了，用的上啊
80、教了很多扫除、收纳、洗涤的小决窍。准备好好学习，用来实战。
81、“蛋清可以用来保养皮革，无论是皮沙发还是皮鞋、皮包，都可以用一块干净的绒布蘸上蛋清擦
拭，既可以去除污渍，又可使皮面恢复光亮。”
82、实用、全面、超值的家庭参考用书
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83、有的方法还是不错的！
84、做一名好主妇必备的书籍，让自己在高效，开心的生活！
85、看评论有人说图文并茂才决定买的，结果到手一看，就是一堆文字里面嵌了一些可有可无的装饰
图，而且文字繁琐看着太累，真不如日系的主妇书籍。
86、我不舍得读
87、具体细节，废物利用，如何收纳，正是我想学的！非常推荐。
88、书是不错，内容有些比较实用，但是有些也不太可行的，因为本人比较懒，所以只是看过，没有
做实践，实用性的方面吧，见人见智吧
89、便宜的一本生活书
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