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前言

只有懂得生活，我们才能懂得人生；只有懂得生活，我们才能学会感悟；只有懂得生活，我们才能懂
得艺术，所以，懂得如何享受生活，创造美好生活。是一门很大的学问。    生活千姿百态，但问题也
会层出不穷。你是否遇到过这样的情况：    当你面对超市里琳琅满目的食物时，却不知道选择哪种更
好；由于不知道储藏食物的方法，食物买到家里没有几天便发霉变质了⋯⋯我们只有用心生活，用心
思考，注意生活中的点点滴滴，善于总结生活的点滴智慧和技巧，才能更轻松更快乐地生活！    当厨
房里的瓷砖变黑了，你知道如何让其焕然一新吗？去除厨房瓷砖接缝处黑垢有窍门。这个窍门的工具
很简单，干净的刷子，牙膏，普通的蜡烛。首先在刷子上挤适量的牙膏。然后直接刷洗瓷砖的接缝处
。牙膏的量，可以根据瓷砖接缝处油污的实际情况来决定。因为瓷砖接缝处的方向是纵向的，所以在
刷洗的时候，也应该纵向地刷洗，这样才能把油污刷干净。另外，瓷砖接缝处的主要原料是腻子和白
水泥，所以油污黏附在上面后很难擦洗干净，而牙膏则有很强的清洁作用，所以选它做清洁工具。灶
台后面的这块瓷砖和瓷砖接缝处很容易就染上油污，每次都要这样清洗实在是很麻烦，怎么办呢？还
有一个窍门，关键工具就是这个普通的蜡烛。把蜡烛轻轻地涂抹在瓷砖接缝处，首先是纵向涂，这样
是为了让接缝处都能均匀涂抹上蜡烛；然后再横向涂。这样可以让蜡烛的厚度和瓷砖的厚度持平。为
什么要涂抹蜡烛呢？因为蜡烛表面光滑，即使有油污沾染在上面，也只要轻轻一擦就干净了。以后再
清洗灶台后面的这块瓷砖和瓷砖接缝处的油污，只要用洗涤剂擦洗就可以了。这个窍门的关键就是，
用牙膏能擦洗干净厨房灶台后面瓷砖接缝处的油污，而在接缝处涂抹上蜡烛，可以使瓷砖接缝处不宜
沾染上油污。    新买的家庭轿车有异味，你知道如何处理吗？第一招：木炭除味法。把买来的黑木炭
，用干净的、透气性好的纱布包好，然后放到汽车的后备箱内。因为木炭可吸附车内存在的异味，所
以异味就会慢慢地变小了。在此提示，最好准备两包，每天轮流交换使用，直到车内的味道没有为止
。这种方法特别适用于除去新车内的异味。第二招：水果除味法。这个方法非常简单，特别适用于夏
天车内产生的异味，如汗臭味或空调内发出的味道。把两个苹果放到车内，苹果会发出很浓重的果香
，这种果香压过了车内原有的味道。自然呼吸起来就轻松得多了。如果不放苹果的话，也可以放置柠
檬。放柠檬前最好把柠檬切开，这样它的果香会很好地挥发出来，抵挡车内的异味。    为读者答疑解
惑，《家庭生活实用百科全书》正是出于这样的初衷而编写的。本书共分为居家百科、生活休闲、美
容美发、穿戴打扮、健康饮食、社交与心理等几个方面。本书门类齐全，条理清晰，便于理解，科学
实用。凡举厨房技艺、衣饰着装、家庭装修、心理调节常识等，洋洋大观，无一不备！本书是家庭的
必备生活百科全书！
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内容概要

《家庭生活实用百科全书》内容简介：生活千姿百态，但问题也会层出不穷。我们只有用心思考，注
意生活中的点点滴滴，善于总结生活的点滴智慧和技巧，才能更轻松、更快乐地生活！
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挂面    巧用竹篮子存月饼    冰箱存鱼的保鲜窍门    保存鲜鱼的窍门    加盐可使蛏、蛤存活数天    保存海
蜇两法    巧妙保存切开后的火腿    放大蒜巧藏海味    加白酒存放香肠    食用油的贮存原则    埋生姜巧保
鲜    保存葱头    巧用缸干贮青椒    存放香菜    巧用大白菜贮存韭菜    塑料袋贮藏西红柿妙法    黄瓜保鲜
妙法两种    夏季保存黄瓜的窍门    贮藏冬笋三法    巧妙存放干豆角    用盐渍保存鲜蘑菇    巧晒妙存萝卜
干    巧用米糠存咸鱼    巧氽鲜虾妙贮存    存养活蟹的两个方法  第13章  烹饪美食    自制味美溢香的奶油
花生    煮饭勿用生冷自来水    焖好米饭的窍门    夹生米饭补救方法    吃鲜美虾皮妙法    煎出色泽嫩黄的
荷包蛋    妙用葱花炒鸡蛋    烹炒鸡蛋不用放味精    烹制走油肥肉的妙法    吃松花蛋宜放姜醋汁    成鸭蛋
的三种吃法    油炸食品有学问    烹调土豆的窍门    炒土豆丝的注意事项    制作香酥味美的土豆丸    巧制
鲜美的刀剁肉馅    巧加食油拌蔬菜饺子馅    肉馅掺肉皮冻多卤汁    加鸡蛋巧和水饺面    西红柿肉馅饺子
的做法    做馅鲜味美的饺子    用菜汁巧包翡翠饺子    高压锅蒸馒头好吃    浸凉水炸馒头省油    加食用油
煮面条防粘    煮挂面不易黏汤的窍门    加盐和面能使面“筋道”    发芽土豆不宜食用    炒脆嫩青椒的两
个窍门    巧制鲜香的腌白菜叶    腌美味酸辣的圆白菜    自制酸白菜    巧制香脆腌辣椒    妙用香椿做菜3
法    家庭自制韭菜花    风味腌黄瓜制作法    西红柿黄瓜巧做红绿小菜    做好刀削面的方法    巧用热水瓶
做泡粥    巧用火煮元宵的窍门    巧用妙法知食物生熟    加葱姜妙用凉油爆锅    炒肉片妙法两则    巧用料
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酒和醋烹制鱼    蒸鱼蒸肉要用开水    做鱼放生姜可彻底除腥    烹制鲜鱼冻的小窍门    巧用干鱼制鱼冻    
鲜鱼与豆腐合吃能强身第5篇  礼仪与心理  第14章  社交礼仪    带孩子去做客有讲究    吃西餐的礼仪    约
会的技巧    串门的技巧    拜访的技巧    会见的技巧    交换名片的艺术    握手的技巧    同各国人握手的禁
忌    世界各地使用名片的禁忌    称呼的艺术    做个受欢迎的客人    在节日如何宴请宾朋    如何安排生日
宴请    如何安排结婚宴请    来访的客人“撞车”时    注意社交活动中的仪态美    保持女士优雅的步态    
保持女士的风度美    男士表现“绅士”风度    日常交往中有了失误就道歉    参加舞会应注意的礼节    斟
酒的艺术    酒量不大者怎样谢酒    正确使用餐巾    正确使用西餐餐具    家宴禁忌    六种礼节的具体运用 
  各种花的象征含义
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章节摘录

版权页：插图：在节日如何宴请宾朋首先，要把居室装点和打扮一番。这样做，不仅能让来客产生新
鲜感。增加节日的气氛.而且会使宴会充满欢乐。其次，要确定宴会的主题。总之，拟定菜单不要铺张
浪费，要新颖别致，既要体现宴会的主旨.又要符合宾客的心意。在宴请之前，宾客到达家门时，无论
生人熟客，都要热情迎接。进餐时，要讲究上菜的顺序，先摆冷盘以佐酒，让客人喝酒叙谈；然后上
热炒、大菜（整鸡、整鱼等）、甜菜、点心和汤。上整鸡、整鸭或整鱼时.不能把鸡头、鸭尾和鱼背脊
朝向主宾；应将肥美多肉的部位献给客人，以示尊敬。劝酒时要诚恳热情.但不要强行斟酒。客人吃完
饭。要立即送上热毛巾，并另换热茶，或端上热咖啡。如何安排生日宴请生日宴请.可以在家中举办，
也可以安排在公园或郊外田野中进行。在室外举行生日庆祝活动时，要注意已邀请的亲戚朋友中是否
有年长者，注意其身体是否安康。在家里举办生日宴请之前，主人首先应把住处打扫干净。如有可能
，还可在墙上适当悬挂一些装饰品，以增加宴会的气氛。同时，要在事前把生日蜡烛和生日蛋糕准备
好。免得临时措手不及。当客人全部到齐后，首先要把插着表示年龄蜡烛的蛋糕放在餐桌的中央，并
点燃生日蜡烛。当客人敬酒后.主人要致简短的答词，感谢大家应邀参加生日活动。此时，不妨打开音
响，播出准备好的《祝你生日快乐歌》。在热烈的气氛中，“寿星”把蛋糕移到面前，试一试能否一
口气将蜡烛全部吹熄。
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编辑推荐

《家庭生活实用百科全书》家庭生活实用百科经典全书，只有懂得生活，我们才能懂得人生，只有懂
得生活，我们才能学会感悟，只有懂得生活，我们才能懂得艺术。懂得如何享受生活，创造美好生活
，是一门深奥的学问。
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精彩短评

1、书本涉及东西较多，但不够详尽。
2、很实用⋯⋯很不错的书⋯⋯
3、真的是一本好书，很实用，能帮助在生活中遇到一些小麻烦。
4、内容比较多，书整体让人感觉很舒服，适合放家里看。
5、有很多生活中的细节⋯⋯
6、基本上就是讲了一些生活注意事项，但操作方法讲得很少，更多的是告诉你要做什么、不要做什
么，而不是“怎么做”。
7、书不错的，信任当当
8、有空时再细看。
9、内容比较详实，印刷质量尚可。
10、印刷效果不是很好，涉及内容比较宽泛，了解为主，实用性一般，主要告诉你什么可以做，什么
不可以做，但是没有告知怎么做。
11、这本书对家庭有很大的帮助，想走近社会大学一样。
12、内容多，挺实用的
13、内容大概翻了翻，都是一些家庭生活中，各种日常知识，包括衣食住行等。

实用性不错，可以当手册来查询。

另外，书的质量不错，是正版书，印刷精致，文字清晰。

总的来说，物有所值。
14、阿姨需要买一本书给即将毕业找工作的弟弟，最好是涵盖礼仪仪态、服饰搭配、谈吐说话于一体
。说实话很难找，没想到这本书竟然都有。虽然那个不是专业书籍，但入门吧，差不多了。以后再慢
慢找别的更专业的。不过这本书里面还有别的小知识，阿姨捧着自己都看了一天了。
15、内容太空了，那么厚根本就没多少好上手的内容！
16、书的质量不错，正文要是细节再多一点就好了
17、给爸妈看的，很全面，浅显易懂，生活常识，不错！
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