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《《家有妙招5》

内容概要

《家有妙招5金点子全集(5年珍藏版)》集生活性、知识性、趣味性、实用性和可操作性于一体，书中
推荐的点子都来自老百姓的日常生活，通过积累、研究，最终成为大家伙儿的私家宝典。书中既有知
识的渗透，又有可视性很强的图片展示，很具直观性和操作性。其主要内容包括：收纳整理篇：巧妙
收纳，空间更合理；清洁洗涤篇：自己动手，让温暖的小窝整洁、明亮；厨艺妙招篇：私家厨房秘笈
大揭秘等。

Page 2



《《家有妙招5》

作者简介

　　本书内容由中央电视台金牌栏目“夕阳红”旗下的生活服务类栏目“家有妙招”编辑提供。
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《《家有妙招5》

书籍目录

1 1物有多用：最贴心的居家好宝贝
2 收纳整理篇：巧妙收纳，空间更合理
3 清洁洗涤篇：自己动手，让温暖的小窝整洁、明亮
4 厨艺妙招篇：私家厨房秘籍大揭秘
5 巧手制作篇：废物利用巧手做
6 居家琐事篇：稍稍动动脑，生活更轻松
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《《家有妙招5》

章节摘录

版权页：   插图：    巧识鲜鸡蛋 妙不可言 怎么识别鸡蛋新鲜不新鲜呢？今天教大家一个巧识鲜鸡蛋的
好方法，什么工具都不用，一学就会。 制／胜／攻／略 1.用拇指和食指捏住鸡蛋，在耳边慢慢地摇晃
。 2.如果感觉到蛋壳里有东西在晃动，并且随着晃动能听到声音，那么这个鸡蛋一定是不新鲜的！ 奇
特的煮鸡蛋 妙不可言 喂小孩吃鸡蛋，真是让家长费了不少劲儿。在这儿教您一个妙招，能煮出各式
各样的鸡蛋，保证宝宝都爱吃。 1.在生鸡蛋的顶部扎一个小洞。曲别针拉直，再稍弯一下，消毒，从
鸡蛋的小洞里捅进去。 2.将曲别针朝一个方向不停地搅动。10分钟后就可以将鸡蛋下锅了。 3.因为蛋
壳上有一个小洞，在煮鸡蛋时需要在水里放一点盐，这样可以防止把鸡蛋煮开花。小火将鸡蛋煮熟即
可。 4.看，用妙招煮好的鸡蛋是金黄色的，小孩子一定很喜欢。一锅煮出两种鸡蛋妙不可言 说起煮鸡
蛋，有的人喜欢吃十成熟的，有的人喜欢吃半熟的。能不能一锅煮出两种蛋呢？既有完全熟的，也有
半熟的，以满足家人不同的口味。 1.把鸡蛋分别放在塑料盒和锅里，盒里和锅里分别倒进适量水。以
没过鸡蛋为宜。 2.把盛有水和鸡蛋的塑料盒放进锅里，以中火煮10分钟。
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《《家有妙招5》

编辑推荐

《家有妙招5金点子全集(5年珍藏版)》中推荐的点子都来自老百姓的日常生活，通过积累、研究，最
终成为大家伙儿的私家宝典。程步、应红编写的《家有妙招5金点子全集(5年珍藏版)》汇集了《家有
妙招》栏目5年来的精华内容，涵盖了1物有多用，收纳整理，清洁洗涤，厨艺妙招，巧手制作和居家
琐事6个方面。有了此书，可以让你的家庭生活轻松快乐不少。
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《《家有妙招5》

精彩短评

1、恩恩恩，很不错的一本书，强烈推荐哈，好看看，很实用
2、昨天晚饭后和先生一起趴在床上看这本书，一边看一边讨论，里面真的就好比百科，连喝空的牛
奶盒也可以利用起来，想来我都后悔前几天当**扔掉的那两只盒子。。。。。嘿~~  受益匪浅。。。
。。
3、很实用的书  超级喜欢  如果在配送录像就更好了
4、就是专门为了买这本书来的  非常好的一本书 内容厚实  基本上都是非常妙的点子而且 我还火眼金
睛的发现  湖南台的 《家政女皇》很多点子都是借鉴这本CCTV出的书里面的 哈哈
5、之前就一直买《家有妙招》，终于有合订本了，不用一本本的找，因为有的因为好，又被妹妹拿
走了，这样有了这本，我就可以把其它的送人了。书很厚，外包装是硬皮的。
6、妈妈最爱看的书  生活上很方便
7、挺受用的一本好书，经典
8、有很多非常妙的点子，要等着我以后慢慢来看，来学，非常有用。
9、特别的实用啊！！印刷也很精美！真是一本居家必备之书
10、生活中遇到的种种问题它都能解决。
11、内容丰富，价钱很值，还配了插图，节目停播了之后觉得挺可惜的
12、里面有很多内容都是偶喜欢的~！好多妙招~
13、十分好，有了很多的启发。但是商品的包装太差了，这是当当的老问题了，在**上买东西买过两
三年了，，每次都包装十分好，单反，大件的电器都可以放心购买，包装完全没有话说，但是，当当
，在这里消费有一个月了，买了八单东西共八百多元，包装都比较差，这本书的硬壳子都被折得快断
掉了。不想退换货，麻烦，凑合用。返回**吧。除非同款的东西，当当便宜五十元以上，哈哈。
14、妈妈好喜欢的书籍 现在一直放在枕边读  很实用的书 很开心O(∩_∩)O哈！~
15、这本书很实用 是生活的百宝箱 价格比书店优惠很多 性价比超高
16、之前在超市买过4,原价,当当上有折扣,挺超优惠.书的内容挺实用印刷品质非常好.总结:超值,可以放
心购买的.
17、看了电视后买了，刚好也需要，里面的很多点子很好，适合刚刚组建家庭的年轻人看看。很多点
子意想不到的。
18、有不少居家妙招。
19、书很棒，只是这次外皮有破损，不过里面的内容着实精彩，换货太麻烦了，就那样吧~~再次强调
，书很棒很棒~~
20、这个节目已经停泊了，只能找到书了，能解决生活中的好多烦恼问题
21、看了视频决定来买书的，建议大家还是多看看视频，更加详细生动，书本还是不够直观
22、里面有很多妙招很值得学习
23、很实用的妙招书，好厚一本，像词典一样
24、这本书太实用了，书中有很多我以前生活中的误区，比如缝扣子，还有很多小窍门，简单实用，
比如糖拌西红柿加点盐，比如蒸鸡蛋的碗怎样轻松洗干净，我刚看了十来页，就已经受益匪浅了，强
烈推荐家庭主妇看一看，会让生活省去不少烦恼呢，印刷很精美，我准备给老妈再准备一本
25、给女朋友买的她很喜欢
26、不错的书籍，可以，送货快捷，值得赞赏
27、书中有些妙招挺实用的
28、多年生活知识实践累计，果断加以收藏。
29、看过电视，同事强烈推荐的，非常实用的书，内容很祥细。
30、不错，妈喜欢
31、挺值，要是有光盘会更好，
32、这本书挺不错的，里面都是图文的形式，看起来也很容易。讲的小窍门都挺好的很实用。
33、是日常挺实用的一些点子。当个日常生活手册翻翻也不错。
34、举的例子都是我们生活中常常遇见的问题，非常好！
35、电视上看过就忘记了，买了书以后就能随时翻阅了，物流速度很快，好评···赞··
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《《家有妙招5》

36、金点子，就是不错，是彩页的，每个点子都很实用
37、不错值得推荐，价格觉得有点贵，不过贵有贵的理由
38、虽然外壳坏了，但是内容彩印的很满意，很清晰，实惠，方法很多，好
39、都挺好，就是包装不咋地，书皮都破了！希望下次能好点！！
40、生活小妙招，值得所有的热爱生活的人去品读
41、早上妈妈就开始读了，应该有所收获
42、送婆婆的，希望她喜欢。
43、这本书就不用说了，相当实用。
44、挺好用的，已经帮人买了好几本啦O(∩_∩)O哈哈~
45、书很实用，很喜欢，贴近生活哦。让繁琐的生活也可以变得方便。
46、对所有女性都有帮助的一本书
47、非常详细看的懂
48、大致看了一下 很好 感觉是正版 书也漂亮
49、为生活， 必须懂生活。
50、金点子，超实用！家庭备一本，事半功倍！
51、对夕阳红钟爱有加，金点子贴近生活，书的质量不错，内容很好。
52、一直很喜欢看这个节目 能够学到很多知识 现在出书了 更是方便随时看了  书本外面没有塑封 拿到
的时候 有点纠结
53、看过节目的都知道，很实用的啦
54、很好,很值得买!
55、很好 归类很明确 特别实用
56、里面很多小窍门，很实用！
57、有很多生活小妙招，超级实用，可以解决好多问题，真的很喜欢呀。当初看《家有妙招》的时候
还怕时间长了会忘呢，这下不怕了，查一下就可以啦
58、内容实在，学了不少妙招....
59、有实用的妙招
60、家庭主妇值得一读
61、里面方法很实用，只是俺没机会实践~
62、超实用，超巧妙
63、看完后觉得挺感动，是一本好书。　
64、很不错，图文并茂，内容丰富，但是印刷质量略逊。
65、还不错，内容很全面。
66、都不错，实用
67、妈妈指名要的。
68、内容还好,就是封面有些破损
69、太值了，这么厚一大本，还是精装的，内容也挺全面，妙招也挺实用的，以前家里老人就喜欢看
这个节目，出来典藏版很值得收藏！
70、挺全面  没事翻来看看
71、很厚实的一本书，图文并茂，很实用，基本都是彩页，很喜欢。
72、质量还不错。内容也还可以。原本想买的是全集的那种（有很多本），在正规书店价格是100多，
可是全集在当当网没有的卖，所以就选了这本。总的来说，这本书还是不错的。
73、第N次买《家有妙招》系列了，不只自家用，送朋友都说好！很实用，居家过日子，得有好法子
！
74、真是一本百科全书。
75、主要是冲着废物利用这几章来的，还是看视频来的有感觉&amp;amp;amp;hellip;不过总得来说还不
错
76、老妈是“家有妙招”的忠实观众，没想到节目停播了，她还一直说可惜呢。偶然听说这个节目出
合集了，赶紧买来送给老妈，哈哈，老妈满意地不得了
77、给老妈买的，可是回来后发现书的封皮有很大的破损，我就申请了换货，当当挺不错了，因为那
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《《家有妙招5》

批货都有瑕疵，就问我如果不想等得话就退货，我就按照做了，钱很快就打回到了我的银行卡，我寄
回去的邮费也折成了礼券，挺好的。还会来当当的
78、超有创意的书，就是封面太脆弱了，一送来就旧旧的
79、好多妙招
80、挺厚的，感觉挺全的，不过还是看视频来的实在。双11半价买的，挺值得。感觉当当送来的书书
角总会弄皱，希望送货员小心点。
81、放在床头，闲暇时比葫芦画瓢，做两件手工，不错。
82、很厚一本 内容丰富 家庭必备
83、价格合理，这书非常实用。
84、非常有用的金点子书，也是对过去美好回忆的珍藏
85、不错，内容涉及的挺多的，但就是书面上好多的摺呀⋯⋯
86、都是生活中用到的小窍门，很实用。物有所值！
87、家庭主妇必备，金点子换好生活
88、很实用 书本质量也很好 赞一个
89、给妈妈买的，妈妈看后很喜欢，书是彩印的，质量也不错
90、都是些家里经常要用到的妙招
91、非常喜欢也很非常实用
92、很适合家用，有很多小妙招都是生活中常见的
93、厚厚的一本书，很实用
94、只是感觉装订的不是很好，怕脱页
95、喜欢看家有妙招 所以入手
96、买贵了。刚买完降价了！
内容还行 认真翻了遍，还是很有启发的
97、跟电视上看的一样很满意
98、全彩页设计，真正的物美价廉啊。很实用很喜欢！
99、将夕阳红精彩内容汇集于一册，用起来很是方便
100、里面的金点子都是常用的
101、三年级的儿子很喜欢看
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