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《快乐生活一点通全书》

内容概要

《快乐生活一点通全书》一书共分为六篇，分别从日常生活中人们的衣、食、住、用、行等方面入手
。
此六大部分，记录了众多巧招、妙招、高招、绝招，招招帮您轻松解决生活中的各类难题，让您的生
活充满舒适和快乐。
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鸣应及时治疗    4．耳廓外伤怎么办    5．耳内点药要注意    6．如何预防耳聋    7．眼睑异常应及时治疗 
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秘方    15．防治脚气应注意哪些问题    16．怎样减轻足跟痛    17．牙痛应及时治疗    18．龋齿的治疗   
19．智齿冠周炎家庭养护    20．切忌用药错误搭配    21．预防冻疮    22．治疗冻疮  第二十八章  白查疾
病小知识    1．频频脱发是心脏病的征兆    2．出现少白头要防冠心病    3．头发灰白早预防    4．头发开
叉由何故引起    5．头发枯黄是身体透支的信号    6．失眠是精神病变的信号    7．体重突然下降是多种
疾病的警告信号    8．斑秃与精神压力密切相关    9．头发色泽变浅变淡    10．幻嗅是脑部肿瘤的信号   
11．视力减退要警惕    12．眼皮跳动不能忽视    13．，耳鸣——疾病的早期信号    14．味觉迟钝是多种
病症的先兆    15．唇色泛青是血管栓塞、中风的征兆    16．唇色发黑是消化系统功能失调的信号    17．
口味异常病各异    18．掌心冒汗小心神经衰弱的出现    19．指甲出现皱纹要注意    20．看指甲颜色测病
情    21．手足发凉引发各种病症    22．丘疹的症状及可能引发的疾病    23．手指麻痛是什么病兆    24．
夜间足趾痛是痛风    25．警惕皮肤瘙痒的不良反应    26．轻划皮肤就痒很危险    27．面部出现雀斑、黑
斑须早治    28．脸色苍白——病症信号塔    29．肤色变黄有问题    30．皮肤红斑会引发哪些病症    31．
肌肤晦暗无光原因多    32．皮肤变得干燥、粗糙的原因    33．落枕：颈椎病的危险信号    34．别被颈椎
病的假象蒙蔽    35．颈部肿块拉响健康报警器    36．警惕胸闷的危险信号    37．乳房疼痛不可麻痹大意
   38．腹部肥胖：暗藏疾病的隐患    39．腹痛是多种疾病的报警信号    40．多尿：糖尿病等病的前兆   
41．少尿，要防严重疾病    42．尿失禁，女性难言的尴尬    43．性能力下降，身体衰退的第一信号    44
．认清“血精症”    45．“倒经”由何病引起    46．闭经伴溢乳的几种病因    47．白带异常是多种疾病
的信号    48．尿后滴白：前列腺炎的征兆    49．为肛周潮湿找病因    50．便秘也是一种疾病信号    51．
酒量下降预示乙肝功能减退    52．患上感冒诱因多    53．腰酸背痛疾病的前兆    54．注意“过劳死”的
危险信号  第二十九章  运动休闲让生命更精彩    1．游泳对健康的益处多    2．散步，对人体健康起着重
要的作用    3．练习太极益处多    4．垂钓可陶冶人的情操    5．骑自行车益处多    6．瑜伽，可以保持身
材    7．养花草可以培养性情    8．跑步是一项不错的运动    9．脚跟走路可延寿    10．人不运动不健康   
11．动静结合，形神共养    12．擦地锻炼整个身体    13．运动缓解压力    14．跳舞时间不要过长    15．
有氧运动好处多多    16．瑜伽锻炼好处多    17．坚持散步有益健康    18．运动在于坚持    19．怎样开始
“健康跑”    20．边看电视边运动害处多    21．寻找合适的运动时间    22．拉伸背部肌肉，缓解背部疼
痛    23．不要做过量的运动    24．快步行走有益身心    25．睡前切勿剧烈运动    26．步行是维持体力的
基础    27．正确的走路姿势    28．吃饱后不要马上跑步    29．“饭后百步走”并不适合所有人    30．在
做家务的同时锻炼身体  第三十章  心理保健小知识    1．快乐是人生的主题    2．情绪是健康的信号灯   
3．笑是生命健康的维生素    4．情绪低落时不妨大声歌唱    5．正确认识心理疾病    6．发火的时候先数
十下    7．卸掉紧张的枷锁    8．不为打翻的牛奶哭泣    9．不要再郁闷了    10．摆脱心理负担，接受自
己    11．嫉妒有损健康    12．摆脱自卑的心理    13．去掉忧虑，情绪美容    14．浮躁心态，易失理智   
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15．消极心态，无大出息    16．悲观心态，降低生活质量    17．骚动心态，无助于事业    18．冷漠心态
，危害不小    19．怨天尤人，情绪苦闷    20．心胸狭窄，患得患失    21．大喜大悲，不益身心    22．做
自己的心理医生    23．为什么都市白领易出现抑郁症    24．摆脱悔恨情绪    25．斤斤计较害处大    26．
恐惧是一种连锁反应    27．自卑，人体早衰的助推器    28．过分害羞是一种社交恐瞑症    29．自言自语
有助于缓解心理压力    30．孤独会引发身体上的疾病    31．做自己的保健医生    32．心灵健康，身体才
健康    33．与其顾影自怜，不如奋起自助    34．清除心灵的垃圾    35．反向心理调节法的妙用    36．过
分追求完美易患心病    37．解开精神枷锁，走出强迫怪圈    38．增强脏腑的生理功能，永葆美丽容颜   
39．酸甜苦辣皆人生    40．经常开怀地笑一笑    41．想哭的时候看一部悲剧电影    42．遇事不要想太多 
  43．用正面的语言鼓励自己    44．如果您想生病，那就生气吧    45．不比阔气比健康    46．抽出时间
闭目养神    47．每天独处5分钟    48．从容有助于养生  第三十一章  常见肠胃病预防小妙方    1．治疗腹
泻小妙招    2．预防腹胀小妙方    3．预防幼儿积食的妙招    4．预防呕吐的妙招    5．预防腹痛的小妙方 
  6．烧心的治疗妙方    7．便血与黑便的治疗妙方    8．美甲小妙方-    9．面膜使用的小诀窍    10．蒸汽
美容时间不宜过长    11．口香糖除皱纹    12．合理补充胶原蛋白    13．一吃就变白    14．常吃山药有益
肌肤    15．柠檬浴使皮肤更白皙    16．眼皮肿胀的迅速消除    17．你的皮肤是否存在有老化的迹象    18
．不要乱用化妆品    19．天然的美容剂——水    20．痤疮，洗脸水温不对惹的祸    21．出门要做防晒措
施    22．皮肤四季保健面面观    23．皮肤暴晒后可使用凉开水来擦洗    24．橄榄油护肤效果佳    25．空
调房里的护肤绝招  第三十二章  常见妇科疾病预防小妙方    1．治疗痛经的小妙招    2．月经失调的治疗
妙方    3．妇科疾病之阴道炎的预防方法    4．慢性宫颈炎的治疗妙招    5．盆腔炎的治疗小妙方    6．子
宫内膜异位症的预防方法    7．子宫肌瘤的治疗妙方    8．宫颈糜烂的预防妙方    9．乳腺增生症的预防
小妙招    10．尿道炎的治疗小妙方  第三十三章  常见心血管疾病小妙方    1．预防脑血栓的小方法    2．
日常食用山楂和黄瓜降低血压    3．高血压患者应常吃清蒸鱼    4．常吃芹菜可防治高血压    5．保健醋
可以调节血脂    6．多吃核桃可降血脂    7．“咬牙切齿”防脑血栓    8．常吃金枪鱼可降血压    9．常吃
巧克力预防心脏病    10．小心闹钟让你血压升高  第三十四章  常见呼吸系统疾病预防小妙方    1．治疗
感冒的小妙招    2．防止鼻血的小妙方    3．风热致咳食疗法    4．风寒致咳食疗法    5．防治孕妇感冒的
食疗法    6．按摩手掌可预防咳喘    7．哮喘病患者应注意穿着    8．大蒜白萝卜治肺气肿    9．小儿肺炎
食疗法  第三十五章  良好习惯巧养生    1．不良习惯与“亚健康状态”    2．优化好习惯    3．早睡早起
身体好    4．养成良好的午睡习惯    5．大脑健康，与走路姿势有关    6．卧室的温度要适宜    7．经常泡
舞厅对健康的危害    8．多拉耳朵好处多    9．不用报纸包食物    10．经常搓耳具有保健作用    11．有助
消化的睡姿    12．及时方便，于己方便    13．经常活动手腕    14．醒后稍坐片刻再起床    15．每天睡7
个小时    16．尽量用双手发短信    17．饭后吸烟，大错特错    18．用白开水服药    19．不睡回笼觉    20
．饭后不可立即洗澡    21．不跷“二郎腿”    22．每年检查一次牙齿    23．常给眼睛解解渴    24．如厕
看报不可取    25．穿袜入睡害处多    26．睡前要洗脸    27．睡前要刷牙    28．提高免疫力请洗冷水浴   
29．听音乐时不要把音量开得太大    30．吃东西时看电视有害健康  第三十六章  健康饮食小知识    1．
健康从饮食开始    2．科学摄取蛋白质、糖类、脂肪    3．大豆、鸡蛋、牛奶是三大变态反应源    4．多
喝水可预防皮肤干燥    5．吃饭的快慢决定着人寿命的长短    6．一日仨枣，长生不老    7．可乐多喝有
害无益    8．食不可无鱼    9．进食三餐有规律    10．脾气不好的人应该吃什么    11．粥是最佳保健品   
12．生吃鸡蛋容易引起食物中毒    13．西式点心不宜多吃    14．水果罐头不能代替新鲜水果    15．长期
吃素患病多    16．粗粮不可忽视    17．春季宜常吃的营养食物    18．夏季宜常吃的营养食物    19．秋季
宜常吃的营养食物    20．冬季宜常吃的营养食物    21．带馅食品宜多吃    22．适当吃一些零食    23．不
要成为快餐店的常客    24．多吃玉米促健康    25．巧妙食用含丰富矿物质的杂粮    26．味精食用过量引
发多种病症    27．养生安神说莲子    28．豆腐乳在吃前必须蒸15分钟    29．瓜子、花生并非人人皆宜   
30．萝卜分段吃，营养各不同    31．不能把面条作为主食    32．选烤红薯看烤具    33．对皮肤健康有益
的水果    34．辛辣食物别吃太多    35．如此炮制的“问题水果”不能吃    36．螃蟹高温蒸30分钟最好   
37．常吃茄子防病保健    38．吃水果保健要挑时间    39．巧食核桃降低胆固醇    40．喝豆浆时要禁忌第
六篇  废物利用、低碳环保更时尚  第三十七章  妙用废物做花肥    1．妙用中药渣做盆景肥料    2．巧用
葱皮做肥料    3．吃剩的水果也能做肥料    4．巧用鸡蛋壳养花卉    5．废水也是绝好的花草养料    6．妙
用残茶叶做肥料    7．巧用橘皮养花卉    8．巧用香油养兰花    9．巧用蚊香做盆景肥料    10．巧用烟灰
养花卉    11．巧用咖啡渣养花卉    12．巧用家禽毛发、内脏养花卉  第三十八章  过期化妆品再利用    1
．巧用过期乳液来美甲    2．过期的化妆水是上好的清洁剂    3．巧用过期香水做熏香    4．巧用洗发水
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做洗衣液    5．巧用过期眼影做甲油    6．巧用过期乳液做润发乳    7．巧用过期面霜护理皮鞋    8．巧用
过期沐浴露清洗浴缸    9．巧用过期牙膏清洗玻璃  第三十九章  家用废品创意DIY    1．巧用报纸制作垃
圾袋    2．巧用过期茶叶    3．巧用瓶子制作吊灯罩    4．巧用鞋盒制作收纳空间    5．巧用卫生纸芯做笔
筒    6．巧用塑料瓶做花瓶    7．巧用电器能省电    8．巧用台历做相册    9．巧用废弃瓶盖    10．巧用废
弃食用油清洗抽油烟机    11．巧用光盘制作花盆  第四十章  汽车节能减排靠个人    1．如何节省防冻液  
 2．选用小排量汽车更省油    3．选择浅色车型能省油    4．及时活化蓄电池可省油    5．使用汽油清净
剂省油    6．适量加油可防止油表失真    7．汽车防潮小妙招    8．经常开快车容易受损耗    9．保养爱车
充分利用免费检测    10．多种渠道投保省车险    11．如何清洗车内操控室    12．自己动手清洗座椅更省
钱    13．如何选择燃油对车才有益    14．选对时间加油很重要    19．清洗淡菜小妙招    20．清洗香菇小
妙招    21．清洗黄花菜小窍门    22．清洗茄子小窍门    23．清洗咸肉小窍门    24．清洗肠肚小窍门    25
．清洗肺小窍门    26．清洗猪油小窍门    27．清洗心、肝、舌小窍门    28．清洗贝类小窍门    29．泥鳅
吐泥小窍门    30．清洗火腿和香肠小窍门  第四章  美食加工小妙招    1．巧妙烹饪出“新鲜”鱼    2．烹
饪海鲜的小妙方    3．高压锅制作美食小妙方    4．炖制肉类食品小妙方    5．制作美味汤类小妙方    6．
鸡蛋煎炒的小妙招    7．制作营养美味菠菜的小妙方    8．制作面条的小妙方    9．烹饪虾类的小妙方   
10．制作米饭的小妙方    11．烹饪出营养美味羊肉的小妙方    12．用少量的油制作可口茄子的小妙方   
13．用微波炉制作精美菜肴的小妙方    14．炖出美味鸡汤的小妙方    15．和面的几个小妙方    16．炖猪
肉的小妙方    17．烧火腿的小妙方    18．炖猪蹄的小妙方    19．烧猪肚的小妙方    20．烧肥大肠的小妙
方    21．炒腰花的小妙方    22．烧蔬菜的小妙方    23．巧用增鲜调料    24．煎鱼不黏锅的小妙方    25．
做莲藕的小妙方    26．炒丝瓜不变色的小妙方    27．炒美味洋葱的小妙方    128．炒腊肉的小妙方  第五
章  美食配料小妙招    1．巧用小姜块“    2．酱油的妙用    3．白糖的妙用    4．调料人菜的顺序    5．烹
调加盐分时机    6．使油、醋变香的小妙招    7．葡萄酒的妙用    8．烹饪中妙用白酒    9．正确进食味精 
  10．啤酒调味小妙法    11．减淡调味品的妙招  第六章  自制美味靓粥    1．自制橘皮粥    2．自制甘蔗
粥    3．自制芹菜海米粥    4．自制山药萝卜粥    5．自制人参粥    6．自制红枣糯米粥    7．自制冬瓜蚕
豆壳粥    8．自制五色豆粥    9．自制四皮粳米粥    10．自制桂圆姜汁粥    11．自制仿真燕窝粥    12．自
制大枣桂芪粥    13．自制油菜粥    14．自制冰糖五色粥    15．自制冬瓜粥    16．自制山楂养麦粥    17．
自制香菇粥    18．自制玫瑰花粥    19．自制猪肝蹄筋粥    20．自制虾米粥    21．自制萝卜火腿粥    22．
自制生姜羊肉粥    23．自制雪梨青瓜粥  第七章  自制精致甜点    1．自制果汁    2．自制蛋糕    3．自制
酸奶    4．自制沙拉    5．自制巧克力    6．自制蛋黄卷    7．自制南瓜糯米糍    8．自制羊角起酥卷    9．
自制虎皮糕    10．自制黄金蛋糕    11．自制巧克力蛋糕    12．自制冰皮绿豆蓉月饼    13．自制黑米发糕 
  14．自制辫子起酥    15．自制提拉米苏    16．自制梅花糕    17．自制香糕    18．自制步步糕    19．自制
巧克力花卷    20．自制果仁酥饼    21．自制枣卷    22．自制甜酥花生第二篇  居家选购、绿色健康更实
惠  第八章  选择高品位的饮食器具有小窍门    1．挑选不锈钢炊具的小妙招    2．铁锅与铜铲一起可以预
防贫血    3．餐具清洗的小妙方    4．不黏锅保养有良方    5．使用高压锅小妙方    6．挑选木制菜板的小
妙招    7．忌铁、铝炊具混用    8．使用筷子的小妙方    9．沙锅保养有良方    10．避免漂亮餐具金属超
标的小妙招    11．选购菜刀的小妙招    12．挑选陶瓷厨具的小妙招  第九章  生活用品巧挑选    1．如何
挑选适合自己的毛巾    2．巧妙辨别暖水瓶的保温l生能    3．如何挑选各类床上用品    4．如何挑选适合
自己的洗漱用品    5．挑选高质量的电视机的小妙招    6．挑选洗衣机的小妙方    7．挑选安全电磁炉的
小妙方    8．辨别家具材质小妙方    9．如何挑选家用空调    10．选择适合的厨房用具    11．挑选客厅家
具小妙方    12．挑选卫生间用具小妙方    13．挑选卧室家具小妙方    14．挑选书房家具小妙方  第十章  
服装挑选要仔细    1．鉴别棉料衣服的小妙方    2．鉴别毛衣含毛量的小妙方    3．鉴别优质羽绒服的小
妙招    4．鉴别丝质面料衣服的小妙方    5．鉴别纤维性面料的小妙方    6．选购西装时的小妙方    7．如
何挑选出适合自己的外套    8．挑选裙子时的注意事项    9．选择适合自己的裤子    10．挑选帽子的小妙
方    11．挑选鞋子的小妙方    12．选购黄金首饰的小妙方    13．选购白金首饰的小妙方    14．选购银饰
的小妙方    15．选购普通饰品的小妙方  第十一章  装饰房子有妙招    1．客厅装饰小妙方    2．厨房装饰
小妙方    3．如何装饰出温馨的卧室    4．卫生间装饰的小妙方    5．装修书房的小妙方    6．去除新房油
漆味的小妙方    7．合理布置客厅的小妙方    8．如何合理布置厨房    9．卧室如何布置更合理    10．家
具如何搭配能彰显高品位    11．书房如何布置更具书香气味    12．如何布置宝宝的房间    13．布置老年
人卧室的注意事项    14．巧妙地设计夫妻卧室    15．卧室家具色彩的选择    16．小卧室选嵌入式衣帽问
   17．床的摆放也讲究    18．书桌的摆放禁忌    19．卧室照明应柔和    20．家中睡房七大禁忌    21．卧
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室里不放电器    22．保持室内清新的小妙方    23．如何美化客厅墙面    24．家具布置的注意事项    25．
巧妙装饰客厅  第十二章  家用电器使用小诀窍    1．检查空调6种方法    2．巧除电冰箱的夜间噪声    3．
电冰箱门封变形的检修方法    4．消毒柜的使用要点    5．电暖器的日常维护    6．电熨斗使用小窍门    7
．热水器的使用注意事项    8．降低洗衣机噪声的窍门    9．洗衣机螺钉的防锈措施    10．冰箱冻力很重
要    11．巧使电冰箱省电    12．使用常用电器的注意事项    13．不当使用会缩短冰箱的寿命    14．不同
家电的保养方法    15．如何用家电消毒    16．警惕“空调病”    17．开一盏灯陪你看电视    18．当心微
波炉侵蚀你的健康    19．看电视时不要关灯    20．阴雨天如何防潮第三篇  家居卫生、清洁保养好方法  
第十三章  衣物的清洗与保养    1．西装保养小妙方    2．去除衣服起球的小妙招    3．皮衣保养小窍门   
4．皮革存放的小诀窍    5．保养皮鞋的小妙招    6．巧妙去除衣物上的霉味    7．夏季皮鞋保养小妙方   
8．内衣保养的小妙方    9．皮鞋防水小妙方    10．皮鞋露白翻新方法    11．乳白色皮包的清洗方法    12
．羊绒衣物巧保养    13．巧除衣物上的樟脑味    14．防止衣物清洗时褪色    15．机洗前的准备工作    16
．衣物洗涤小诀窍    17．何种衣服不宜机洗    18．怎样选择洗涤剂    19．不同衣物要有不同洗法    20．
肥皂去污的最佳效果    21．怎样洗真丝衣物    22．洗绒衣、绒裤的小窍门    23．怎样洗牛仔服    24．怎
样去除衣物上的口香糖    25．如何去除衣服上的动植物油污迹    26．如何去除衣服上的血迹    27．洗毛
衣不变硬的小窍门    28．怎样清洗衬衫    29．尿布的最佳洗涤方法    30．怎样清洗羊毛衫    31．怎样洗
羽绒服    32．怎样清洗麻质衣物    33．西服套装应该怎样清洗    34．人造革衣物怎样清洁    35．巧除羽
绒服上的皂渍    36．怎样洗皮手套    37．怎样清洗游泳衣    38．怎样清洗泳镜    39．怎样清洗帽子    40
．怎样清洗网面运动鞋  第十四章  厨具与厨房的清洁    1．餐具清洗有妙方    2．清洗砧板的小妙方    3
．清除水垢有妙招    4．去除厨具油污有良方    5．清洁厨房油污的小妙招    6．洗碗有良方    7．厨房垃
圾天天倒    8．洗碗布每月要更换1次    9．不可忽视的“卫生死角”    10．舒心整洁的餐厅    11．地面
油污巧清除    12．天花板去污窍门    13．墙壁油污清洗    14．厨房纱窗油污的清洗技巧    15．洗碗也有
小窍门    16．巧除玻璃上的油污    17．灶具油污的去除    18．如何将玻璃擦得更明亮    19．用纸巾清除
厨房油污的诀窍    20．铁锅霉昧巧清除    21．如何去除刀锈    22．用蛋壳清洗窄口玻璃瓶    23．如何去
除茶垢    24．清除沙锅底黑胶煳的小窍门    25．巧妙清除铜锈    26．烧焦铝锅巧清洗    27．案板污渍巧
清除    28．不锈钢锅油垢巧清除    29．巧除暖水瓶内水垢    30．咖啡杯的清洁    31．绞肉机的清洗    32
．擦水龙头的窍门    33．下水道的疏通很重要    34．碗橱防虫的技巧    35．保持厨房清洁的6项原则  第
十五章  家具的清洁与保养    1．门的清洁常识    2．丝绒窗帘的清洗方法    3．如何打扫百叶窗    4．如
何打扫纱窗    5．玻璃窗的清洁要点    6．清洁门把有技巧    7．客厅地板清洗窍门    8．纱质窗帘的清洗
方法    9．清洗木地板选用淘米水效果好    10．牛皮沙发的清理与保养    11．木地板打蜡保养技巧    12
．皮革沙发的保养    13．皮革沙发的清洁方法    14．如何保养布质家具    15．毛绒沙发的清理方法    16
．木制家具的保养窍门    17．巧妙处理木制家具表面的烫痕    18．如何去掉木制家具上的水印    19．巧
用手边物清洁家具    20．木制家具裂缝巧处理    21．木制家具刮痕巧修补    22．如何维修木制家具的饰
面板    23．如何使木制家具更光亮    24．木制家具的清洁方法    25．木制家具除臭上光方法    26．红木
家具污渍的清洗    27．红木家具保养技巧    28．白色木家具的清洁要点    29．家具使用有要诀    30．如
何保护家具漆膜    31．巧妙清洁与保养布艺沙发    32．木地板清洁保养小妙方    33．快速清洗浴室的小
妙招    34．衣柜防潮小妙方    35．冲洗马桶的小妙方    36．去除墙纸上的污渍    37．去除墙壁旧装饰的
方法    38．如何去除墙壁上的镜框痕迹    39．熨斗巧去墙壁蜡笔迹    40．巧除地毯上的口香糖  第十六
章  首饰的清洁与保养    1．酒精灯可以令金饰回复光亮    2．清洗首饰的注意事项    3．铂金首饰的清洗
窍门    4．金饰与化妆品分开存放    5．金项链的清洗方法    6．多种清洗钻石的方法    7．银饰品的保养
与清洗    8．如何保养珍珠    9．巧妙恢复珍珠光泽    10．不要用牙膏清洗珍珠    11．经常抚摸珍珠影响
光泽    12．清洗珍珠的要点    13．有色宝石的保养    14．钻石的日常保养    15．宝石的存储窍门  第十
七章  家电的清洁与保养    1．柠檬酸可清洁饮水机    2．巧除开关、插座的手印    3．电热毯的清洁要点
   4．电风扇保养常识    5．吸尘器的清洁要点    6．电熨斗锈污巧去除    7．电暖器的清洗    8．保养热水
器的方法多    9．DVD机的保养要点    10．洗衣机保养技巧    11．巧除电视机内部灰尘    12．电视屏幕
污渍的清理    13．空调过滤网的清洗    14．空调室外机的清洁    15．电脑屏幕灰尘的清除    16．打印机
的保养    17．电脑主机外壳的清洁    18．电脑内部灰尘巧清除    19．电脑键盘的清洗技巧    20．电动剃
须刀的保养    21．家用摄像机的保养    22．摄像机电池的保养    23．数码相机镜头的清洗    24．饮水机
的清洁顺序    25．洗衣机也要经常消毒    26．去除电视机内部灰尘有妙方    27．给洗衣机勤“洗澡”   
28．注意冰箱内食物的食用    29．去除家电缝隙灰尘的妙方    30．磁带的保养    31．如何修复手表的划
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痕    32．手机进水的补救措施    33．手机电池的保养方法    34．如何清洁遥控器    35．电话机的清洗窍
门  第十八章  日常用品巧归放    1．如何归放客厅内易碎物品    2．家用空气清新剂如何存放    3．巧妙
存放化妆品    4．如何归放家里的健身器材    5．服装合理归放的小妙方    6．如何让自家的衣柜得到最
大化的利用    7．如何合理地放置帽子    8．手提包如何长时间保存    9．鞋类用品合理存放小妙招    10
．厨房各种锅类收纳的小妙方    11．菜刀收纳小妙方    12．木制菜板如何收纳    13．洗漱用品如何合理
收纳    14．消毒水、洗衣粉归放小妙招    15．儿童玩具收纳小妙方    16．被褥的收纳    17．袜子的收纳 
  18．笔的收纳窍门    19．针线的收纳方法    20．报纸的管理第四篇  留驻容颜、提升形象有妙招  第十
九章  长发飘飘最美丽    1．保持头发营养的小妙方    2．正确洗发小妙方    3．防止头发变黄小妙方    4
．同一种洗发剂不可长时间使用    5．染发后护发的小妙方    6．防止脱发的小妙方    7．巧妙去除头皮
屑    8．巧妙使用染发剂    9．防止头发发叉的小妙方    10．保持头发乌黑发亮的小妙方    11．你的头发
最近有变化吗    12．对付枯黄头发的几个上策    13．减少洗头的次数    14．油性头发应每天洗一次
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章节摘录

第一篇 食材选购、美食烹饪小妙招第一章 食材鉴别小妙招3．挑选新鲜水果的妙招提到水果，相信大
家都很喜欢吃。水果中含有多种维生素，对人体有很大的益处。而且新鲜的水果吃起来更有口感，也
更健康。但是由于有些水果不易保存，导致大家很容易买到不新鲜的产品。下面就为大家介绍几种挑
选新鲜水果的小妙招。如何挑选新鲜的水果1．果肉组织较细密、分量较重、水分也多的水果口感会
更好。2．选择果型饱满的。如椰子饱满汁多，杧果饱满肉多籽小。3．“听”水果的声音，如西瓜的
声音像手拍胸脯时沉稳的声音；苹果的声音要脆；菠萝的声音要如手弹肉的声音等。4．果实外观纹
路分布均匀且明显展开的水果则品质上佳。如哈密瓜。5．水果的硬度要高，比如葡萄、樱桃等，硬
度高的品质较好。6．选择色泽鲜艳、自然的水果。如柑橘类水果应选择橘红色的；木瓜则应选择橙
黄色，如颜色偏黄则品质不好。7．选择有绒毛的水果要看绒毛的长短，绒毛短的没有绒毛长的好，
如猕猴桃和水蜜桃。8．看水果的外皮，外皮粗糙的没有外皮光滑细致的好。9．根据果实的体质来挑
选。体质寒凉、脾胃虚弱的人适合食用性温热的水果，如桂圓、荔枝、山楂、金橘、柠檬、大枣等。
体质偏热的人适合食用性寒凉的水果，如柚子、香蕉、西瓜、梨、柿子等。而性平的葡萄、樱桃、苹
果、猕猴桃等适合一般人吃，也不宜多吃，以免伤及脾胃。4．挑选新鲜牛肉与猪肉的妙招肉制品是
人类生活中必不可缺的食物，猪肉与牛肉又是大家平常最容易选择的种类，其中含有丰富的蛋白质，
帮助提高机体抗病能力；因此，选择质地新鲜的肉直接关系到大家的健康。那么，如何挑选质量上乘
的牛肉和猪肉呢？下面来为大家介绍几种挑选新鲜牛肉与猪肉的小窍门。挑选新鲜牛肉的窍门1．通
过色泽来鉴别，新鲜肉呈现具有光泽的红色，而次鲜肉颜色稍暗，切面有少许光泽，但脂肪无光泽。
变质肉颜色暗红，没有光泽，脂肪颜色发暗呈绿色。2．通过气味来鉴别，鲜牛肉具有其特有正常气
味。次鲜肉稍有氨味或酸味，而变质肉则是腐臭味。3．通过黏度来鉴别，新鲜肉表面微干或风干，
摸时不黏手，次鲜肉的表面干燥或黏手，而变质肉表面极度干燥或发黏，新的切面也黏手。4．通过
弹性来鉴别，新鲜肉用手按压的凹痕能立即恢复，而次鲜肉的恢复较慢，凹痕不能完全恢复，变质的
肉凹痕不能恢复，并且凹痕明显。
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编辑推荐

《快乐生活一点通全书》中介绍好方法、好点子、好技巧、时时让您吃出健康、穿出风度、住得舒适
、用得方便、行得顺当。在最短的时间内，轻松帮您打造最快乐、最舒适的生存空间。巧招、妙招、
高招、绝招，招招帮您解决生活中的难题。
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精彩短评

1、发货很快，书非常好，家里人很满意
2、好多小窍门的~
3、当当速度快啊 书很好  全面介绍的 喜欢支持当当
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