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书籍目录

第一部分  婚姻的四季
婚姻的性质
冬季
春季
夏季
秋季
婚姻季节评测
第二部分  婚姻健康七策略
策略一 处理过去的问题
策略二 选择合适的态度
策略三 学会说配偶的爱语
策略四 学会倾听
策略五 帮助配偶成功
策略六 有效利用彼此的差异
策略七 要有积极的影响力
第三部分  实施你的计划
行动起来！
四季回答
第四部分  学习指南
一、婚姻的四季
二、保证婚姻四季健康运行七策略
三、实施你的策略
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编辑推荐

　　春季：爱意融融，情话绵绵，婚姻生活让人感到激动万分。夏季：浓情蜜意，夫妻双方都感受到
极大的满足，二人亲密无间。秋季：情感上沟通不畅，有疏远的感觉，一方总想责备另一方。冬季：
不愿意沟通，谈话常常演变成争吵，就像两个人住在不同的冰屋中。《婚姻的四季》畅销书作家盖瑞
·查普曼结合自己多年婚姻辅导经验，洞察婚姻的特点，用自然界中的四季比作婚姻关系的四种状况
，帮助你改善关系，增加沟通。七个解决策略：帮助你建立稳固的婚姻关系。测评指导：帮助你看清
自己婚姻的现状。
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精彩短评

1、很特别的婚姻书，分类有趣！
2、走过岁月的季节，而今可以走进婚姻的四季。
3、好书-喜欢
4、书的内容不错的，很实用，还没全看完，简单看了一下，觉得说出爱的方式，对刚结婚的我很有
启发。对生活很有帮助，只是觉得书的印刷质量一般，拿在手上感觉一般。
5、分析的比较好，和现实中的两性关系很有帮助......
6、理论少，关键总结出的观点也少得可怜，快餐书
7、虽然有西方的信仰所在，但还是很有帮助的
8、这本书有很多的婚姻辅导技巧在里面。
9、看简介她们不错
10、刚买来的 还没有看  质量不错
11、四季分明的婚姻，我们都希望顺利走过严冬
12、你知道婚姻也分四季吗？读读这本书吧，受益匪浅
13、看了目录就很喜欢。
14、通过对四季的描述，更加深了对婚姻的理解。很好的书，文字优美、语句通顺，很多的深刻的道
理由很柔和的语句讲出的。  值得一看，保留深思的书！
15、婚姻也有四季吗？本书阐述的正是如此。
16、HFhGZ
17、婚姻每个婚姻都是会有四季的。
18、送人的,还好,送人的,还好,
19、道理说得对，但书写得比较磨机
20、送朋友很实在
21、婚姻随着时间会有不同的味道和感觉，甚至像四季一样，如何度过这春夏秋冬呢？怎样防暑御寒
呢？
22、开心最重要，买书之后当书到手里的时候，就很开心
23、翻了下还行
24、婚姻也需要经营，挺有启发的一本书。
25、给出走出婚姻冬季的实际措施，给应用和辅导带来帮助
26、《他需她要》《爱的五种语言》是给我的婚姻最多实际帮助的书。这本《婚姻的四季》和那两本
一样，非常实际，易操作。而且从圣经的角度来阐释婚姻，给出建议。非常好看。一口气读下来。谈
到帮助配偶成功和有效利用彼此差异这两章对我而言最为又帮助。这是一本值得拥有的好书。
27、物流神速。上午就收到书了，一拿到书就赶紧看。很好的一本书，无论是对于未婚和和已婚的人
，还是对于学婚姻家庭咨询的工作人员。这是一本学习的工具书，也是一本提升自己爱的能量的书。
28、书名很好，了解下 婚姻的四季是什么样的
29、人生、婚姻的起伏就如同四季般，有冷有暖有舒适，所以遇到了就要用相应的办法让自己及对方
都生活的很好。
30、婚姻有四季，岁月流转皆自然。处在哪个季节全看夫妻自己。
31、幸福的婚姻背后难免都要经历不同的季节。每个季节的特点和应对方式点评的也很到位。

其实书中没有什么神秘的理论，都是一看就能明白的道理和技巧的解释。在两性关系中练就了服务的
心态和高效的沟通技巧后，事业上也会同样成功。
32、心灵鸡汤，方便面理论。没什么养分，生活不是理论，是人生的态度。也就给低情商的人宽心的
读物。
33、很好的书籍，有助于婚姻质量的提升
34、我认认真真地看了这本书。内容很平实，还有很多实例。当今，忠诚缺失的时代，保卫婚姻，实
在不易。
35、没读过，给朋友买的，应该还不错吧。看看作者就知道了
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36、还没看呢，觉得应该不错哦！
37、诊断每个人的婚姻质量，然后可以提高幸福感
38、一年又四季，第一次看到婚姻四季，对婚姻过程中两人交往描述的非常经典
39、这书不错，简单易懂，作者举了很多夫妻的事例，通过这些例子可以让我更加明白婚姻。值得一
看！
40、不做三季人，过得了冬才能体会“瑞雪兆丰年”的收获和成长喜悦！
41、hope she will be alright
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章节试读

1、《婚姻的四季》的笔记-导言

        你是处在哪个季节中？&lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;

     一月底了，窗外那棵高大的榆树被白雪覆盖，街道和草坪仿佛铺上了美丽的白毯。学校早已放假，
大部分的生意也和这季节一样，冷冷清清。书房里温暖舒适，我坐在壁炉旁，渐渐沉入回忆中。
    那年夏天，我们刚刚搬到这个地方。当时，这棵榆树被一棵藤蔓缠绕，挣扎在生死之间。叶子宽阔
的藤蔓就要夺去它的生命。顺着小溪望去，我看到很多树已经死去。它们的枝条掉光了，缠满藤蔓的
树干仍然指向天空，只须一阵强风，那些树干就会翻倒在地。
    我来得太晚，已经来不及拯救其他树木了，但我下定决心要救活这棵榆树。我握着一把锋利的砍刀
，复仇一般地向藤蔓砍去。我绕着树，将所有能看到的藤蔓砍断。那些大的藤蔓有五六厘米粗，最小
的也有一厘米多。最终，我大胜而归，将余下的工作交托给大自然。
不到一周，藤蔓的叶子枯萎了，我感到这棵榆树好像能够顺畅呼吸了。
    第二年的春天来临时，榆树已经生发出细嫩的新叶，它傲视着仍然挂在树枝上摇摇晃晃的枯萎的藤
条。当又一个春天来到时，死去的藤蔓终于掉落，榆树重获新生。
�从那之后，我便开始注意四季的更替。我看见榆树畅饮着春季的甘露，迎接夏日的骄阳，在秋风中脱
去旧衣，然后在冬季披上美丽的白色衣裳。
    今天，当我坐在炉火边，凝望着窗外展开的冬景画卷，也回忆起我人生的四季。我在回想着卡罗琳
和我共度的四十多年婚姻生活，发现我们两个也共同经历了婚姻中春夏秋冬的更迭。
    有人说，婚姻生活中也有四季。照这种说法，我们刚刚结婚时是婚姻的春天，充满了对未来的憧憬
；接下来是夏季，在这个季节里，我们深陷工作和养育子女的劳苦之中；接着秋天到来，孩子离家后
，我们又变得孤独起来；在之后的年岁里，我们经历的便是生命的冬季。尽管这个类比有一定合理之
处，但就我看来，它对婚姻的描述过于简单了。
    我从事婚姻咨询三十多年，并且经历了四十多年的婚姻生活，我的经验是：我们的婚姻状态经常处
在循环更替中，不断地从一个季节转变到另外一个季节。有时候我们发现自己处于冬季，心情受挫、
关系疏离，满心愤懑；有时候我们经历着春季，四处涌动着春天的奔放、希望和对未来的期待；又有
些时候，我们沉醉在夏季的温暖中，舒适、放松，享受着生命；之后秋天又会到来，带着它的不安、
冷漠和恐惧。这四个季节在婚姻生活中会不断循环，正如自然的四季更替。
    本书的写作目的，就是描述婚姻中四季的变换，帮助你和配偶确定你们婚姻的季节，告诉你该如何
从秋季的不安和冬季的疏离、寒冷里脱身，走向春季和夏季的温暖与亲密。也许本书第二部分中谈及
的七种策略，不能确保你的婚姻避免秋季和冬季，但可以告诉你采取哪些积极的步骤，从每个季节中
获益，也为下一个季节的来临做好准备，并且推进你的婚姻向春季和夏季发展。
    婚姻的四季不断更替，每一季都蕴藏着潜能，给你带来健康、快乐，同样，每一季也都是挑战。关
键在于，你要具备在四季中提高婚姻质量的必备技巧。
    人类不同于树木——树木被动依赖自然环境，人类却有做出决定的能力。我们能够选择那些可以改
善、强化我们婚姻的态度和行为。我们可以在婚姻的春季播下爱和希望的种子，让它们在婚姻的夏季
结出甘美的果实，有了这样的预备后，即便是到了婚姻的秋冬季节，我们也可以存留彼此间美好回忆
，保持畅通无阻的交流。
    如果你拿起这本书的时候，正处在婚姻冬季的死寂中，那么请鼓起勇气来。我已经看到上百对夫妇
应用了这些策略，在婚姻关系上重新经历春暖花开。即使你只是独自在阅读本书，也会从中受益。这
本书会教你如何从自己做起，继而赢得配偶的心，让婚姻走向更温暖的季节。
    如果你的婚姻正处于春季或夏季，那么你要注意，不要让藤蔓进入你们的关系当中。我会告诉你，
该怎样将负面态度、行为的卷须砍掉，释放你婚姻的生命力，让它在神所计划的婚姻秩序中得以完全
。
�你周围的朋友可能正经历着婚姻的季节变化，如果你感到本书很有用处，不妨推荐给他们阅读。
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