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《新婚3年，决定女人一生》

内容概要

婚姻就是两个人都要从“个人版本”升级到“夫妻版本”。
婚后3年是整个婚姻生活中最为重要的时间。这期间，如果我们只是沉浸于新婚燕尔的幸福新婚生活
中，或是在初期就想让对方臣服于自己，又或是一味地吵架，那往后的50年婚姻生活就会很艰难。
就像3岁时的习惯会带到80岁一样，婚姻也是相同的。悟出新婚3年的秘密后，再把它恰当地运用到婚
姻生活中，剩下的就是享受幸福人生。
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《新婚3年，决定女人一生》

作者简介

作者简介
金淑琪，韩国首席婚姻专家、夫妻心理学专家。成均馆大学教育学硕士、崇实大学教育学博士。作者
在多档韩国热播的电视节目，如MBC《今天的早晨》、《玫瑰战争》，KBS《早上时间》，东亚TV《
我的老公变了》中担任嘉宾，并长期从事婚恋咨询服务，是韩国最受欢迎的婚姻专家。
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《新婚3年，决定女人一生》

书籍目录

目录
第一章：决定你一生幸福的新婚3年
决定你一生幸福的新婚3年
3年间，你身上会发生什么改变？
一定要粉碎的对婚姻的错觉
你绝对不能放弃自己
不要让任何人侵犯到你
只看条件结婚的人容易陷入的5种陷阱
不要把孩子当成解决问题的筹码
第二章：“问题丈夫”——窥视像狼一样的丈夫的心理
结婚男人的“逃避回家症”
丈夫想要从妻子那里得到的东西只有一个
丈夫搞婚外恋的真正原因在别处
男人为什么喜欢通过性来解决一切问题
婚后越发孩子气的男人们
他并不是讨厌对话
妻子应避免对丈夫说的5种话
第三章：虽然彼此相爱，但我们却做着截然不同的梦——同床异梦的男女
患上疑妻症的男人VS“吃里扒外”的女人
渴望自由的男人VS只求爱情的女人厌恶妻子娘家的男人VS拒绝婆家的女人
浪子回头金不换VS我要做“自由夫人”
变成“石佛”的男人VS沦为“大嫂”的女人
沉默寡言的男人VS唠叨不休的女人
第四章：为了使婚姻幸福，你必须要跨越的心理障碍
为何单单只有我的婚姻如此不幸
我为何始终无法相信丈夫
我和丈夫之间为什么有这么多的秘密
我为什么每件事情都要批评丈夫
我为什么一味地付出
我为什么不能果断地说“NO”
我为什么对丈夫如此执著
第五章：打开幸福婚姻大门的7把密钥
梦想dream
关怀care
金钱money
争吵quarrel
沟通communication
性 sex
危机管理crisis management
第六章：能将丈夫的心抓牢的女性的共同点
首先宣布自己的女王地位
千万不要对自己过于苛求
能够紧紧抓住丈夫心的女人有共同点
会控制情绪才可以把握幸福
在满足丈夫之前要先管好自己
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《新婚3年，决定女人一生》

章节摘录

夫妻吵架时，利于达成和解的七种技巧年轻夫妻之间闹矛盾通常都只是打嘴仗。严格地来说，就是双
方用语言相互进行攻击的感情消耗战。而吵架的主题也总是离不开一点，即：妻子希望丈夫能够下班
后按时回家，而丈夫则希望能得到妻子的理解和包容。但夫妻双方往往都不能正确地传达彼此的意思
，于是，对话的80%充斥的都是责难之声。当一方听到另一方的语气中充满了责难时，自然而然地就
会将真正要讨论的问题抛诸脑后，继而下意识地启动防御机制，转入战斗状态，互相翻起旧账，开始
追究起是非对错，即使这和原本想要讨论的问题毫不相干也在所不惜，到最后索性变成了人身攻击。
如果双方矛盾发展到互揭老底，或是相互进行人身攻击的话，即便是有中间人出面来进行调和恐怕也
于事无补了。因此提示年轻夫妻，即便是吵架也要吵得有技巧，哪些话该说，哪些话不该说，心里一
定要有个分寸。下面，我简单地总结了七个吵架时应注意的地方。第一，要学会就事论事，不掺杂个
人感情。平时遇到某些事情时，要试着训练自己将事件本身同感情区分开来看。相信要是能做到这一
点，你们之间的矛盾就不会再向极端的方向发展了。第二，不准骂人。骂人的话也是有等级之分的，
每个人相对敏感的骂人话也都不尽相同。能够使对方受到强烈刺激的责骂甚至比遭受到身体暴力所造
成的伤害还要大很多。所以，凡事都得有个尺度，而一旦越过了尺度，就很难再达成和解了。所以这
一点要格外注意。第三，吵架时尽量不要将第三方拉进对话中。吵架时一旦拉入了娘家或婆家等话题
，其结果往往也是不欢而散的。如果问题果真出现在娘家或是婆家的话，那也请你记住，不要针对某
个人，而只是去针对某件事情；不要首先追究是非对错，而是应当首先将自己因事件所受到的伤害，
即：将“自我感情”传达给对方。 第四，双方应尽快达成和解，避免僵持。只是出于自尊心而让夫妻
之间的冷战持续很长没有一点好处，而且还很容易引起连锁反应，进而引出其他更多的矛盾，而矛盾
一旦经过日积月累之后，即便双方再想靠近对方都感觉非常困难了。第五，即便是有把握挽回感情，
也绝不要轻易地离开自己的“岗位”，或者选择分房睡。请一定要记得坚守在自己的“岗位”上，要
培养同在一个被窝里睡觉的习惯。不要小瞧这种习惯，它有助于提高你们夫妻之间的感情调节能力。
第六，要学会主动过滤一些不爱听的话。如果对方说出一些偏激的话，你可要学会读懂对方内心真实
的想法哦！前文中有一句“带孩子有那么累吗”，听起来好像是在说“你做的事有什么了不起？不就
是带孩子吗？根本不值得一提”。但其本意其实是想表达与带孩子相比，自己现在的工作也是很辛苦
的，对方还是希望能够得到你的理解与关怀。第七，无论何等生气，也请你坚持听完对方的话。即便
对方正在气头上，说出的话让人觉得难以入耳，但通常来讲，对方说着说着往往也会重新调整自己的
情绪，从而认识到自己的错误，认识到说了不该说的话。这种情况在夫妻吵架的时候是很常见的。如
果你当时只想插进话去打断或回击对方，那么对方想要传达感受的想法也会随即退居二线，继而将受
到攻击后想要进行反击的心态顶到前沿、发挥到极致，变成了真的想要与你针锋相对了。这样后果就
可想而知，而结局恐怕也很难收场了。
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《新婚3年，决定女人一生》

媒体关注与评论

聪明的女人懂得如何在保鲜期内料理好婚姻，将幸福的保质期变成一辈子。《新婚3年，决定女人一
生》就像一本秘密指南，让女人在踏入婚姻后不至于迷失了方向。一本值得所有新婚女人仔细阅读的
幸福手册。——国内畅销情感作家  苏芩新婚3年，两人之间如果没有建立好正确的夫妻关系，他们恐
怕要伤害对法一辈子。——韩国畅销情感作家   南仁淑
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《新婚3年，决定女人一生》

编辑推荐

《新婚3年,决定女人一生》：一部风靡韩国的两性情感类心理自助读本，上市仅半年，即加印5次；一
部夫妻心理学专家倾心力作，新婚夫妻必读的相处圣经；一部写给新婚女人的“幸福企划书”，教
你3年用心，换得一生宠爱；一部专为新婚夫妻准备的“调试期相处指南”；透视婚后男人最隐秘的
心思，解读夫妻间错位的情感关注；韩国首席心理学专家教你做聪明的女人，远离婚姻保卫战。
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《新婚3年，决定女人一生》

精彩短评

1、是否有用，有待学习
2、在感情迷茫时候看的，有收益。
3、很好，内容充实，我下次还会光顾的
4、2011年的春节期间，手机线上读此书，我的初衷，希望做个好妻子。
5、我看完了，并且推荐给我的一位嫂子。很启发人。
6、里面的内容很贴近现实生活，让迷惘的人很容易找到答案。。。
7、没来得及看完，但已觉不错
8、不知道是不是真如标题所言啊？反正挺吓人的
9、虽然读完也不确定学到了什么，但读的过程很享受
10、我觉得这本书对于即将迈入婚姻殿堂的我很有帮助
11、看晚了
12、是个入门吧，还不错，可能我还太年轻，有点点看不懂
13、还可以 可以购买
14、还在看内容~~喜欢~~
15、古今中外，夫妻吵架最常见的导火索莫过于夜不归宿了，这种情况往往发生在丈夫身上。世上几
乎没有一个从未出现过夜不归宿的男人，也没有一个不曾因此和丈夫吵个底儿朝天的女人。通常，丈
夫去朋友家睡的情况并不多见，他们往往是喝酒喝到太晚，顶着晨露才回到家；或是干脆在公司附近
的洗浴中心将就一晚，早上醒来后就直接去公司上班。对于新婚夫妇，夜不归宿是一种灾难性的行为
。特别是对于整宿焦急等待的新婚妻子来说，更是会有世界末日般的感觉，甚至会产生“一切都结束
了”的危机感。

16、书的质量很不错，就是子小了点，其他的都还好，给个好评
17、比一般的这种书诚恳许多，在书店看上后买的
18、值得新婚的朋友看的好书。
19、文章所涉及的话题或者曾经经历过，或者正在经历着，或者即将面临着，让处于新婚的女性对婚
姻、爱人及家人有了理性的认识，像是一盏路灯，照亮幸福婚姻的启程，很好的一本书，让人获益匪
浅，很有心里指导意义。
20、不错的书，虽然还没看完
21、虽然是韩国人写的 个人并不是特别喜欢韩国人 不知道这个评论会不会被删 哈哈 但是这本书真的
很写实 许多事情与我们现实中会碰到的一模一样 而且作者给出的解决问题的方法也都切实可行 感觉
很不错 只是可惜我已经过了新婚3年的这个时间了 不知道现在开始还来不来得及
22、包装和书本都挺好的，内容还没来得及看
23、书本的质量还不错，内容也蛮实用的，喜欢
24、道理说得很不错！浓缩起来就是一句“以做女王的心态当媳妇儿~”
25、很喜欢这本书，里面的内容很不错
26、一般，没有苏芩的书写的透彻
27、书还是不错的，就是有点慢
28、在我快结婚时我看到了这本书，于是就买了，因为我要我的婚姻很幸福，我的人生很精彩。
   
   的确，它没辜负我的期望，这真的是一本好书。

   新婚3年，真的能决定女人的一生。因为在婚姻最初3年，所形成的习惯能影响两个人的一生。而所
有的秘密都在这婚姻的最初三年。

   新婚三年，先是热烈的相爱，接着疯狂的吵架，最后是逐渐接受彼此不同价值观的过程。在婚姻初
期形成的生活模式，在以后的婚姻生活只会根深蒂固，很难改变。
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《新婚3年，决定女人一生》

   如果你也是个新婚者，或者你正准备要结婚，那请你也打开这本书。如果你想要今后的婚姻生活幸
福，那你就把它珍藏吧！
29、韩国棒子写的，总是字里行间全部是男的干啥啥都是对的，需要被包容、被关爱和理解的，不需
要注意说话的语气、也不需要体谅女、还不需要控制脾气⋯⋯总之他们怎么样都不过分，男永远没有
错，女没有让他发泄爽了，就是女的没有经营好婚姻，就是女的错！而女只能做那个包容、理解、怎
么说出讨好的话这样的反映⋯⋯⋯⋯

总之是非常不满意的一本书
30、很不错 适合我们当代的青年看
31、有些东西还是讲得蛮有道理的，我们可以参考一下来调整自己的婚姻生活。
新婚的前几年出现问题的也很多，而有些夫妇可能还坚持不到3年就决定离婚了。
如果我们在坚持下去，找到合适的方法，相信不会再有那么多夫妻分开了
32、在手机书库里偶尔看到这本书的简介，就打开来看了一下，看了一章后迫不及待的接着继续看下
去，喜欢更喜欢收捧在手里读的感觉，就买来了，包装很精美，书的封面也很有品质，更丰富的是书
的内容，很喜欢。
33、不错，将的还好
34、看了下目录。等有空了在细读。
35、很有道理，不过要静下心，才看的进去
36、虽然作者是位韩国人，但是内容还是有学习价值的，未婚已婚女士都可以阅读的
37、虽然是韩国作家写的婚姻中的心得体会，可是我觉得，女人的心思心情大致还是有不少相似处的
，呵呵~~况且，都是亚洲国家，相似性更过了~~~
    看了之后，觉得还是本值得一看的书，有很多婚姻中遇到的问题，想法什么的，看了之后多少会有
点收获，所有想看这本书或是这类的书的亲们，相信大家都是对生活更加用心，更希望能获得幸福的
姐妹~~~祝愿大家都能生活的更幸福~~~~~
38、同事买的，说还不错，我没看，但是看封面有点对不起价钱
39、值得学习。
40、此书买的太迟了 我已经结婚三年了 按此书所写 我的婚姻是相当灰暗的
41、很期待这本书能够使我的婚姻生活更幸福！
42、和《婚姻决定女人的一生》是大同小异的 以后不再看这些书了 说的都是同些道理 没啥心意 相同
点就是作者都是某某情感专家 遇见了很多患者
43、很不错的书，年轻女孩可以读读
44、书已经收到，不错。呵呵！
45、看了这本书，我开始对自己的婚姻开始反思，我的婚姻已经是第三年，进行的争吵不断的阶段，
通过这本书我了解到男人女人对婚姻都有一定的误解，男人女人有自己各自的处事方式，不同不等于
有错，慢慢的我开始可以理解了，看了第三年看这本书也不晚
46、3.5
47、一般，吸引力有限。
48、有点不值，适合只看一次
49、看完这本书的结论是：男人天生就是一种充满劣根的生物体，而且你不要试图改变硬碰硬。女人
能做的就是有主见，坚持自己的立场。
50、个人觉得这本很实用。
51、这是帮别人买的，朋友说还不错。
52、书很好,值得看一看
53、内容很充实,翻译很到位, 对生活很有借鉴作用.
54、看了对婚姻会有点帮助
55、还没读，纸质什么的挺好的
56、刚收到，同事就拿起来翻，结果大呼好看，要借走，我还不是第一个看的。呵呵
57、内容写得还是不错的
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《新婚3年，决定女人一生》

58、这本书是我送给刚刚结婚了的好朋友的礼物。 她非常高兴的接受，但是我不知道他有没有读完。
我个人是很期待读完这本书，虽然只读了在线的开头，但已经感同身受。并期待学习更多有关婚姻生
活的真谛。
我个人是非常崇尚爱情的，并且渴望和老公永远想爱下去，并不希望七年之痒来的那么快。 我相信通
过智慧的经营，一切皆有可能，愿每个人都能得到自己的幸福。

非常喜欢书中的一些警句：
“幸福婚姻的基础就是要多交流、多沟通，这就像是要备足粮食再上战场一样。”
“我们是为了获得幸福才结婚的，无法获得幸福的婚姻还不如没有。如果婚姻是件让人身心疲惫的?，
那么，我们为什么还要付出那么大的代价选择结婚呢？”
“总有一天，你们会觉得，能够及时发现今天的危机，才是幸运的，因为你们还来得及挽救你们的婚
姻。”

59、一直希望可以很幸福，所以就全力以赴为之做准备--读这些忠告就是其中的一项---希望追寻幸福
的我们都能幸福永远！
60、理论泛泛而谈，不是很深刻，但还算是值得读得一本书吧
61、看看还是有好处的，对婚姻有新的认识
62、听了朋友的推介买了这本书，里面列举的例子都是韩国的，和中国的国情会有些不同，不过一些
见解还是不错的。
63、女人要自强
64、值得一看的好书，为没有结婚的女性作参考，我虽然搬家了，但是一直带着。
65、这个看了两三遍了，觉得同类的书这本写的最真诚了
66、很好的书，内容不错，值得借鉴！推荐哦！
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《新婚3年，决定女人一生》

精彩书评

1、首先要牢记“孩子和你自己是两个截然不同的存在”这一事实。未成熟的父母会在不知不觉间把
子女当成是自己的所有物。虽然孩子是通过“我”才来到了这个世界上，但是，孩子本身是一个固有
的、独立的存在。也就是说，孩子不是为了给你带来安慰和梦想来到这个世界上的。
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章节试读

1、《新婚3年，决定女人一生》的笔记-第二章（2）

        反过来，做妻子的就完全不一样了。当妻子因为讨厌顶头上司金科长而向丈夫抱怨的时候，本来
是想听到丈夫说出“原来如此，亲爱的你一定很辛苦吧？受委屈了吧？那家伙怎么那么令人讨厌啊”
诸如此类的能够让自己听起来“解气”的话。可是，男人是不会这种表达方式的。每到这时候，从丈
夫的口里听到的往往是“领导怎么会毫无根据地针对你？一定是你哪里没做好得罪人家了，你应该从
自己的身上好好找找原因”等令人泄气、生厌的话。
    作为妻子，就算道理再明白，可是从丈夫嘴里听到上述话语还是会觉得伤感情。
    对于丈夫来说，比伤感情更加重要的是要找到解决问题的方法。丈夫希望可以直接对你讲出问题的
解决对策，可你却仍然不依不饶地希望向他表达自己失落的情绪，这时的丈夫就会容易将此当成是对
他的攻击，让他感觉受到了威胁。此时，你首先要学会先对丈夫的话进行肯定，然后再说出你对他的
期望。其实这也并不是很难做到的事情，“确实是这样”、“仔细想想，你说的也有道理”，妻子要
学会说出诸如此类的话。

2、《新婚3年，决定女人一生》的笔记-第二章（1）

        女人要明白的是，一个男人无论善不善于交谈，他们在对话时总会有一个共同点。那便是他们对
自己当前的情感或是遇到的问题是绝口不提的。尤其忌讳通过言论暴露自己的感情。他们若如实说出
自己面临的困难或心里话时，一定是因为这件事的困难程度单靠自己的力量已经无法解决了。这时，
他们就会主动去找前辈或者是专家（妻子则绝对不合适，丈夫不喜欢在自己妻子面前示弱）求救，以
期望得到指点和帮助。
    男人不易表露感情，是因为在男人看来，随便将个人情感表露出来是一种懦弱的表现，将自己脆弱
的一面展现给对方的事儿，男人们是打死也不会做的。而且，男人们总是认为，展现自己脆弱的一面
是在暴露自身的缺点，这对于男人在社会上生存会产生严重威胁。
    特别是在妻子面前，男人们认为，一定要将自己最强悍、最优秀的一面展现出来。因为受这种思想
的支配，男人们喜欢“惜字如金”也就不难理解了。不说也就不会暴露了。所以，当你发现丈夫有些
疲惫时，不要主动跑去关切地询问“亲爱的，最近是不是有心事啊？感觉累的话，不妨同我说说”或
是“我们是夫妻，有什么不能跟我说的？快点说吧”。这么做反而会唤起丈夫的自尊心，强化他的防
御意识。丈夫不会因为你的一句问候而心存任何的感激，反而会心生反感，会很轻易地想“难道我看
起来就这么不堪一击？难道我还不如我的妻子坚强”？由于这种心理的作怪，丈夫很难对妻子吐露心
声，也不大可能通过关心的絮叨产生心灵上的共鸣。

    他确实不喜欢谈论他遇到的问题，但是他很喜欢听到关心的絮叨。

3、《新婚3年，决定女人一生》的笔记-第一章

        新婚最甜蜜只是误传
三年只是一个大约的时间。三年其实是指新婚必经的三个阶段：亲密，争吵，接受或不接受对方。一
段婚姻能否存续下去，关键在于经历了两个阶段（前两年）后，你们对婚姻的理解是什么。我认为其
实婚姻中的两人其实与读书时的室友差不多，还多了几分感情。可为什么往往我们能与室友相处融洽
，却反而不能和所爱的人和谐到老？难道说室友的习惯都与自己相同，性情总与自己相合么？

幸福在哪里
无论作出何种选择，出发点必须是“我”自己。这个世界是因为有“我”才存在的，没有“我”这个
家也就不是这个家了。这不是唯心，更不是自私。只有“我”幸福了，才能把幸福传递给家人，也只
有这样的幸福才能够实现每个人都幸福。而牺牲换来的幸福，终究有一个人过得纠结，活得不快乐。
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二人世界不只是为了甜蜜
当婚姻已经在起跑线上时，最重要的事情就是构筑只属于两个人的独立世界。不管是婆家还是娘家，
只要距离太近，就一定不会太平。这种“入侵”往往打着“关心”的旗号，却又令人难受，而更可怕
的是，你简直无法开口拒绝。

依赖性跟入侵同样可怕。子女从父母那里得到帮助之后，会变得更加依赖，更离不开父母，“入侵”
将会更加顺理成章和变本加厉。当父母和子女因这种援助和依赖关系相互纠结时，子女就很难维持只
属于夫妻间的独立生活。

结婚意味着作为成年人的完全独立。不能自主独立，总是依靠父母生活，就会产生新的问题。得到过
父母经济援助的夫妻，很难向父母张嘴提出独立对待他们的要求。er子女没有强硬的反对，父母就会
自然而然地介入子女的生活。
婚姻生活必需要以夫妻为中心，这样才能培养出两个人解决问题的能力和魄力。如果因为被父母影响
而举棋不定，那么夫妻间再小的争吵也有可能演变成家庭大战。

4、《新婚3年，决定女人一生》的笔记-第二章（3）

        因此，即使你认为对方的话题无聊且毫无意义，但也请不妨试着去认真地倾听。对于夫妻来说这
么做绝对是非常有必要的，因为你要让对方知道，你很重视对方感兴趣的话题。只有当对方的话题没
有遭到你的鄙视时，对方才会以同样认真的态度来倾听你的话语。这才是彼此交心的表现和正确沟通
的方法。即使是刚开始觉得没有意思的，但是聊着聊着你就会发现其实彼此的共同话题还是蛮多的，
而且随着彼此的耐心聆听，二人的话题还会相互影响，也许之前你毫无兴趣的话题也开始引起你的注
意了。慢慢地，你们之间的话题会越来越多。

5、《新婚3年，决定女人一生》的笔记-第三章

        专注于自己真正想要的。
1，面对配偶的情感隐私，不要设法了解。
2， 发现配偶出轨：还是那句，专注于自己真正想要的。离婚不是最佳选择。
3，不要事事都与婆婆理论一番，这样婆婆就会潜移默化地将你当成竞争对手。想在大事上做主，小
事就顺从婆婆。
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