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《别让家成灾》

内容概要

《别让家成灾:50例个案真实解读爱与伤害》主要内容简介：为什么她婚后多年每天眨眼数千次？为什
么他挣扎在婚外情中不可自拔？为什么她们拥有了婚姻、家庭却依然感觉不到幸福？为什么他们相爱
却如同相互伤害？那些在我们成长过程中，被原生家庭无形中给到的伤害和家族系统中那些深层次的
、非意识法则所控制的“隐藏动力”，就像是荒凉土地上的杂草，都在不同程度地左右着我们今天的
思想和行为，让我们久久徘徊在幸福之外。什么才是真正可以营造幸福感的关系？《别让家成灾:50例
个案真实解读爱与伤害》通过50个家庭的真情实录，深刻地剖析了他们痛苦的原因所在，揭示了想要
培养出一代一代幸福的人生，想要拥有美满的家庭，应以和谐的夫妻关系为基础，家和，才能万事兴
。
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《别让家成灾》

作者简介

　　杨莹
　　中国心理学会会员
　　中国心理卫生协会会员
　　北京电视台等多家媒体特邀心理专家
　　2006年8月被聘请为中央文明办、共青团中央等十大部委主办的“戒除网瘾全国行”系列活动，特
邀心理教育巡讲团6位心理专家之一。
　　她独具慧眼，从心灵深处、潜意识层面解析探讨人性。在亲子关系、厌学、网瘾、早恋、考试恐
惧、自杀等问题上有独到的见解与方法，是一位卓越的心灵导师。
　　她将中国传统文化的核心与西方的家庭治疗、NLP简快疗法、家庭系统排列、催眠、认知、精神
分析等疗法的合理内核有机地结合，形成了自成一体的“简快归真”疗法，引导来访者找回“自我”
，踏上“回家”之路。
　　她还为多家企、事业单位进行咨询和指导，并培训出众多卓越的管理人才。
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《别让家成灾》

书籍目录

导引 “家和万事兴”的奥秘
　夫妇“合。是关键
　夫妇关系与人生剧本
　若想夫妇合，首先自我合
　夫妇关系对孩子的影响
　夫妇对下一代的责任
第一章　夫妇合，齐家之首心则定
　“爱”的缠绕
　“女孩心态”的妈妈
　与女儿争宠的“母亲”
　“啃老”的先生
　不离婚协议书
　万千家产无限恨
　“不可理喻”的丈夫
　“女高男低”的困惑
　爸妈别打了!
　被打后才能感觉到“幸福。
　“幸福女人”的背后
　没有祝福的婚姻
　被宽恕的婚姻
　被“抛弃”的母女谁之过
　“失忆”的妻子
　重组的家庭
第二章　上有老，孝顺为大心则安
　耄耋老人爱“洁”如命
　妈妈，有我呢
　婆媳天敌，
　富有的“垃圾。婆婆
　走马灯样地换保姆
　常被女儿“施暴。的母亲
　妈妈，清原谅我!
　惊人的“嗝”声
　被抱养的“怨恨”
　73、84的暗示
第三章　下有小，尊重为先，心则宁
第四章　与他人平等相处，心则平
第五章　心正，竭诚，知至，物格，心则明
结束语
后记
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《别让家成灾》

精彩短评

1、很有道理，值得看看。
2、如题 确实社会现在的风气太过浮躁 没有多少人认真坐下思考自己的人生以及自己在自身环境中所
扮演什么样的角色,并采取什么手段和方法来改善目前的不良状态!这本书给了人重新认识自己和身边
环境的机会,并且给了核心的问题原因分析 对处理家庭关系(父母子女,夫妻)有很好的建议和指导,值得
拥有与周边关系人分享,共同建造新的和谐人际关系!
3、需要用心去读。值得当妈妈的人看看。
4、作者没写什么实质性的东西，千篇一律。开头都是写主人公怎么了，然后就写发现主人公小时候
怎么了，最后就说经过她如何治疗就好了。&;ldquo;如何治疗&;rdquo;里面没有详细地介绍，而且几个
字的治疗名字。
5、看后蛮有感触的，孩子性格的形成，其实很大程度上都是由于家庭关系的影响，夫妻关系的不和
谐是最主要的因素。
6、帮助挺大的，对于管理孩子方面有帮助。
7、姐姐要的，具体不清楚
8、实用性很强，很不错的一本书！
9、这书很好，我是在微博里看到老师的视频介绍这书的，看完视频后再关注了老师的微博。老师这
本书写得简单明了，一看就懂，一看就明白，每看一小部分都会细细感悟，心里真的会舒坦很多。值
得推荐哦！！！
10、爱家的你，感觉家有点不愉快的你，请看看，我个人感觉很受益
11、全书都在惺惺作态 讲作者如何厉害帮别人消除灾难
12、我喜欢案例，比较真实
13、让我学到很多。小时候的家庭环境，对于一个孩子的成长来说实在太重要了。爱自己，爱生活。
14、做节目要用的，很实用哦~~
15、感觉非常好，正版！
16、国人写的书，烂，通篇的大道理，理论处又往往是直接照搬国外大师的观点，关键处还每每有所
保留，最后变成自我吹嘘；另外，封面设计得很“成功学”！
17、杨老师的新作，有实证，有优美的文字，推荐！
18、4.3星。成人生活中，比如工作、感情、家庭中的很多或大或小的问题，往往来自于幼年时的经历
，比如父母工作忙，把6岁前的孩子交给祖辈抚养，会让孩子成年后的潜意识中蕴藏不安定感。本书
给出了50个案例，解决方案只是一笔带过，可能也是为自己的心理服务做宣传吧。不管怎么说，本书
还是值得一看的。
19、很喜欢这本书，之前在电视上看过该书的介绍，觉得很不错，收到书后先翻看了下，句句话都能
说到父母的心坎里，我也是位妈妈，很在意孩子的教育问题，但是生活中也有很多的困惑跟烦恼，相
信这本书可以帮我解开难题。
20、代朋友买的，听说很实用。家庭用。
21、看到这本书，让人对家庭幸福有了方向。原来，在我们的家庭生活中，幸福是可以自己把握的。
22、这本书是普读版，适合所有成年人群，关注家庭生活的，可以看一看的。
23、有很多具体事例，感觉挺受用的。

Page 5



《别让家成灾》
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