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《今天我们为什么结婚》

内容概要

《今天我们为什么结婚》真实记录了作者与各类青年男女共同探讨恋爱与婚姻的内情与过程。书中涉
及形形色色的人物与个案均属真实。
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《今天我们为什么结婚》

作者简介

柯云路，当代著名作家。1980年开始文学创作，处女作《三千万》获同年全国短篇小说一等奖。著有
长篇小说《新星》、《夜与昼》、《衰与荣》、《龙年档案》、《嫉妒之研究》、《孤岛》、《汾城
轶闻》、《超级圈套》、《东方的故事》、《成功者》、《合欢》、《父亲嫌疑人》及人物评传《温
情马俊仁》等。2000年以来，出版了《芙蓉国》、《蒙昧》、《牺牲》、《黑山堡纲鉴》、《那个夏
天你干了什么》等多部以文化大革命为背景的长篇小说。其中《新星》、《龙年档案》被拍成电视连
续剧。还出版了非文学类作品《人类时间》、《情商启蒙》、《童话人格》、《心灵太极》等。
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《今天我们为什么结婚》

书籍目录

1．触礁才谈婚姻的真相2．初恋时我们不懂爱情3．单亲女孩的别样困惑4．高二，他成了痛苦的失恋
少年5．婚外恋：插在心头的双刃剑6．婚姻是不是赌博7．婚姻是弱势群体的避风港吗?8．为了性，我
必须付出跟你纠缠一生的代价9．婚姻：激情过后的长相厮守10．当失去激情的婚姻面临出轨的诱惑11
．激情过后如何将婚姻进行到底12．一个出轨女人的自述13．职业红娘的婚恋遭遇14．郁闷的跨国婚
姻搬运工15．单身不是你的错16．漂亮的痛苦不止在性骚扰17．老公出轨，该管好老公呢，还是该管
好自己?18．担心男友前妻成为第三者19．婚姻路上尴尬三人行20．看不到终点的爱情长跑21．为了家
庭，你的底线在哪里?22．凭什么女人就要作牺牲?23．女大学生的第三者梦魇24．婚姻能包容多少任
性?25．婚姻里两败俱伤的“博弈”26．谁来为一夜情后遗症买单?27．最痛苦的是那个输了的第三者
吗?28．男友的一夜情并非不可原谅29．爱情是寂寞的遮羞布30．花心男人也能嫁31．放弃也许是最好
的选择32．婚姻路口——向左走，向右走?33．留学女生遭遇异国三角恋34．最近你相亲了吗?35．婚姻
中的爱情怀疑强迫症36．最尊重的方式是忘却37．青涩初恋因为遥远而美丽38．爱情与金钱，谁在婚
姻中更重?39．娶了漂亮的富家小姐怎么办?40．“完美婚姻”里的另类第三者41．成功男人背后的温
柔陷阱42．这位单身母亲的孩子为什么爱撒谎?43．发现爸爸出轨，女儿该不该管?44．面对父母出轨
，子女如何自救?45．她为什么要说“父亲不如西门庆”后记
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《今天我们为什么结婚》

章节摘录

版权页：   性是全人类的礼物，女性不谈性，并不等于不喜欢性礼物。性学家研究认为，在人的潜意
识里，平均十五分钟就会进行一次与性有关的联想运动。而男人，无疑是性运动方面的专家。这一点
我在《男人这狗东西》里提了个头，以后还会反复提及。如你所知，本书的目的在于居心叵测地攻击
婚姻体制，现在我就来说明，性与婚姻到底是个什么关系。 萨特在《理智之年》这部书里，借用主人
公马洛说过一句话。当时马洛在情人家中，赤身裸体，两腿之间躺着垂头丧气的生殖器。马洛突然意
识到：它就像个“大儿子”，男人终生都在为它操劳，不知疲惫。萨特是个了不起的哲学家，这句话
充满了哲学意义上的悲悯精神。这种悲悯，从一个男人性觉醒时就开始，一直贯穿到死。以我个人的
经验来看，性觉醒时就好像一个人憋了一泡尿，必须把它撒出去，否则真是不人道。而这泡尿撒起来
总是很难，没有谁能够做到想撒就撒。比如在我性觉醒的上世纪八十年代中期，生理课上老师只讲眼
耳口鼻，仿佛成心要把她的学生培养成五官科医生，而最关键的生殖系统绝口不提。我们就只能从其
他渠道满足强烈的求知欲。当时全国开展严打斗争，到处张贴着一些强奸犯的判决书，我自己还有许
多同龄人的性教育就是从这些判决书上的案例描述中获得的。 这样的学习方式是龌龊的，对我们那代
人的性意识产生相当大的影响，总括来说，性是一堆大便，不能看，遇到时要绕开。凡与大便有关的
事，在当时都被认为非常恐怖。比如，邓丽君的歌声被认为是有毒的，穿喇叭裤的学生要在全校师生
面前公开检讨，给异性传了一张小纸条，就会被定性为早恋，男生要被家长抽上一顿皮带，女生家长
则要忙着办理转校。于是这泡尿越憋越足，膀胱随时处于憋爆的临界状态。几年时间过去了，考上大
学的上了大学，没考上大学的找了工作。这时我们都已经二十岁左右，我们所要干的第一件事就是找
个女朋友，然后迅速地、不计得失地、义无反顾地把这泡尿撒出去。 性学家李银河女士在《北京青年
报》发表过一篇文章，文中提到影响过一代人的革命样板戏《红灯记》。李银河说，在这部戏里，祖
孙三代革命者发现他们之间并无血缘关系： “爹不是你的亲爹，奶奶也不是你的亲奶奶。”这句经典
道白，回避了铁梅系李玉和亲生的可能，同时回避了革命者李玉和可能有过的性行为。今天我们拷问
这些人物关系是有趣的，而在《红灯记》流行的年代，性话语基本上从公众话语中消失，革命者更不
能跟性发生任何联系。
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《今天我们为什么结婚》

编辑推荐

《今天我们为什么结婚(特价)》这部纪实作品真实记录了作者与各类青年男女共同探讨恋爱与婚姻的
内情与过程。
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《今天我们为什么结婚》

精彩短评

1、原来是小说呀，我理解错啦
2、浅
3、bug单弄的，挺便宜，正在一本一本的看
4、里面的事例比较丰富，作者的观点非常受用。在这个物质及诱惑多元化的世界，真情显得弥足珍
贵，而保护真情同样需要有一定的经验及修养。这本书就是给大家介绍经验，并且提升感情修养的。
5、内容不太吸引人，太浅显的东东，没有什么特别引人入胜的，教育意义不大
6、图文并茂，非常使用。
7、好多了在不知不觉中结婚了，不知不觉中离婚了，如此却不知道为什么！！！
8、内容和想象中的不一样,不怎么好看。
9、好的故事好像在《婚姻诊所》中是重复的，有点应付，
10、越看越对婚姻没信心⋯⋯“婚姻说到底是自己的事情，要用智慧来把握。”应该站在心理学的高
度来分析⋯⋯
11、这本书就是博客内容的精华版，我比较喜欢捧着书的感觉，如果不想买的，可以先搜索作者的博
客看看。
12、作者一些分析手法很值得学习
13、作为婚恋纪实，这本书有着很多现实中发生的典型婚恋例子，离异、单亲、第三者、婆媳等等等
等。故事本身不是吸引人的地方，本人最喜欢的，是柯云路面对这些婚恋咨询时候的态度和分析的思
路。
这一点让我终身受用。
14、写的不错我喜欢
15、这件件案件，让人触目惊心，适合任何已婚未婚的人读，
16、内容和介绍的不一样，没有作者自己独到的见解，只是将博客的内容，进行简单的堆砌。上当的
感觉。
17、很好的一本书,通过别人的遭遇来看世态,平整自己的心态
18、太现实了!!!这就是现在这个社会!!一潭臭水!!还举世皆浊我独清呢!!屁话!!!
19、一家之言....
20、我是一名小学教师，每个中午都要在宿舍带学生午休，抽这个空把这本书看完，感觉很舒服。婚
姻并不是坟墓，它需要我们用正确的眼光去看待。找一个人结婚其实很容易，但找一个让着自己，宠
着自己的人却很难。婚姻需要我们执着、坚持、忍耐、宽容&#183;&#183;&#183;&#183;&#183;&#183;我
们是很平凡的人，我们每天都坐着平凡的事。平凡中我们可以欣赏美丽，浏览风景。婚姻是美好的，
首先要热爱它，才能善待它。每个人都有追求，都有理想，一旦进入围城，理想就与现实越走越近，
越走越近&#183;&#183;&#183;请善待我们的婚姻，请善待婚姻中的每个人，男人，女人。
21、柯云路是一个智者,相形之下,另外几个则是跳梁小丑.
22、看完了我也没有得到一个答案是今天我们为什么结婚？
23、大杂烩，有关爱情的故事与经历，网友的交流，作者的收集，一点一点了解关于婚姻的问题，与
作者一起学习。
24、书中描述的大部分都是婚外恋、第三者的故事，让我这个新婚没多久的人对婚姻产生了质疑
25、结婚
26、装帧很漂亮,但不是小说.是一本案例集,里面的故事是作者很用心的精选出来.总体感觉不错,而且总
能发现精典语句.但内容重复率过高!推荐!
27、出轨是肯定有的，预防针是要打的，准备是肯定做不好的，男人是绝对看不透的
28、回信丝毫没有力度
29、Lack of wisdom
30、非常好,,值得收藏的好书.喜欢作者的一切专集,用心体会收益终生.还想把此书推荐给一切围城内外
的人们,相信大家都会更明白,更智慧地把握自己的婚姻和爱情!
31、这是一个说不清的是，仁者见仁智者见智
32、看到这个书名，不假思索就买了。买回家看了后才发现其实就是博客上帖子的书面版本而已，还
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《今天我们为什么结婚》

不如去网站上的博客看现场直播呢！看完感觉不好
33、内容不错值得婚姻中的人学习
34、早于《婚姻诊所》的一本书更适合想要结婚的朋友们虽说会泼很多冷水，但这些问题也是大有可
能存在或者已经存在的。但也不能因噎废食，渴望婚姻的朋友们也不要因此而却步。只是遇到类似的
问题，有了可参考的方法，不一定适合自己，但也可以避免自己的选择片面。
35、整本书由不同网友提供的故事和建议组成。作者的观点比较少，几乎没有离婚。不过虽然对于婚
恋问题，旁人的建议往往很难奏效，有些困难必须自己度多之后也会通透，但柯老师的有些话可以让
人认清问题和自我。不过仍感觉这样的文字更适合网络。
36、此书有助于了解在婚姻中或者恋爱中出现的一些问题，以及一点解决方法。
37、被说教过了
38、我喜欢哦我喜欢我喜欢
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《今天我们为什么结婚》

精彩书评

1、我以为，当人们相爱的时候，任何甜言蜜语、海誓山盟都非刻意的欺骗，那时的主观就是生死相
依。但激情之所以被称作激情，即使是非常伟大的激情，相对于漫漫人生而言，也只能存在&quot;短
暂&quot;的瞬间，相濡以沫的温情才是大多数家庭的真相。婚姻通常靠如下几种情况维持。一是激情
消失后出现的温情和亲情。二是两人的彼此需要和慰藉，毕竟夫妻双方在心理上能够给予他人不能给
予的安慰、疏导、理解和支持。当然，还有很多实际考虑，包括组成家庭后生活成本的降低（如共用
一套房子，家务的分工与角色互补），子女的成长和教育，双方父母的认同，整个社会文化对这份婚
姻的认定，以及与此相关的种种责任义务，也还包括自我在社会中的自尊形象。目 录　　一 触礁才
谈婚姻的真相　　二 初恋时我们不懂爱情　　三 单亲女孩的别样困惑　　四 高二，他成了痛苦的失
恋少年　　五 婚外恋：插在心头的双刃剑　　六 婚姻是不是赌博　　七 婚姻是弱势群体的避风港吗
？　　八 为了性，我必须付出跟你纠缠一生的代价　　九 婚姻：激情过后的长相厮守　　十 当失去
激情的婚姻面临出轨的诱惑　　十一 激情过后如何将婚姻进行到底　　十二 一个出轨女人的自述　
　十三 职业红娘的婚恋遭遇　　十四 郁闷的跨国婚姻搬运工　　十五 单身不是你的错　　十六 漂亮
的痛苦不止在性骚扰　　十七 老公出轨，该管好老公呢，还是该管好自己？　　十八 担心男友前妻
成为第三者　　十九 婚姻路上尴尬三人行　　二十 看不到终点的爱情长跑　　二十一 为了家庭，你
的底线在哪里？　　二十二 凭什么女人就要作牺牲？　　二十三 女大学生的第三者梦魇　　二十四 
婚姻能包容多少任性？　　二十五 婚姻里两败俱伤的&quot;博弈&quot;　　二十六 谁来为一夜情后遗
症买单？　　二十七 最痛苦的是那个输了的第三者吗？　　二十八 男友的一夜情并非不可原谅　　
二十九 爱情是寂寞的遮羞布　　三十 花心男人也能嫁　　三十一 放弃也许是最好的选择　　三十二 
婚姻路口--向左走,向右走？　　三十三 留学女生遭遇异国三角恋　　三十四 最近你相亲了吗？　　三
十五 婚姻中的爱情怀疑强迫症　　三十六 最尊重的方式是忘却　　三十七 青涩初恋因为遥远而美丽
　　三十八 爱情与金钱，谁在婚姻中更重？　　三十九 娶了漂亮的富家小姐怎么办？　　四十 &quot;
完美婚姻&quot;里的另类第三者　　四十一 成功男人背后的温柔陷阱　　四十二 这位单身母亲的孩子
为什么爱撒谎？　　四十三 发现爸爸出轨，女儿该不该管？　　四十四 面对父母出轨，子女如何自
救？　　四十五 她为什么要说&quot;父亲不如西门庆&quot;
2、文中介绍了挺多的案例，相信很多都是经常遇到的事情。因为这本书中详细地将案例的背景也囊
括其中，对于那些遇到同样问题，但又想快速得到答案的人来说，细细观看这本书可能会觉得繁冗而
不得要领。在此，做了一个简单的索引，并没有涵盖所有问题的答案，不过相信，部分观点还是会给
人带来一种全新的思考。因为住房、金钱等现实问题而分手：考虑到现实问题正说明对方的诚实和认
真，想到了顾及将来。当考虑之后分手的选择也只能说明两人的感情还是比较脆弱，经不起现实的拷
打。初恋时的追求没有响应：爱不是一个人的事情，需要对方的回应。不过因为是初恋，我们都还年
轻，来日方长，我们会越来越成熟，会遇到真心相爱的人，也终会得到幸福。婚外恋：丈夫否认与另
一个女性的恋情，说明他并不想放弃现在的婚姻。犯规创造激情。面对婚外恋的困惑时，不妨将婚外
恋的对象想象成自己的丈夫，想想实际生活中所要面对的问题，换个角度，会发现，那个男人或女人
，可能比自己的丈夫或妻子更不适合。既然没有出路，那现在的感情便只能let it be，让其随时间消退
。如果你是第三者：婚姻，之所以男人和女人之间存在这样一种模式，并且被法律固定下来，也就说
明婚姻是现有情况下男女之间比较好的一种关系。婚姻与其他男女关系（例如朋友、情人）的差别在
于他们之间有很多共同的利益，比如父母、房产、孩子，甚至是事业等。所以使得一桩婚姻真正离散
是很难的。作为第三者，一定要知道这一点，知道自己“转正”是件很难的事情，需要认真考量。建
立一桩婚姻本来就不是件简单的事情，何况是破坏一桩再建立一桩。当你处在难以选择的困境：对生
活中的一切都要取自然态。顺其自然的选择才是好的选择，一旦需要你咬咬牙才能下的决定一般都不
是个好决定。进退维谷时，不妨给自己一点时间，让事情再发展一下，也许发生的一些新事情自然而
言地推进了事件的发展。柯老师说的一句话非常到位：“当一时无法做出取舍时，就不要急着取舍。
”这个过程需要我们沉得住气。怀念初恋：怀念只因得不到和已失去。得不到自己所爱的人，自然很
无奈，但爱自己至少是应该做到的。发现父母发生婚外情：父母之间的问题，并不会改变父母和子女
的关系。父母之间出现感情问题，甚至是离异，固然会对孩子产生很大的影响，但作为孩子，不要用
自己的前途去惩罚父母。你的未来属于你自己。P.S.最后，说说自己看这本书的一些感受吧。文中有
一些很有价值的观点，比如说“事业有成的男人不会无聊地上网聊天”、“春风得意的男人通常不会
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恋旧”等，会给人一种全新思考的角度，重新审视自己的判断和感情，相信会让人更加通透。柯老师
有封信中的一句“跟柯老师通信，不必那么敏感”让人很感动。有时候，面对我们求助于的对象、比
我们职位高的人，或是面对爱的人，我们都会有种卑微感，唯恐耽误了对方的时间和精力。柯老师的
这句话让人感受到了他的亲和和体贴，也让人感受到人和人之间浓浓的情谊，真的很感动。
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