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《婆婆，是家人不是外人》

前言

　　【自序】　　婆媳问题，不难　　有人说世界上最没得选择的人际关系是&ldquo;亲戚&rdquo;
与&ldquo;邻居&rdquo;，而亲戚的关系中文以非血源关系、但却文必须共同生活的&ldquo;婆媳&rdquo;
问题最难处理，因为多数的婚姻因婆媳关系成立而存在，相对地，也有不少成立的婚姻关系因婆媳问
题而崩溃。数千年的人类进化发展中，不论是国家、种族、社会、政经、文化之间的差异，以及历经
大自然变化、战争及各种灾变的劫后余生，即使人类的智慧演变到今日高度科技发达、而文明更上一
层楼的尖端时代里，婆媳的问题仍旧存在并屹立不摇。　　就算某个层面因时代背景而有所改变，但
对婆媳角色的本质认知上还是有一段距离。我在廿多年前曾出版过一本《婆媳牵万情》，针对台湾的
社会现象及自己多年来辅导家庭个案的实例，来剖析婆媳间的人际关系、互动中的角色扮演与沟通的
技巧&hellip;&hellip;等，部分内容至今虽仍多受用，但因时代不断往前推进，而每个时代的两性与家庭
关系也因时空背景的差异、社会结构的变迁以及价值观的不同等，都在快速蜕变中，人性的本质与传
统的文化并不能完全切割，因此包括婆媳之间的相处之道在许多领域上的看法、观点及做法，却必须
做些适度的调整才能适性与应用。　　每个家庭都是一个独立的国度，而每个婆媳的案例都是因人而
异，每个婆媳的故事即使同中存异、异中求同，但终究只能供参考，不能以偏概全或一竿子打翻一船
人。　　人与人之间由共同生活所延伸出来的亲密关系，往往是建立在依赖与被依赖及性与友谊的爱
情上，一旦结了婚，媳妇就成为大家族的一员，而与婆婆的关系无形中在上述的部分关系也变成了存
在的事实。　　哲学家喀雪特曾经以恋爱和催眠状态来做比较，指出女人要比男人更容易被催眠（关
于这点，其他心理学家提出不同看法，其中有人则认为最易被催眠的应是军人和公务人员，因他们有
服从命令的习惯），理由是女人不会让很多事来分散她们的注意力，女性要比男性更容易专心，至少
对爱情这部分倒是事实。　　正在恋爱中的女性会感到自己的身心随时挂念着心爱的男人，而男人对
于女性这种全心全意的爱情有时候会有一种自卑感，男性虽然也有爱情，英雄也会品尝到家庭的快乐
，不过男性不会像女性那样集中于爱情。　　曾有位男士几经波折之后，终于得到自己所爱的女人并
与她结婚，这位女性具备了美丽与才智，是位非常杰出的女性。她想在结婚度蜜月时来魅惑自己的丈
夫，于是他们选择到国外一家座落在山腰、很高级的饭店度假，他们感到非常幸福，但就在那里时，
她的丈夫知道了他最在意的商业竞争对手的业绩已经突破了他最自豪的纪录，于是要胜过对方的欲望
取代了一切，他一面听着新婚妻子的情话，但一方面却已经发动马力准备下山与对方火拼了，最后，
当妻子了解了丈夫的心意，只能悲哀地说：&ldquo;以一个妻子的身分，你知道这几天的蜜月对我的意
义与重要性吗?就跟你做为一个男人和做为一位企业家的冒险是一样重要。&rdquo;不过她丈夫还是不
能了解&mdash;&mdash;当然他不了解是必然的。　　就以夫妻的关系而言，其共同生活的条件也各不
相同，因为两人未结婚前各自的生活条件早已因不同而有所不同。曾以&ldquo;结婚是否幸福&rdquo;
来做测验，结果发现有些女性因为丈夫有钱而感到幸福，有些女性则因为婆婆而感到不幸，然而爱情
才定核心却是无可否认的。夫妻生活之间虽然存在着各种不满，而且这些不满与其说是失去了爱情
的&ldquo;原因&rdquo;，毋宁说是它的&ldquo;结果&rdquo;或者是它的合理化。　　也许读者会觉得此
书内容放进太多学术理论显得有些严肃，甚至不太像我个人浅白易懂的风格，而且似乎好像都是站在
要求媳妇学习、修正与改变的立场居多，难道婆婆就不必要理会?　　现代女性与传统旧社会的女性比
较起来，在人生的角色扮演上已经有相当的自  主性，而且小家庭也蔚成婚姻生活结构的常态，婆媳
间的相处也从过去的&ldquo;主从&rdquo;关系变成&ldquo;客卿&rdquo;相待，加上当上婆婆的几乎都与
媳妇的母亲年纪或年代相仿，那女儿连自己的母亲都改变不了，又何必自讨没趣想来改造婆婆呢?　　
相对地，为人婆婆者当然也有必要体认&ldquo;识时务者为俊杰&rdquo;的道理，时代向前迈进，人活
到老要学到老，养育子女成年就是要能放手让他们独立自主地去面对与挑战自己的人生，只要能多体
谅媳妇是新手，并由衷地感谢她代替你去照顾你的儿子及孙子们；否则，若一味以婆婆的权威
来&ldquo;倚老卖老&rdquo;，恐怕最后只落得&ldquo;老狗变不出新把戏&rdquo;，反而自取其辱罢了。
　　对婆媳关系最好的方式，就是面对彼此存在的事实，给予对方时间与空间来学习与交流，并在尊
重包容下真诚地爱上对方，彼此在不计较的前题下，共同活出快乐的天地。
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《婆婆，是家人不是外人》

内容概要

《婆婆,是家人不是外人》内容简介：婆媳之间其实没问题，有问题的是：不懂沟通方法！媳妇一定不
能做的10件事，莫强词夺理——理性与宽恕才是真正的美德、莫自以为是——莫当自以为是的井底蛙
、莫存嫉妒心——具备睁只眼闭只眼的包容性、莫惹是生非——重要的是聆听与保密、莫强出头——
不当夺权的陌生人、莫搞分化——不要结合次要敌人打击重要敌人、莫数典忘祖——文化传承之礼不
可废、莫依赖靠山——不要轻易祭出娘家牌、莫找代罪羔羊——婆婆不是你的出气筒、莫暴殄天物—
—礼物再不中意也是种纪念、媳妇一定要做的10件事，坦诚无惧——真诚才能让爱持久、勇敢努力—
—勇于面对是智者、虚心学习——学习是成长的不二法门、心存感激——施比受有福、人伦教育——
千金难买三代情、关照需要——礼多人不怪。适时送温情、自我调适——打在孙身痛在婆心、理性处
事——罪不及妻奴，对事不对人、成人之美——君子有成人之美、和谐圆满——不一样的母亲，一样
的情分。
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《婆婆，是家人不是外人》

书籍目录

【自序】婆媳问题，不难
【前 言】爱与恨是人类生活的根本问题
1婆媳，千古不变的女人习题
1.婆媳过招第一步——知己知彼
2.婆婆要当植栽者，媳妇要仿参与者
3.养儿育女的跑道上，有婆婆支援真好
4.一心四要点，婆媳不对立
5.有称职的“第三者”，婆媳沟通没问题
2婆媳问题面面观
6.生活习惯大不同，“将心比心”少冲突
7.厨房真的只容得下一个女人?
8.婆媳意见不同是正常，先“听”再“说”
9.婆媳出现问题时，该如何请丈夫帮忙?
10.门不当户不对的婚姻，要如何与婆婆相处？
11.拒绝婆婆的好意，态度要委婉坦诚
12.媳妇的好要让婆婆知道
13.与婆婆教养观念不同调——先静观其变，再对症下药
3手牵手，婆媳关系向前进
14.婆婆过度介入夫妻生活时，该怎么办?
15.尊重与理性，道不相同不冲突
16.合理分配家用，理财有道不浪费
17.夫妻争执在所难免，面对长辈干预要冷静
18.当先生有外遇时，该如何找婆婆帮忙?
19.停!聪明媳妇不在婆婆面前说老公坏话
20.我的婆婆超迷信该怎么办？！4嘴甜足永远不变的通则
2.引赞美婆婆不等于拍马屁
22.礼不在贵，在于送到婆婆心坎里
23.送礼不用挑吉日，真情付出就好
24.当婆婆的赞美意有所指——先观察，再反应
25.当婆婆送来不适合的礼物——可婉拒，但有技巧
5给媳妇的20项贴心叮咛
媳妇一定不能做的10件事
1.莫强词夺理——理性与宽恕才是真正的美德
2.莫自以为是——莫当自以为是的井底蛙
3.莫存嫉妒心——具备睁只眼闭只眼的包容性
4.莫惹是生非——重要的是聆听与保密
5.莫强出头——不当夺权的陌生人
6.莫搞分化——不要结合次要敌人打击重要敌人
7.莫数典忘祖——文化传承之礼不可废
8.莫依赖靠山——不要轻易祭出娘家牌
9.莫找代罪羔羊——婆婆不是你的出气筒
10.莫暴殄天物——礼物再不中意也是种纪念
媳妇一定要做的10件事
1.坦诚无惧——真诚才能让爱持久
2.勇敢努力——勇于面对是智者
3.虚心学习——学习是成长的不二法门
4.心存感激——施比受有福

Page 5
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5.人伦教育——千金难买三代情
6.关照需要——礼多人不怪，适时送温情
7.自我调适——打在孙身痛在婆心
8.理性处事——罪不及妻奴，对事不对人
9.成人之美——君子有成人之美
10和谐圆满——不一样的母亲，一样的情分
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《婆婆，是家人不是外人》

章节摘录

版权页：有越来越多的年轻一代，迷惑于物质与科技下的速成文化，因此而排斥传统文化，视之为繁
文缛节，包括清明扫墓、逢年过节祭祀等礼节，殊不知文明的发展就是由这些民间习俗累积而成的。
“世界大同”最大的意义在于不同人种、文化与语言的交流下，能彼此欣赏、学习与共同成长，所以
当你希望自己或下一代变成国际人，融入世界村时，有个很重要的指标是，你必须先了解你自己是个
什么样的人，来自哪个国家，你能否告诉别人或与人分享你所成长的社会文化背景，以及你个人生活
中的经验与体验呢？因此缅怀传统、拥抱新视野而活在当下，这就是人类代代不被毁灭的原因。婆婆
在乎的生活方式就是夫家特有的文化，为媳者一定要尊重，尤其除了婆婆其本身的重要节日，如生日
、母亲节，为人子女者不能忘记外，她在乎的节庆诸如祖先的祭拜或清明、端午、普渡及过年，或宗
教上的各种节庆活动，为媳者若不能独挑大梁，但至少婆婆交代的任务不能忘记或草率应付。你可以
用各种文明的沟通方式来获得婆婆的体谅，但不要借宗教理由来排斥、蔑视或不屑夫家世代建立的生
活习俗与文化。凡事用尊重与理解的客观态度，你便可明了婆婆的所作所为不是毫无道理的。
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《婆婆，是家人不是外人》

编辑推荐

　　伸手不打笑脸人。&mdash;&mdash;张柏芝　　爱婆婆就是爱老公。&mdash;&mdash;李翊君　　婆
婆疼媳妇，要顶半个娘。&mdash;&mdash;王菲　　乖巧的媳妇婆婆爱。&mdash;&mdash;小S　　婆婆
再辣也是长辈。&mdash;&mdash;归亚蕾　　和婆婆同住能缓和夫妻吵架。&mdash;&mdash;杨千嬅　　
案例：　　李翊君陪婆婆看电影 秘诀：投其所好　　王菲怀孕靠婆婆调理 秘诀：有点儿&ldquo;患难
见真情&rdquo;的意思　　小S尊重长辈讨欢心 秘诀：&ldquo;秀在外&rdquo;，还要&ldquo;惠在
中&rdquo;　　归亚蕾&ldquo;体谅&rdquo;婆媳关系 秘诀：通情达理　　你跟婆婆处不来吗？常常说什
么都错，做什么都不对？　　不知道该怎么做才能改变这个情况？　　婆媳，是世界上最大的人际关
系问题，说是家人，却又带点距离，稍一不慎，便容易引爆冲突！　　累积二十五年心理谘商经验、
婚姻心理谘商专家──黄越绥老师，用她的专业知识和人生智能，教你如何在婆媳关系中找到平衡，
让你从此不再为婆媳问题抓狂！

Page 8



《婆婆，是家人不是外人》

精彩短评

1、希望可以借鉴经验，更多心得等看完再来说说，呵呵
2、书是老婆选的,我帮她付的费
3、帮同事买的，她喜欢⋯⋯
4、生活是活的，用文字描述有点牵强。说到底碰到什么事情，彼此都需要宽容。不仅仅是婆媳关系
。
5、还没开始看
应该错不了 
给个好评哦~
6、婆婆，是家人不是外人。我们要把婆婆当自己亲妈一样看待，因为她是我老公的亲妈。从这本书
中我们了解到婆婆的定位，怎么与她相处，怎么去了解她，也了解我们自己。为当准儿媳做好准备。
7、像盗版书，内容有点范范
8、给姐姐买的，，姐姐说很不错
9、给别人买的  现在还不知道怎么样？
10、感觉这个事世界超级大问题。
11、纸质比较差，偏黄偏粗，有一股酸味。内容以举例来说明道理，比较浅显易懂。中心意思大约是
说不要和老人家计较，硬碰硬不好，很多时候要采取‘曲线救国’的迂回方式对付2个女人间的分歧
。
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