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《幸福家庭ABC》

内容概要

《幸福家庭ABC》分认识篇、伦理篇、教育篇、修养篇、生活篇、文娱篇六大方面就幸福家庭作了全
面阐述，使人们了解到幸福家庭现有内部诸多因素的合理组建，又受到外部环境条件的制约，必须内
外交融、上下左右巧妙地融为一体，方能演奏出优美悦耳的家庭交响乐。全书全面系统地论述了构建
幸福家庭需掌握的知识和重视的问题，并提出了一些应对办法。适合阅读对象：社会各界人士，广大
青少年，农村，社区。
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《幸福家庭ABC》

书籍目录

A、认识篇  第一章 幸福家庭的源流  第二章 世界上主要家庭类型  第三章 幸福家庭与社会和国家的关
系  第四章 未来家庭的发展趋势B、伦理篇  第五章 配偶的优劣是幸福家庭的先决条件  第六章 幸福家
庭的婚丧嫁娶  第七章 幸福家庭应树立正确的长幼关系  第八章 幸福家庭的子女应如何为父母尽孝道  
第九章 幸福家庭成员理想的合格标准C、教育篇  第十章 幸福家庭对子女的教育和培养  第十一章 幸福
家庭应掌握一些性知识  第十二章 幸福家庭应学会用法律维护自己的权益  第十三章 幸福家庭的青少年
应如何交朋友  第十四章 幸福家庭应掌握的礼仪D、修养篇  第十五章 要有驾驭“七情六欲”的能力  第
十六章 幸福家庭应养成良好的生活习惯  第十七章 幸福家庭应当掌握的生活常识和技能  第十八章 幸
福家庭要崇尚科学破除迷信E、生活篇  第十九章 幸福家庭的谋生方式  第二十章 幸福家庭对衣食住行
用的正确态度  第二十一章 幸福家庭生活用品的选购原则和方法  第二十二章 幸福家庭的卫生保健措施
  第二十三章 幸福家庭室内的修饰和陈设  第二十四章 幸福家庭应及时排解纠纷  第二十五章 幸福家庭
的民主生活  第二十六章 幸福家庭的社会交往F、文娱篇  第二十七章 幸福家庭的文化娱乐生活  第二十
八章 幸福家庭如何欢度节日  第二十九章 幸福家庭的旅游和外出活动  第三十章 幸福家庭是世世代代
追求的目标后记
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《幸福家庭ABC》

章节摘录

A 认识篇第一章 幸福家庭的源流家庭是个历史范畴，是人类社会历史发展的产物，是社会组成部分的
微细胞，是国家最小的基础单位。幸福家庭既有客观标准的界定，又有主观感受方面的确认。比如，
在旧社会使奴唤婢的主人，认为自己是生活在幸福家庭的幸运儿，然而一些整日过着猪生狗活的下人
，却认为自己过着牛马不如的日子。一些骑在人民头上作威作福的富豪恶霸，认为过着天堂般的家庭
生活，但整日过着饥寒交迫生活的劳苦大众，却感到家庭似地狱，总盼着老天爷睁开眼，搭救穷人脱
离苦难。幸福家庭的客观要求是，良好的社会制度，为民众着想的国家政权。这是幸福家庭的外部环
境，为每个家庭创造了幸福条件。比如，奴隶社会优于原始社会，封建社会优于奴隶社会，资本主义
社会优于封建社会，社会主义社会更优于资本主义社会。生活种社会主义制度下的绝大部分家庭，无
疑是会感到幸福的。当人类实现了“各尽其能，各取所需”理想的共产主义社会，所有家庭将获取最
大限度的物质和精神方面的享受，所谓的饥饿、贫穷、压迫、剥削、贪污、盗窃、不平等、长官意志
等，统统会被送进历史博物馆。幸福家庭，小在于家庭成员的奋斗精神，大在于社会大环境的制约。
人类社会从诞生家庭那天起，随着社会生产力的不断提高，家庭生活亦随之一步一步地由低级向高级
攀升，当然，家庭幸福指数亦会随之提升。
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编辑推荐

　　家庭自古纷纭事，酸辣苦甜世代承。美满幸福人所盼，哀愁穷困众难容。中央政策铺平路，黎庶
胸襟映笑声。社会和谐花斗艳，城乡万户照红星。
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