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前言
关于内衣
1 内裤引发激情
2 黑色内衣情绳索
3 针织机和自我认知的关系
4 不穿内裤可能会有生命危险
5 聪明的女人可以从“小白菜”身上学到什么？
6 吊袜带比眼睛的颜色还重要
7 男人应有内裤方面寻求帮助
8 处理包装纸的方式会泄漏脱衣的秘密
9 花多少钱只是技术问题
10 我的祖父让我变成内衣恋物癖
⋯⋯
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章节摘录

插图：进阶一：自我形象修炼第一章 家有“美妻"才是宝美丽光洁的皮肤哪个女人不梦想拥有！然而
美丽的肌肤是一点一滴坚持不懈地打造出来的，千万不要做个懒媳妇！从基础护肤做起，让你先从面
子上赢得头筹！一、护肤大道理面子上的事情哪个女人能懈怠！贤惠的太太当然出得厅堂，更要在面
子上拔得头筹。做个幸福的小美妻，自然风光无限！想要美丽，手脚可不能懒，面子上的事是要坚持
不懈，持之以恒的。同样，懂得为自己的美丽加分更要以全面的美肤知识做基础，不如重新开始认识
你的脸蛋。额头护肤重点：额头是容易出油的T字部位的一部分，如果额头有刘海的话皮肤会更加不
透气，这便是容易长痘的主要原因。护肤时要注意额头部位的清透。T字区护肤重点：T字区是连接额
头与鼻梁的特殊部位，是分泌油脂最多的部位，是护肤的重点区域。控油为第一要务！鼻翼护肤重点
：鼻子是容易出油的部位，所以毛孔较粗大，易堆积皮脂，进而形成青春痘。解决之道是做好洗脸与
护肤工作，重点清洗鼻子及周围，并用化妆水拍打，可使毛孔暂时缩小，此外还要做适当的鼻贴护理
。眼部眼部周围是保养重点。如果在眼周部分扫上几道皱纹，细致的美感便大打折扣，对皱纹的阻击
是我们不懈的追求！细纹的产生是由于眼周缺水，注意眼部的滋润自然成为护肤的关键。脆弱敏感的
眼部肌肤，除了要注重保湿外，更需要恢复肌肤的弹性。脸颊护肤重点：平衡油脂分泌，畅通毛孔，
促进肌肤排泄，保持肌肤清爽。同时此部位也是容易长斑的部位，注意补水保湿和提拉紧致的护理。
下巴常被忽略，但皮脂分泌量却比想象中多！所以洗脸时要特别留意。对下巴兼颈部的按摩最重要。
颈部忽略颈部的护理需要，以致颈纹提早出现。颈部缺水，造成肌肤粗糙，出现老化迹象。故此，大
家应趁早做足颈部护理，避免颈纹出卖你的年龄秘密。
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编辑推荐

《做最好的妻子》：向新婚生活说Hello向七年之痒说Bye Bye向幸福生活说I Can女人不是一定要男人
给予，才会有幸福。可是，那个叫做“家庭”的东西却是女人最大的命门。事业蒸蒸曰上，职场风生
水起，生意有声有色，财源滚滚而来，然而夜幕降临，推开空荡荡的家门时，所有的得意都可能在那
一个寂寞的时刻土崩瓦解。有男有女，有情有爱，那才是家庭的实质，是一个女人终生追求的梦想。
做家庭中的女主人，做那个有一颗温柔心灵的妻子，让自己更充实，让生活更有情趣，让老公更疼爱
，让家庭更和谐。愿所有女人都拥有幸福美满的家庭。
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精彩短评

1、zhebenshuhaikeyi
2、还可以，感觉内容有点空洞，没太多实质作用
3、中文的一点魅力都没有
4、不晓得在讲什么
5、2010-09-12
6、包装不好,内容还可以
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