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《错爱》

内容概要

《错爱》主要讲述了：爱并没有错，错的是在错误的时间爱上一个错误的人，并一错到底。现实总是
无奈，爱一旦误入歧途，即便是你付出多少真爱，也依然无法拯救一段错误的婚姻。正常行使的火车
，必须按照正常的轨道行使，一旦偏离轨道，都意味着毁灭。婚姻生活也是如此。无需辩解什么偶然
的出轨，出轨就是出轨，不分一次、二次⋯⋯出轨就意味着失去幸福。

Page 2



《错爱》

作者简介

屈默，专栏作家，两性情感咨询专家，资深记者，栏目主编，新浪情感百万名博。生于70年代，来自
川东，曾用笔名野山、曲兮、默默，先后在《当代青年》、《人在旅途》、《家庭》、《读者》、《
知音》、《爱人》、《南方周末》、《杂文报》、《广州日报》、《深圳特区报》、《羊城晚报》、
《新快报》、《金鹰报》（原《湖南广播电视报》）、《达州晚报》、《销售与市场》、《新营销》
、《中国电子报》、《通信产业报》、《民营经济报》等全国主流报刊发表作品100多万字。曾在湖南
、云南、深圳等媒体开设“杯酒人生”个人专栏。
    以写字为快乐，却不是一生的追求目标。能走多远，就走多远。这是我的生活态度，也是我写作的
方向。问屈默在何方，永远只有一种回答：在路上。

Page 3



《错爱》

书籍目录

第一部分：女人心事  　● 10年婚外情，我依然做不了你的新娘  　● 离婚前夜，我终于明白什么是爱
情  　● 天堂路口，谁为一个二奶的爱情送行？  　● 离婚不离家，我在尴尬中找不到自己  　● 师傅
，我在天堂还爱你  　● 我无情的葬送了那个最爱我的男人 　● 姐夫，我怀了你的孩子  　● 不堪回
首，我和继父的不伦之恋 　● 我悲伤地结束了一场童话般的爱情　● 我在昆明的一段感伤爱情  　● 
我毁灭了那段耻辱的恋情  　● 美好的爱情背后总是充满欺骗  　● 那个最疼爱我的男人悄悄地离开了
我　● 我陷进了老公精心布置的桃色陷阱  　● 为他离婚，等来的只有我一个人哭泣  第二部分：男人
秘密  　● 我在丽江的那场风花雪夜  　● 我在重庆遭遇三陪小姐不美的爱情  　● 电视台记者用硫酸
毁灭了背叛的情人  　● 我和学生的一段感伤爱情  　● 为何我的坦白让美满婚姻走到尽头？  　● 我
与七个女人在新浪博客里的荒唐“爱情”  　● 在成都，我第一次遭遇激情美女  　● 酒吧女假怀孕逼
我离婚  　● 为逼我养家立业，老婆与我假离婚　● 同居五年，我才知道那是一个美丽圈套  　● 一
段错爱，让我徘徊在十字路口  　● 情人拿性爱录像逼我离婚  　● 最后一次出轨让我懂得了爱情
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《错爱》

章节摘录

插图：我跟踪老公意外发现他的外遇那是一个很温暖的周末，我不知道自己是不是刻意的，当钟舟告
诉我要加班时，我假装倒垃圾跟他下了电梯，然后在院门口挥手跟他说再见。等他的车一拐出大门我
便悄悄跟了上去。在钟舟眼里，我一直是一个性格独立自尊心很强的女人，钟舟打死也不会相信我这
样的女人会有如此的举动。他一路向前，最后在湖边一个叫“老树吧”的地方停下了。这是一个很偏
僻的酒吧，因为离市区远，很安静。钟舟径直朝其中一张桌子走过去，那张桌边坐着个漂亮女人，尽
管距离有些远，但我还是能看得出那是一个很精致的女人，好像在生气，一把一把地揪着桌上花瓶里
的花瓣。我看见钟舟走到她身边，弯下身来轻声细语地哄着那个女人，极尽温柔。女人抬头看钟舟的
时候，我终于看明白那是闺中密友雅露。她的戏演得真好，让我看得妒火中烧。我有些恍惚，觉得这
人怎么可能是钟舟？钟舟尽管平时里说话很平和，但他什么时候肯弯下身来去哄一个女人？而且，那
样地纵容宠爱。在我的记忆里，钟舟对我最极致的温柔，也只是用手抚摩我的头发，把他的吻留在我
的额头。我一直以为那是他表达爱意的方式，现在看来，是我弄错了。钟舟给了我婚姻，却并没有给
我爱情。想起雅露曾经对我说的一句话，我有种入骨的疼痛。我悄悄地从角门出去，放弃了对他的继
续跟踪，我证实了我的猜测后还是很意外，雅露预言得没错，我和钟舟的婚姻，只是一个易碎的青花
瓷。我躲在一个没人的角落，拨通了雅露的手机。“雅露，你在哪儿？我有点事想找你。”雅露压低
声音说：“不行，公司临时召集开会，我走不开。”真实的谎言，我突然感到雅露不是在演戏了。她
才是最后的赢家，是这场戏的主角，我只是一个无聊的观众而已。
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《错爱》

编辑推荐

《错爱》：女人凭直觉就可以读懂一个男人用一夜就可以彻底了解一个男人
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《错爱》

精彩短评

1、书的快递速度非常的快，内容也是我所需要的
2、这是一个令人难以置信但又真实的故事。如果不是我亲自采访，我不会相信它的真实性。这个故
事戏剧性的有些让人觉得虚假。编、接着编。
3、一段一段的好像看知音一样
4、看了他本别的书，不过这本真不打算看，想买的可以在网上先看看
5、还没看，期待内容好看..
6、很好的一本书，给朋友买的，她用来收藏的
7、一直想要，终于得到，念念不忘的书
8、在错误的时间，错误的地点，遇见错误的人，是一阵荒唐
9、和其他所谓的访谈一样无趣，如同嚼蜡
10、替朋友买的，反映不错，很喜欢！
11、离婚，婚外情越来越多的现在，你和他（她）都需要看看这本书。这本书可以让你更清楚的看清
楚爱，欲！
12、这是我买过当当最失败的一本书，我以为是有些反省解析的话，谁知道就是个故事，感觉就是本
故事书，完全没有什么意义...
13、有些人有些爱情注定只能一晃而过，像流星。没有什么是可以永恒的，只有岁月。爱情需要冲动
和激情，婚姻却需要十足的理性和坚守。善待别人的感情，其实也就是保护自己的婚姻。
14、不值 反反复复就那几句话
15、很后悔买这书，那故事编的都不像了最后。
16、跟各种娱乐节目差不多，艺术源于生活啊。
17、还行！就是封面有点脏！还没来得及看！
18、看完了，多是具体案例，透过各个案例可以了解当事人的心理，只限于事实，没有疗愈的效果。
19、书已收到，感觉得不错，书本都没有压皱，物流挺快的，
20、女人出轨因为男人的背叛   男人出轨因为身体的本能   果然啊
21、货已收到还未来得及看，但卖家服务很好货送到的也很快
22、读懂了一个女孩子的心声了，但是男人也看懂了，好
23、这种书会让相信爱情的人更加珍惜自己的爱情,让不相信爱情的人更不相信爱情
24、多看限免。太渣了！！我竟然读了！！有几个不同故事里面的文字描述有大段相同，让人不禁怀
疑段子的真实性，有的故事刻意留悬念，访谈无深度，毁三观，耳畔不停的响起“小三也有情，小三
也有爱，爱爱爱，爱会变的”
25、也不全然是出轨，比如有唱戏剧的忘年恋人、新浪博客的荒唐爱情之类。序写的真是一团糟。这
大千世界无奇不有。珍爱。采访人语写的不错再加上代入性不错的故事。故事质量参差不齐，倒是各
有展现，有种看故事会的感觉。
26、男人出轨，因为身体的本能。女人出轨，因为男人出轨⋯⋯
27、案例挺多，但很多不好的结局，这就是社会的无奈。。。。
28、感觉这本书质量可以，就是书的内容本事是流水故事，没有什么看头。
29、看看屈默的书
30、不及安顿的绝对隐私，内容空洞、浅薄。**，千万别买！
31、这是一本揭露现实生活的读本，读起来，很受益
32、看在作者的文笔还行的份上给个三星，故事感觉没有很深入，而且不管是女方出轨还是男方出轨
，都或多或少在访谈中美化了自己的角色，好让出轨，或者所谓的错爱能够博得一点他人的理解。故
事虽然狗血，但是确实让人有一些警醒，在婚姻中就该尊重婚姻，不该追求所谓的爱情。
33、文章写的很现实,也让我看到了男人,女人所不为人知的一面,挺感谢屈默的.
我虽然不会做那种人,但是我会睁大眼睛看周围的人.
     虽然现实,但是催人深思,是本值得阅读的书籍
34、刚看此书，有点味道。看到最后，发现作者有点写作疲劳，所表述的语言缺乏了感情的味道。所
以有点怀疑书中的部分故事是作者虚构的。
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《错爱》

35、没什么新意，纯属闭门造车，内容晦涩，看不下去！
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《错爱》

精彩书评

1、在这纷纷扰扰的万千世界，上床容易，结婚难的时代。周遭的分分合合，出轨和背叛，我的心灵
都被周遭的一切污秽着。书里的访谈，不知道究竟是否均为真实，因为前后有些故事看起来就是同一
个故事。每个访谈开始前，作者都写了自己的评论，有时会说到你的心坎里。人有悲欢离合，月有阴
晴圆缺，有谁能保证自己是那个最后的得胜者。让那些想出轨的或者正出轨的，快点醒过来吧，不要
把痛苦带给你们最亲的亲人。
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