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《别控制我》

内容概要

谈了恋爱或结了婚是不是就该受控制或是控制对方？控制又会形成什么样不健康的两性关系？你有没
有发现，有一层微妙的事物存在于婚姻关系当中，主宰着婚姻的发展变化。它就是作者提出的“控制
”理论。作为一名资深心理医生、专门研究“控制”问题的心理专家理查德·斯坦纳克博士，根据多
年临床实践的归纳总结，从“控制”这一视角透过纷繁芜杂的婚姻问题，对于婚姻关系提出了具有现
代性的合理分析。现在，是停止接受那些忍无可忍的行为，从你所爱的人的控制中逃脱出来的时候了
。
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《别控制我》

作者简介

理查德·斯坦纳克博士，心理医生，专门从事对“控制”问题的研究，现住在美国俄亥俄州的诺沃克
市。
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《别控制我》

书籍目录

前言引论第一章 这一切是如何开始的第二章 控制关系如何形成第三章 人们是如何相互控制的第四章 
有控制和无控制的生活第五章 改变源自内心第六章 如果决定留下，又该如何？第七章 如果决意离开
又该怎样第八章 如何在婚姻内保持自由结束语
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《别控制我》

编辑推荐

　　“如果你对你的伴侣关系并不满意，你应该读读这《别控制我》。斯坦纳克博士以一种感性、清
晰、近人情的方式分析了夫妻、伴侣所面临的一个重大问题。在25年的心理医生行医生涯中，在关于
是什么导致对他人的控制及该如何打破这个控制循环的方面上，我还未曾读过比这更好的书。我一定
会把这《别控制我》推荐给来我这里的咨询者。”
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《别控制我》

精彩短评

1、超好，超好
2、没啥意思。
3、跟自己想要读的内容不一样 。。。
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