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《结婚VS离婚》

内容概要

为什么有的人在结婚前就命里注定婚后要离婚？如何选择配偶才能保证家庭稳固？我们选择人生伴侣
的标准是什么？什么是“关系裂痕”，它是否都会导致“分道扬镳”？能不能做到心平气和地，以文
明的方式离婚，而不是闹得鸡犬不宁？⋯⋯离婚以后生活并未结束，而是一切又重新开始。怎样分担
抚养孩子的义务？如何解决单亲家庭中的“孩子问题”？本书能够提供许多类似问题的解决方法。

Page 2



《结婚VS离婚》

作者简介

尼古拉·纳里岑是俄罗斯著名心理医生、性学专家，职业心理分析聪明联合会会员。1976年，毕业于
加里宁国立医学院，曾在精神病院、戒毒所，苏联科学院高等神经活动和神经生理学研究所、医学院
等机构工作多年。曾参与组建俄罗斯心理援助中心。1996年开办了自己的心理诊所，开有24小时心理
咨询热线电话，在多家报刊、广播电台、电视台开辟专栏，2000年，开办并主持心理咨询网。已在我
国出版《倾心对话——青少年交往艺术》和《坦诚对话——幸福心理》两本书。
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书籍目录

第一章 牵手
我们选择别人，别人选择我们⋯⋯为什么总碰不到一起呢
相识
正式相识
网恋
通过征婚广告而相识
婚礼
在一起生活一段时间——看一看“试婚”试些什么呢
“我老公不娶我”
难舍难公的丈夫怎样让所爱的人与你结婚
第一种办法：怀孕
第二种办法：物质诱惑
第三种办法：亲属的压力
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媒体关注与评论

　　凤蝶心理自助丛书是您婚恋前后、围城内外的心灵向导！在这里，我们着探讨的是“离婚？结婚
”这条轨迹。怎样以最小的心理创伤或者不受心理伤害来走过这段路程？从道理上来讲，可以做得到
，但惟一的条件是你要想去这样做并且努力去争取！
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精彩短评

1、从外国人的视角观察生活，虽与中国人的价值观有差别，但也有可借鉴之处，有引人深思之处
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