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《打造优质男人》

前言

小米是我的闺密，就像所有做过童话梦的女孩们一样，她曾经执著地希望自己的另一半能够和白马王
子沾上点儿关系。当然，随着年龄的增长，这种不切实际的想法逐渐被岁月洗刷得纯净而透亮，因为
那已经不再是一种欲望和奢求，而是变成了一段少女时代的梦想，被记忆永久珍藏。不过话又说回来
，虽然对于“王子”已经没有什么不切实际的期许，但是对于“优质男人”，小米的免疫力却丝毫没
有增强。她希望她的他：或谦谦君子般温润如玉，或豪情男儿般顶天立地，或翩翩少年般阳光洒脱，
或儒雅绅士般成熟睿智⋯⋯总之，这个男人应该是能让她摆在家里自己看着高兴，带到外面旁人看着
羡慕的那种人。就跟男人要求自己的老婆要“出得厅堂，入得厨房”一样，女人也有自己的“小虚荣
”。望“夫”成龙，似乎是所有女人都会犯的一种欲罢不能的通病，但这绝不是什么罪过。因为，希
望自己有个好老公，建造一个温馨浪漫又幸福美满的小家庭是每个女人终其一生都在追寻和完成的目
标。她们愿意为之付出一生的时间、财富、精力和爱，这点要求自然不算过分！
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《打造优质男人》

内容概要

《打造优质男人:杠杆女的81条“造夫”心经》内容简介：找一个优质男人做老公，似乎是世上女人都
会犯的一种欲罢不能的通病，但这绝非罪过，而是人之常情。然而，现实似乎总是不能尽如人意，出
现在自己身边的男人总是不让人满意，而那些看上去不错的男人，身边往往已经站了别的女人。最让
人难以释怀的是，这些女人未见得有什么过人之处，可是偏就得到了这样的好男人。
为此不平吗？还要不要继续苦等或寻觅优质男人呢？别傻了，那些优质男人都是被他们的女人打造出
来的。要想自己拥有，就得自己动手！所以，把等待和寻觅的时间用来努力让自己成为刚柔并济的“
杠杆女”吧，用适时的力度来把你热爱的“星球”撬动起来！
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《打造优质男人》

作者简介

钱小漾，生于上海，长于北京。为多家时尚杂志杜撰小说、散文。对女人以怎样的姿态把握人生、获
得财富有独到见解，常以其特有的女性视角指点江山、激扬文字。自诩徜徉于美食、美事、美文、美
名、美景、美梦中的美妙女子。
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”　第33条 “糊涂”女人更可爱　第34条 平和的心态可以平定世界　第35条 宽容是最好的保养品　
第36条 做个温暖的女人第五卷 要成就男人，就必须要提高自身的能力　第37条 工作能力很重要　第38
条 嘴巴甜，好人缘　第39条 做个会“结网”的“蜘蛛女”　第40条 广泛的兴趣爱好　第41条 把自己
变成美女　第42条 做个有品位的女人　第43条 具备独立的人格和经济能力　第44条 让自己成为理财高
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良木与朽木　第47条 碰不得的坏男人　第48条 身体健康很重要　第49条 想要钓到金龟，请先变成鱼饵
　第50条 找到你的slyle，但不要按图索骥　第51条 不要试图脚踩N条船，会翻的　第52条 关于经济适
用男　第53条 男人其实也害羞　第54条 他得愿意接受你的“创造”第七卷 帮他确定目标，支持他的
工作　第55条 支持他做喜欢的事　第56条 从头到脚重新包装　第57条 你是否愿意为他放弃自己的工作
　第58条 给他安静工作的空间　第59条 鼓励他不断提高自己　第60条 别和他的工作“争宠”　第61条
财力上的支援　第62条 体会并肩作战的快乐　第63条 做他的心灵按摩师第八卷 做贤妻良母，用心经
营你们的婚姻　第64条 男人其实都很懒　第65条 婚姻不是“猜谜”游戏　第66条 吵架也是一门学问　
第67条 嫁，就是嫁给他和他的家　第68条 婚是离不起的，因为成本很高　第69条 “野蛮女友”和“野
蛮老婆”都做不得　第70条 唠叨将爱情带进坟墓　第71条 放弃摔跤，多学“柔”道　第72条 饮食男女
的爱情保鲜第九卷 实现双赢，成就老公也成就自己　第73条 开开心心进厨房，快快乐乐出厅堂　第74
条 外人面前，给足面子　第75条 树立“贤内助”形象，认清“非等价”现实　第76条 打响婚姻保卫
战　第77条 和他的朋友成为朋友　第78条 “I need you”比“I love you”更重要　第79条 保持家庭和事
业的和谐　第80条 学会借他的“势”　第81条 幸福就是对你的最好奖赏
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《打造优质男人》

章节摘录

我说过，这本书是为小米所做。小米何许人？小米姓米，名种。本来是一个挺美好的名字，却因为“
种”“虫”谐音，被同学们生生念成了“米虫”。人如其名，小米有时候也真的就想做一个“米虫”
，无忧无虑、饱食终日。当然这前提是要找一个可以养活自己，又不嫌自己是“虫”的男人。可是这
个梦想却是不容易实现的。所以，寻觅多年以后，她依然没有找到自己的“长期饭票”。于是随着年
华老去，小米便有了另一个称号——“资深御宅剩女”。就是不仅“宅”，而且“剩”。作为一个大
龄未婚女青年，除了“工作稳定，收入一般”之外，几乎没有任何特长。话说回来，就这也算不得什
么优点，因为绝大多数的女人都符合这一标准。但尽管如此，小米还是想嫁一个可以让自己衣食无忧
又帅气多金外加对自己“从一而终”的男人。说白了就是嫁个爱自己又能养自己的钻石王老五。但凡
头脑清醒的人都知道这事儿有难度，而且不是一般的难。因为这位小米同学各方面都不算出色，长得
也只能算勉强对得起观众（当然这点小米并不承认，她一直认为自己就算不是仙女下凡，也算得上是
明艳动人了），交际圈本来就不大，接触的人又少，外加整天忙碌又不喜欢交际应酬⋯⋯认识钻石级
别王老五的概率几乎为零，就算能认识，“王老五”也没理由会对她“一见倾心”。但是，她依然固
执地做着“仙杜瑞拉”的美梦，期望某一天能够有王子降临，带她回他的城堡，从此“幸福地生活在
一起”。于是，她理所当然地被“剩下”了。不难看出，我们的小米身上几乎包含了所有剩女的特点
：眼高手低。这个世界上的王子少之又少已成定势。但是想成为“王后”、“王妃”或“公主”的女
人却太多。再加上自己挑剔不愿意将就，老公要挑帅的、房子要挑大的、汽车要挑贵的、婚礼要挑豪
华的⋯⋯总之，一般的咱瞧不上，可不一般的又瞧不上咱。最后高不成低不就，只好被尴尬地悬挂在
半空了。思想懒惰。这里的思想懒惰不是指脑子不够活跃，相反她们的想法换得快得很，只不过是不
切实际罢了。因为，别看她们现在有工作，能养活自己，但是却希望有一天可以过上不用工作的少奶
奶般的生活。这是希望身体懒惰延伸出的思想懒惰，想要别人养着，即使变成“米虫”也乐得轻松。
只不过，人越是想轻松就越不可能轻松，这是一条让人痛恨的定律。经济独立。虽然不见得收入有多
高，但起码都养得起自己。既然养得起自己，那就不用太着急。反正今天不嫁人，明天也不会饿死。
尤其是那些事业有成的“白金剩女”，她们会觉得靠男人养，还不如花自己的钱惬意。不用仰人鼻息
，自然不需要看人脸色。交际面窄。小米那样的资深宅女，除去上班之外的时间就是闷在家里。上班
时，单位里的那些“男青年”不是已婚就是“质量不合格”，尤其是办公室工作的女人，一个个比大
家闺秀还要足不出户，能见到的人本来就不多，再加上不善应酬，平时工作忙没时间，到了周末巴不
得待在家里不出被窝，哪里还有闲工夫和闲精神去应酬陌生人？当然，还有小米身上不包括的：害怕
受伤害。这种伤害是两方面的，身体的和心理的。这样的剩女自我保护意识都非常强烈，她们想的事
情也很多：如今的离婚率那么高，夫妻、婆媳关系又很难搞，什么家庭冷暴力、热暴力的负面新闻又
层出不穷。而且自己万一选错了人怎么办？现在如果匆匆忙忙找一个嫁了，以后遇到自己真正喜欢的
，那到底是离婚还是不离？一个人惯了。一个人的时间长了，很容易形成一种习惯。就像一首歌里面
唱的：“没有爱情的日子过习惯了也就好，反而遇见了新感情会害怕被打扰。”通俗一点的说法就是
“越过越独”。这种“独”不是孤独，也不是独立，而是一种习惯。没有爱情、没有婚姻，但是也能
云淡风轻、乐得自在，干吗要去趟爱情这趟浑水呢？还没玩儿够。不要以为只有男人爱玩儿，很多女
人也爱玩儿。家庭的责任不仅是给男人的，现在的社会，女人在家庭中要承担的责任一点儿也不比男
人少。不结婚你还可以潇洒地享受你的贵族生活，想去哪儿就去哪儿，想吃什么就吃什么，想多晚睡
就多晚睡，想不回家就不回家。结了婚可就不一样了，在外忙一天回家还得伺候老的、伺候小的，再
加上那位要是不懂事、不体贴，时不时还要发动大大小小的战争，干吗给自己找这不痛快？新闻曾经
报道过一件特振奋人心的事儿：中国男女比例失调严重，截至2007年，中国的男性人口比女性人口
多3700万。而到2020年，适婚年龄的中国男性将比女性多3000万一4000万。听了这一消息的女人们是不
是开始都觉得心里特美啊？男人多出那么多，那还怕自己会剩下？就这3700万就足够自己挑选的了。
亲爱的，冷静点，别轻信那3700万！你要搞清楚这3700万有多少是属于你的：这其中0。15岁的有1800
万，“老牛吃嫩草”总是有限度的吧，得，你的半壁江山已经没了；剩下近两千万也没什么指望，不
是云贵高原，就是边远山区，基本是远水解不了近渴；再剩下的，已经被那些从云贵高原和边远山区
跑来的姑娘抢了先，你就甭惦记了！这其实是一个很严肃的问题，在现代科学发展迅猛的今天，男女
比例的严重失调，的确让科学家忧心，让剩女们开心。科学家们的忧心还情有可原，但是剩女们的开
心却是为时尚早。因为虽然的确会有很大一部分中国男青年要面临打光棍儿的命运，但是对于心比天
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《打造优质男人》

高的剩女们来说，这些光棍儿绝对不会是你想要的，否则你也不会剩到今天。首先，这些光棍儿所处
的地理位置并不是你所希望的。因为这部童话和言情小说着实害人不浅，受害最深的当然是那些对未
来满怀憧憬的女人们。以为人生真的是可以过成那个样子：汽车洋房、香槟美酒，帅得一塌糊涂的白
马王子，而且爱你一万年，保证心不变。每个女人心里都有这样一个关于王子和公主的美梦。即使自
己不是公主，最起码也算得上是灰姑娘吧。没错，也许你真的是灰姑娘。但问题是“灰姑娘常有，而
王子不常有”，这就是现实的悲哀。即便你是个完美到无懈可击的“灰姑娘”，但大多数的男人还都
停留在质量不过关的半成品状态，难以符合你心中对“王子”的期许。更何况，你也许压根儿就不是
什么“灰姑娘”，甚至连“灰姑娘的姐姐”都算不上，灰姑娘的姐姐还有见到王子的可能，但是你却
没有。按照你对王子的标准，你凭什么认为“王子们”会在自己压根不会去的公交车、地铁、大马路
上，遇见并爱上那个默默无闻又平凡无奇的你呢？别怪我话说得不好听，没错，也许这个世界上真的
有王子，你的王子也许真的有一天会带你回他的城堡。但是，也要你能消受得起这样的福分。像戴安
娜王妃，典型的灰姑娘，美丽善良、无可挑剔，嫁入英国皇室的她受到了全世界的祝福。但是，好景
不长，王子和灰姑娘最后没有能坚持童话的结局——从此幸福地生活在一起。完美的戴安娜敌不过一
个没她年轻、没她漂亮、没她受欢迎的女人，她没有办法维护自己童话般的婚姻，甚至在走出城堡后
很快便香消玉殒了。可见，灰姑娘并不是所有的女人都当得起的。那么，如果我们放弃做灰姑娘，结
局又会怎么样呢？很显然，如果没有灰姑娘，王子们也就失去了存在的意义。那我们就当他们不存在
好了，我们也已经不再需要他们的存在，因为我们不再是一个需要王子拯救的等待爱情的可怜虫。我
们有能力让自己强大起来，当我们以这样的心态去主动追求爱情并创造属于自己的王子的时候，我们
的命运便真的变得不同。灰姑娘也许只是个传说，但我们的生活肯定不是。不过，我们却有创造幸福
的可能，谁说灰姑娘就一定要非王子不嫁呢？如果王子一辈子不出现，我们也要拿自己最美好的青春
时光去等待吗？当然不，我们必须要回自己的主动权。你要知道，即便是灰姑娘也不是只要傻傻地站
在那里就能等来王子的垂青的。她一样要打扮得漂漂亮亮去出席王子的舞会，在引起王子注意这一方
面，她可是不遗余力的。那么，没有王子驾临身边的你当然更应该行动起来，在即使不可能有王子出
现的情况下依然能够让自己得到幸福才是你最大的本事，也是需要你迫切去完成的一件事。假如咱不
是灰姑娘，那就自己打造一双“水晶鞋”：假如王子不出现，那就自己动手去创造一个王子吧！
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《打造优质男人》

编辑推荐

《打造优质男人:杠杆女的81条“造夫”心经》：还在苦苦等待或者苦苦寻觅优质男人吗？别傻了，那
些优质男人都是被他们的女人打造出来的。你想要不劳而获，也得先问过他们的“女主人”才行。你
若有等的时间，还不如自己动手，这样不但快，而且“合身”。一本教你成就老公一生也成就你自己
一生的圣经！等待白马王子容易，还是造就黑马王子简单？我个人劝你选择后者，因为自马王子太稀
缺！如果不能成为“好命女”，那就做个“杠杆女”吧！“一个成功的男人背后总有一个了不起的女
人”，你做好成为这种女人的准备了吗？如果还没有，那么就请从这一刻开始！遇到好男人需要福分
，找到好伴侣需要缘分。事业能成功需要天分，婚姻要幸福需要养分。幸福不是等来的，幸福需要你
去创造！什么是“杠杆女”？“杠杆女”是什么样子的？怎样的女人才能成为“杠杆女”？“杠杆女
”要做些什么？我到底能不能成为“杠杆女”？别着急，答案都在这《打造优质男人:杠杆女的81条"
造夫"心经》里，一起去找找看吧！
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