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《当爱情，不只两个人》

前言

不久前，塑化剂风波袭卷台湾，人人闻之色变。在超市购物时，不断听到身边的女性上班族说：“小
心，别再买到含塑化剂的饮料。”“搞不好奶精里头也有，我们还是别加好    另一位说：“唉，别紧
张啦，你现在紧张也没有用，这几年你应该已经喝掉几千瓶了吧。”    其实，在此毒还未被摊在媒体
前时，毒害已久。已经喝进肚子里的，已经吐不出来，只能期待它慢慢代谢掉。不须因之歇斯底里，
以后小心就是了。    塑化剂这种东西，不会让你马上毒发身亡，但若习惯性使用，会经年累月地在你
的身体中累积毒素。这样的东西，在婚姻里也有好几项：    一是你渐渐粗声粗气地讲话    新婚时，老
婆喊老公的“喂”和婚后两年老婆说“喂”语调表情一定不一样。很多人讲话的内容并没改变，但说
话的语气已由甜甜蜜蜜变成粗声粗气。表情当然也好看不到哪里去。    二是你逐渐不想听他(或她)讲
话    以前耐心倾昕，现在，只要他一开口，你心里就想“嘿，又来了，你到底要说几遍啊。”你变得
口无遮拦，觉得说话伤害他也无所谓，反正就是这样子了。    三是你开始对两人一起进行的事变得不
感兴趣    你不再觉得做爱是一种享受，只变成一种义务：你不想再和他一起出游，因为跟朋友出去还
比较好玩，比较不会吵架。你只是为了一个家在忍耐。    四是你开始变得挑剔    很多小小的坏习惯，
你婚前都知道，也觉得包容他美丽的错误是一种幸福，婚后你觉得：以后还要过大半辈子呢，如果你
现在不改，那我要忍耐多久呢？于是你开始想改变他。挑剔是企图改变他的一大表现。    婚姻里的小
三来临前，许多婚姻都已经中了毒，只是我们日积月累，对这些婚姻中的塑化剂无动于衷。    中了毒
的婚姻通常还会拖很久。因为这些都不是剧毒，不会马上害死你的好姻缘，但什么时候毒性会发作就
很难说了。    换句话说，小三可能只是压垮骆驼的最后一块石头。    (我不能说它只是稻草而已，它比
稻草重得多。当然，它也未必是“最后”的一块石头，很多小三在婚前已经存在，只是因为某种阴错
阳差未谋得正宫的位子。)    传统观念里，女人对小三有很多错误印象：    她们以为，小三一定要比她
们年轻漂亮——通常是不见得，看看查尔斯王子的卡米拉和阿诺(施瓦辛格)的管家情妇吧。    她们以
为，小三一定要很温柔。小三一定有狐狸精的媚惑力。小三爱的是老公的钱。小三一定是来抢元配的
地位。⋯⋯不，每一个假设都可以找到反证。    有时，是色不迷人，人自迷，有些人就是存有“妾不
如偷”的概念。外头的永远比里头的好。    这样的人，的确无药可医。你只能期待他那不可靠的自制
力。    还有，你一定要学会自立。还有告诉自己，绝对不是你不好。    小三，从客观角度看来，未必
只是婚姻的破坏狂。    古语说“破镜难重圆”，事实上，遇到小三后的感情，虽然都会有一些大大小
小的裂痕，却也真的有人反省到了一些什么，后来两个人的关系更融洽。    这不是天方夜谭。    每个
人都可能会受诱惑。你保证不会？只是你遇到的吸引力不那么致命而已。    小三真的可恶吗？其实，
爱情也未必是先来的比较好。如果一个人已经不爱你，你硬用“我先来的”就来逼他就范，让他生活
在水深火热之中，那也真的是一件残忍的事情。不是吗？    小三不一定比你好，但她一定有你没有的
东西。什么东西呢？只是在盛怒中，你看不清敌方的优点。或者，不愿承认。    感情的事，在小三事
件发生之后，若你还想要日后的幸福，其实只有两种明智选择：    一是，忘记它，不再提起。    二是
，分手，没什么话好说。    但因为以上二者都很难做到，所以，大多数的人都选三：用“不分手，也
不断提起”的方式来应对。终其一生，在哀叹与互怨中度日。    这绝对不是一种优良的折中法。    选
三，小三的威力会在她离开后，魔焰继续增强。一或二？就看你对他的爱还留有多少、仍有多强。没
有人能替你做决定，你也最好不要问别人。选了哪一个，都要认。    有的感情，吞忍才能成全。有的
感情，分手反而值得庆贺。到头来，小三不是敌人。反而是恩人。
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《当爱情，不只两个人》

内容概要

《当爱情不只两个人》编著者吴淡如。
    《当爱情不只两个人》内容提要：「撞小三」现象可以说是一个犹抱琵琶半遮面的敏感话题，如何
防范和察觉，甚至坦然面对，却从没人教过我们。爱情才女吴淡如将开班授课，让我们知己知彼，不
再执迷不悟！
    1、有的感情，吞忍才能成全。有的感情，分手反而值得庆贺。到头来，小三不是敌人，反而是恩人
。
    2、多妻子自认为很了解老公。但某些「寡人有疾」，确实只有寡人自己知道。他的职业高尚，并不
保证他的猎爱方式也很绅士。
    3、先劈腿的，先喊抓贼，不时监控你，所以能清楚你的行踪，不让你有机会发现我不忠！
    4、人们总是以道德来责怪第三者，要人回归原本的家庭，但我觉得，如果已经不爱一个人，偏还要
因为道德的理由和他同床共枕，才是最龌龊的。
    5、女人的原谅，有时只是一时害怕失去，或不想在这个时候把自己的男人拱手让给竞争者，并不是
心里全然没有芥蒂。
    6、每个老婆的标准不一样，容忍度也不同。若她甘之如饴，你也得替她鼓掌，不必为她抱屈。
    7、或许是她把他宠坏了。连劈腿都怪她不够温柔。是的，她是不够温柔。但女人的温柔和撒娇没有
那么容易，要那个男人值得。
    8、女人是听觉的动物，就是爱听好听话，男人一句话常可弥补自己的种种荒唐与辜负。
    9、在爱情中，女人只想相信她想要相信的。有了坏情人的女人，心里铁定没有好朋友。
    10、小三不一定比你好，但她一定有你没有的东西。什么东西呢？只是在盛怒中，你看不清敌方的
优点。或者，不愿承认。
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《当爱情，不只两个人》

作者简介

吴淡如：台湾宜兰县人，生于1964年，魔蝎座A型。国立台湾大学法津系、中文研究所毕业，是台湾
家喻户晓的电视台、电台节目主持人。
主持节目、著书两不误，已出书多种，多为畅销佳作。被誉为“台湾畅销书天后”。
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《当爱情，不只两个人》

章节摘录

版权页：   插图：    “周协理出事了。你看，都是因为他偷腥的缘故。他出差时竟然召了个女人去陪
宿，结果那个女人根本是在搞仙人跳，旅程结束后跟他要一个名牌包，他不给，女人大叫强暴，结果
隔壁房的客人信以为真去报警。周协理被抓到警察局去拘留了几天。”燕子生动地描述了报导的细节
。 “我们三楼的张太太发现了这张照片，马上用E—MAI通知大家，我不相信去买了一本，发现果然
是周协理，”燕子叹了口气说：“唉，我真不知道怎么安慰周太太。” 大唐仔细看了报导。原来周协
理跟那女人住了两天，什么好处都没捞到。女人说生理期来，拿了钱，却不陪他上床。也还好因为如
此，强暴罪并没有成立。 大唐淡淡地说：“他什么都没做啊。” “你们男人就是会袒护男人，就算
他什么都没做，弄个小三在自己房里，也够叫太太伤心了。”燕子瞪了大唐一眼：“如果你跟他一样
，我一定不放过你。” “我才不会像他一样！”大唐板着脸说。 这句话听在粗神经的燕子耳里，以
为他在谴责周协理，宣示忠诚。其实那个女人是大唐介绍给他的“金屋藏娇”集团的一员，大唐常跟
同一个集团叫伴游女郎，在出差时搞艳遇，从未出过事，怎么一介绍给一辈子从未一夜风流的周协理
，第一次就遇到这种事？ 大唐又好气又好笑，心里感叹的是：“生手真的很危险。”希望周协理别笨
到把他供出来才好。 “我才不会像他那么笨！”这才是大唐想说的话。怎会笨到偷吃还出事呢？在他
想来，都是没经验惹的祸。 大部分男人对“小三”的感觉和女人不同。男人心中常有“没被抓到就不
是不道德”的观念。女人常觉得有小三是罪该万死、不道德、万恶不赦。 这个事件到了后来，周协理
因而失业了。但周太太还是原谅了他，两人又过着看似幸福美满的生活。很奇怪吗？并不。每个女人
的宽容度不同。你不用替周太太打抱不平，这是她的选择。 她也有一些哥儿们啊。 总不能在谈恋爱
后， 把对方的异性友人全部肃清吧。可是⋯⋯ “喂，你是阿兴现在的女朋友吗？”电话那头一个陌
生女子的声音。 “我⋯⋯我是⋯⋯你是谁？”小羽一头雾水。这句话可疑处不少：阿兴，叫得好亲热
。现在的女朋友？为什么强调现在？ “我是他以前的同学阿雅，”女人说：“我是他的好友，我们认
识很多年了，他有告诉过你吧？” 依稀仿佛有听说过。阿兴有个“红粉知己”。阿兴在追求小羽时，
就已经说明白，请她不要阻止他和异性好友往来。他有一些异性好友，好到可以盖棉被纯聊天，保证
都没有暧昧关系。“她们都很MAN啦！”阿兴不忘补上这一句。 MAN，当然放心啰！小羽自认为不
是个小心眼的女人。她也有一些哥儿们啊，总不能在谈恋爱后，把对方的异性友人全部肃清吧。 可是
⋯⋯ “你刚跟阿兴吵架，他好难过，跑来跟我诉苦，赖在我客厅里不肯走。又哭又喝酒，现在睡着了
⋯⋯不好意思，你可以来接他回去吗？他内心很脆弱的，常会钻牛角尖⋯⋯你不要跟他计较太多⋯⋯
” 阿雅在电话里“教”起小羽如何和阿兴相处之道。 小羽又好气又好笑地到阿雅那儿接阿兴。出乎
意料的，被阿兴形容成很MAN的阿雅，长得窈窕漂亮，让小羽越想越不是滋味。“你为什么不追阿雅
？她又漂亮，又了解你，追她不是很好吗？” “她的个性像男人啦。”阿兴是这么解释的。“难道你
没有感觉到吗？” 是这样吗？小羽半信半疑。
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《当爱情，不只两个人》

后记

如果不想逼走他，    老婆的表现不能不从容而优雅。    她要有力量把男人往内拉。而不是往外推。    
我一直觉得专门负责捉奸搜证的征信社是很辛苦、很难赚、又很容易触法的行业。    但在台湾，每台
公交车后面的广告几乎都是抓猴的，可以见得委托他们捍卫婚姻的人确实不少。委托的女人又比男人
多得多。    很多女人在碰到小三之后，惯常采取的方法是：    先查个水落石出。然后一哭二闹三上吊
。然后争吵或争讼好久，说尽对方坏话，结合己方亲人和对方亲友全数翻脸⋯⋯    其实上述的这个模
式，是最糟的方法。    如果女人想用此法来“挽回幸福”的话，恐怕结果恰巧相反，因为：    查个水
落石出的过程中，常折损了他的自尊心。让他与小三变成同一阵线，共同抵抗你这个可怕的巫婆。    
哭闹上吊，让他心生畏惧，把他的心更推往对方那边。    争吵争讼过程，两人会变成更深仇大恨的敌
人。    如果结合自己亲人的势力跟对方亲友翻脸，婚姻更不必回头啦。    最笨的媳妇，还会想要拉公
婆跟自己共同阵线，大力对老公施压。    有些明理的公婆，刚开始是挺媳妇的，或为了孙子、为了家
庭和谐，希望家庭不要因为儿子的外遇而破裂。    但若媳妇闹得太过分了，或“不识大体”，或让他
们的宝贝儿子受了太大的伤害，他们的立场很容易反转。    现代常有“换了哪个媳妇我都疼”的明理
老人家。只要全家平安，他们很快会适应儿子的新女伴。阵前倒戈是很容易的。血浓于水，千万别怪
他们。    所以，千万不要用上述方法应付婚姻中的小三。    我倒觉得女人在碰到婚姻中的小三时，应
该先想的是：到底我是想走，还是想留?    如果本来她也对婚姻灰心，也过得不好，那么，小三也可能
变成拯救她一生的天使，虽然她们惯常以恶魔形式出现。想清楚就快走吧。    如果女人想留。那么，
别查太清楚，别哭别闹别上吊，别纠集亲友制造更大冲突。你得默默地修补婚姻关系。    毕竟，大多
数男人在有小三后，通常也不想打破现状。说好听点，他们是在享受齐人之福，说难听点，他们也因
无从选择而进退两难。    如果不想逼走他，老婆的表现不能不从容而优雅。她要有力量把男人往内拉
，而不是往外推。她要让小三表现得自己不优雅，让男人在小三身边反而觉得痛苦才行。    这一点，
当然很难，最好的演员也很难演好，演出时必心如刀割，却是婚姻出现大破洞后挽回婚姻的最佳方法
。
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《当爱情，不只两个人》

编辑推荐

《当爱情,不只两个人》由者吴淡如编著。「撞小三」现象可以说是一个犹抱琵琶半遮面的敏感话题，
如何防范和察觉，甚至坦然面对，却从没人教过我们。爱情才女吴淡如将开班授课，让我们知己知彼
，不再执迷不悟！
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《当爱情，不只两个人》

精彩短评

1、淡如教会我如何对待感情，和如何处理感情上的问题，我喜欢她，像我一个知心好朋友，只给我
正面向上的力量，
对她的感觉也是相见恨晚，我会一直关注她的作品。
2、第一次只是翻了两分钟浏览，嗤之以鼻。第二次看完了，理性>感性，还蛮适合失恋的女人看的。
3、一个是正品，纸质很好，希望这书对我没有什么用
4、女人应该要看的
5、书的内容还是不错的。
6、卓越发货速度还是蛮快的，在这里赞一下，希望你们能继续发扬这种优良统哦。这本书买了，看
了，给我的感觉是：它是一本让男人纠结（出轨当心触电）、让女人坦然的书，不论你是红旗还是彩
旗。
7、感情的世界总是很多意外，谁也不是谁的救世主
8、对于第三者的问题难得有一本书像该书一样客观的评价。有的感情，吞忍才能成全；有的感情，
分手反而值得庆贺。说得真好，推荐！
9、很喜欢吴淡如，一下买了三本她的书，质量手感超好~~很喜欢
10、纸质也太差了吧....而且,书怎么是开封的呢?哎.
11、我这人看书也看样子哈，见过这个的台湾版，觉得封面比这个好看，但这个封面也不错，属于简
洁型。其实这类内容的书我不是很喜欢看，因为看着看着我比较容易深陷，继而或许对爱情对婚姻就
没了希望。但是这本不是我想的这样子，吴淡如没有完整的去叙述一个扰人心思的婚姻爱情故事，而
是讲了很多很多小故事，重点来用每一个故事去说明一个道理。而这些道理又让人有恍然大悟的感
觉~从中我学到了很多。
12、越看越无奈的一本书啊
13、这本书渴望很久了，对当今社会的婚姻出现的第三人，做了深刻的剖析，让男女双反自己反省
14、室友很喜欢这个作家，就买来看一看，谁知道一翻开，还真是讲小三的故事，就当提前学两招，
打预防针好了
15、垃圾
16、内容生动，是现实生活的真实写照！
17、每一篇小故事对应一个道理、一句忠告。但是，看得越清楚，心会越冷漠，未必是好事。
18、只是一些小故事。关于婚姻问题，主要是出轨问题，的一些例子。故事或真或假。只能说，小三
形形色色，外遇各有不同。但对于亲密关系，分析得不够深入。都只是针对每一个例子总结出一句话
，并不是普遍适用。不过，最后一篇，最佳策略，指出了最明了也最艰难的路子。要想好：想走，还
是想留？
19、看完才来评论的，书本真的很好看
20、读着别人的事情. 但这些事情却会很真实的发生在我们自己身上或身边..
21、很好很好~~~第一次看吴淡如的书。很会讲故事~~平淡的话却很有道理~~
22、这已经不知道是第几回了，你们当当发的书能不能给本新书啊，次次都给我旧书，搞什么啊，当
我收破烂的啊，封面还很脏，有非常明显的翻阅痕迹，必须给个差评。
23、小故事揭示的人生道路，看个人的角度了，也不一定吴老师的观念我们就认同！
24、看上去是写的别人的事，但似乎有自己的影子。在缺少爱情和不懂爱情的今天，这本书就是一剂
爱情保鲜剂，值得我们用心领会、感悟。
25、的确，当以爱的名义进入家庭，就会发现，仅有爱是不够的，包容包容再包容
26、小故事，加上作者的爱情经验，内容可以帮助分析，但是吸收很难，毕竟所有人的模式是与生俱
来的，爱情模式友情模式，除非你找到自己问题的症结所在，而不是看别人的问题，看别人的问题可
以防止自己犯同样的错误，但是无法解决自己的问题。所以，从根源找问题所在。这本书，不太推荐
。
27、偶然的机会在书店读到吴淡如的这本《当爱情，不只两个人》，最初只是随手翻翻，没想到竟然
读了进去。里边讲的虽然是别人的故事，说的却是自己的心情。于是到当当网上找到这本书，果断购
买。    作者的剖析字字珠玑，非要在你本就鲜血淋漓的心上再划几刀，虽然痛但你却不自觉地要感谢

Page 10



《当爱情，不只两个人》

她，甚至想要她再用力点！花了一天的时间读完全书，心情豁然开朗！不错！不错！
28、昨天下的单，今天刚上班就收到了，当当服务很不错哦。　　书中“跟着小三去讨爱”、“最可
敬可怕的小三”、“弱势小三铁腕夺爱记”、“小三未必是坏人”等，这些章节看来有悖传统，其实
说出了当下很多人的心声，掩耳盗铃只会自欺欺人，“师夷长技以制夷”，“知己知彼，方能百战不
殆”，小三并不可怕，可怕的是面对小三我们不知道该怎么办，要是熟悉了她们，学到她们身上的某
些优点，那作为女人还有什么可怕的呢？
29、同事推荐的，还可以
30、男人心中常挂没被抓到就不是不道德女人常拟小三是罪该万死不道德的典范⋯⋯本书讲述诸多例
子，剖析男女关系。当你还认为你的感情是一回事，就应该竭尽所能的去学习去改变。
31、提醒我做个豁达的女人。这是爱情保鲜的必要条件。
32、1.如果一个人能够在痛苦的人生过程后，把自己越过越好，他才能用云淡风轻的心情看过去的自
己。2.女人在碰到婚姻中的小三时，应该先想的是：到底我是想走，还是想留？如果不想逼他走，老
婆的表现不能不从容而优雅。她要有力量把男人往内拉，而不是往外推。她要让小三表现得自己不优
雅，让男人在小三身边反而觉得痛苦才行。
33、很好看的书，作者确实了解女人的心
34、不止两个人，还不错的书
35、有琼瑶的味道，爱情，当然不是两个人
36、对于只本书我无法做出过多的评价
37、本来爱情就不只是两个人的事，中间参杂着许多外在因素
38、有点shallow 
39、这部书里面有很多个小故事，每一个后面都有作者的一段评论，让人有种大彻大悟的感觉。一直
都喜欢吴淡如的书。
40、我是在书店看的，当时没买后来老公买书一起买的，书的不错，但是好像缺少当事人的那种理解
，不过劝离不劝和倒是不多见
41、这是一本很温情的书,深入浅出,读来很惬意，又有些思索
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