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《幸福婚姻熬出来》

内容概要

《幸福婚姻"熬"出来》内容包括：我让第三者转正了、原来他比想象中爱我、给他一个走神的机会、
小样儿，跟我玩无间、我们家的山寨生活、王子找不到，蛤蟆我不要、娶个灭绝师太做老婆、情调女
与木讷男、谁能明白我的痛、只差一句“对不起”、我家老公是奥运超男⋯⋯
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《幸福婚姻熬出来》
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情慢慢杀死你  今晚，你不在  和老公的哥们儿做朋友  管他呢，轮也该轮到我了  春宵一刻抵千字  爱，
无人可以替代  鱼刺  老婆的“师奶兵团”  老公，给你生个蜡笔小新  哄老公下厨房  跟时尚老婆的健身
拉锯战  被爱的习惯  悲伤离婚，快乐同居  世上没有卑微的爱情  你是我手里的最后一张牌  最放心不下
的那个人Chapter 03  浮世的爱情  姐，你睡了吗  不被亲情蒙蔽双眼  形式主义的幸福  见招拆招，准妈
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从容战斗，从容相爱  我和洋女婿的育儿“战争”Chapter 04  我是世界上第一个爱你的人  我偶尔也会
讨厌你  请与牡丹一同开  爱，可以不说  你是从什么时候开始变心的  妈妈的时间表  母亲的衣橱Chapter
05  多看爱情一眼  幸福就在你的眼睛里  女人为何看女人不顺眼  男人的迟钝最难医  男人迟婚一定有问
题  多看爱情“一眼”  窜婚女  不如去爱小男人  不敢关心的女人  别让前任太恨你  唯恐平淡  记忆中的
那些小孩  我只负责为你美丽妖娆  撬开男人的嘴  擦拭偶入尘土的心  别拿错了爱人小样
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《幸福婚姻熬出来》

章节摘录

版权页：结婚纪念日那天，我失约是有原因的。快下班时，-位朋友给我打电话，说他本来定好了5点
到火车站接母亲，可临时来了一个重要客户。我爽快地答应代他去接。可由于路上堵车，等我赶到火
车站的时候已是5：20，已经没几个人了。火车站门口一个电话亭的老板告诉我说，刚刚有一位老太太
被人力车撞了，送到医院去了。我心急火燎，也顾不上给马琳打电话，立即和朋友到各大医院搜寻。
等找到老太太的时候已是晚上10点钟。朋友母亲来城里本来是要照顾快要生产的媳妇，这下，她反倒
成了被照顾的对象。朋友一个人忙不过来，我每天下班后就过去帮衬他。这事本来没必要向马琳隐瞒
，我之所以没有告诉她：一是因为我每天忙忙碌碌的，懒得和她细说；二是担心她又指责我多管闲事
；还有一个原因，那就是我在和她赌气，我故意让她生气，说得更直白一点，我想报复她。当然，马
琳也没有什么不好的，我对她的不满最主要的是她将工作看得比所有的东西都重，我在她心里好像没
有任何分量，这让我很沮丧。马琳是一所寄宿制小学的老师。她说，只有看到可爱的孩子，她心里才
踏实。她一天至少有12小时是在学校里，一日三餐都在学校食堂解决，我很少有机会享受她的厨艺。
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《幸福婚姻熬出来》

编辑推荐

《幸福婚姻"熬"出来》编辑推荐：中国情感帮助第一品牌，关于婚姻幸福的至爱宝典男人，如大漠孤
烟；女人，如柔风细雨。幸福，并不是一场婚嫁。而是一点一滴的熬煮。吴淡如，《婚姻与家庭》帮
助了许多在情感中彷徨的人，使他们得到温暖，并且找到理}生的方式，重新面对自己的生活。它也是
父母与孩子之间的亲善大使与必备的沟通桥梁。金韵蓉，无论从关怀的视角还是从专业的视角，这都
是——套值得捧读的好书。尤其是它见证了新中国女性的成长历程。三代中国已婚女性的集体回
忆20000余篇作品的精粹之选150余名当红作者倾情奉献20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持25年厚
积薄发献给亿万女性的勇气之书你是否还记得曾有一本杂志，陪伴你走过了那段人生最美好的的花样
年华⋯⋯诚意奉献：让男人感动的女人婚姻需要创可贴向上的阶梯我的小资父亲学会与生活和解《婚
姻与家庭》杂志是由全国妇联主管、中国婚姻家庭研究会主办的知名杂志，创刊于1985年，是发行量
最大的国家级生活类半月刊，全国最畅销期刊之一。创刊25年来，《婚姻与家庭》以丰富感人的内容
、权威真实的报道、严谨务实的办刊精神，成为中国知名女性期刊之一。看《婚姻与家庭》，每个人
都可以更幸福，既是杂志的宣传口号，也是对读者的郑重承诺。作为读者的“幸福生活指南、家庭危
机顾问”，《婚姻与家庭》杂志始终保持与时俱进的办刊精神，满足社会发展与读者的最新需求，集
可读性、知识性、权威性和实用性于一体。杂志敏锐关注到心理学的发展热潮和百姓情感困惑，逐步
将心、理学与百姓生活相融合，把生动鲜活的故事、深刻透彻的心理分析和实用具体的指导相结合，
一改众多期刊以耸人听闻的纪实故事做噱头的套路，成为百姓贝的情感、心理顾问，奠定了中国情感
帮助第一品牌的地位。

Page 5



《幸福婚姻熬出来》

精彩短评

1、书不错，没事的时候可以翻看一下子
2、读一半，还好
3、跟老公吵架的时候看看挺有帮助的，适合刚走入婚姻的人看看
4、幸福婚姻"熬"出来，好书，包装内容都喜欢。
5、内容很容易读懂，最重要的是每次和老公吵架后看了都会感到夫妻相互不容易，促进夫妻感情
6、给我小姨买的，希望对她的婚姻有所帮助
7、很期待！希望能让我对家庭生活、夫妻相处有新的认知和体验！！！
8、包装完整，值得一看！
9、算是提前实习吧，看别人的婚姻故事，希望自己以后做得很好。
10、特价买的，婚姻与家庭25周年精选，没事读读不错~
11、轻松一读的小书，放在卫生间里，每个故事基本2、3分钟搞定，已经有些启发
12、唯美的爱情，真实的生活。
13、我觉得结婚几年的人都可以买来看一下，很多事例有启发作用，就当饭后甜点一样，慢慢品味，
好好思考。推荐购买！
14、书一到手，当天晚上就迫不及待地欣赏，真的是不错的东东，对书中的情感经历学到了不少的经
验，好书，值 得一看
15、很喜欢，也很有感觉，很有道理
16、爱情是永恒的话题，但是婚姻也确实的熬出来的，并不像恋爱时的感觉，但是更现实！
17、我和我老公因为事业的关系不在同一地点已经两年了，很多时候因为他的沉默和冷静使我不断的
期待、失望，打开这本书之后，我从书里直接看到了那似曾相识的过去情节，这本书让我离开自己的
猜测和幻想，看见了渐渐清晰的感情，感谢这本书带给我轻松和感悟！
18、不错的一本书，可以看一下改善婚姻关系。
19、内容上不算充实
20、幸福婚姻是一生需要学习的课题。
21、帮助许多在情感中彷徨的人，使他们得到温暖，并目找到理性的方式，重新面对自己的生活。
22、用心经营婚姻，这是我们一生的工作
23、货收到，包装完好，还没开始看。快递有点慢
24、说实话，从来没看过《婚姻与家庭》这本杂志，是在与老公相处遇到了些小问题搜索婚姻类书籍
时选中的这本书。没想到确实是本不错的书。全书一共分几个小部分，包括专家就特定问题的指导与
点评、夫妻相处之道、与老人相处、与孩子相处等几方面的内容。每篇读起来都不错，常常会看到眼
眶湿润。有的确实给人启发，明白了自己日常处理婚姻关系时做得不太好的地方。谢谢作者和编者！
25、写的很好，源于生活，
26、买给妈妈的礼物，搞活动打折的时候买的，3折超低啊！而且还是密封包装发货，里面的故事也不
错，而且书很厚啊，值到爆！
27、用简短的故事告诉人生，爱情的蜕变
28、处理的书，外观不怎么好，皱巴巴的，里面都是一些情感小故事。
29、价格上很有优势，所以还是选择当当买纸质书来读
30、婚姻不应是爱情的坟墓，令人羡慕的夫妻都是有他们自己的婚姻“经营”之道，这本书可以给我
们许许多多的启示，让我们都有一个圆满的婚姻
31、当故事读读
32、这本书还是比较合算的。我看可以!
33、可为啥就没给俺邮来呢？说是断货了。讨厌。
34、你是否还记得曾有—本杂志，陪伴你走过了那段人生最美好的花样年华⋯⋯
35、满意，很期待，书的质量很好
36、纸张质量和内容都很好。
37、让深处围城的人反思，让围城外的人看清人生本质，活出自己。
38、是一些小故事，虽然有些比较老套，不过整体看来还是不错的
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《幸福婚姻熬出来》

39、特价购入，纸张封面什么的都很好的，内容也不错，闲时看看能给人一些生活启示。
40、经营婚姻是门大学问，不能靠一厢情愿，也不能失去原则。通过一个个小故事，让我们既让我们
反思又让我们豁然开朗。
41、婚姻生活一直困扰人们，通过书中别人的婚姻生活，给自己一个警醒
42、里面的故事既生活又值得深思，是一本值得看的好书。
43、书很好看，非常适合作为消遣读物
44、很实用的一本书，很喜欢，自己心态也没有原来那么浮躁了！
45、晚上躺在床上看这本书，让我觉得吾出了很多道理，值得看的一本书
46、里面有很多经典的语句，在生活中也会碰到类似的事情，有些感触！
47、值得一读的书籍，很喜欢！幸福婚姻确实是“熬”出来的！
48、被名字吸引⋯⋯已经走进围城几许年，想潇洒地挥挥衣袖、轻轻地走，也是不太现实的想法。所
以想看看幸福是怎样“熬”出来的。
49、非常经典，精选的，值得看，婚姻与家庭是人生的一大重要课题。
50、慢慢看。细细品
51、书的内容都很好，会继续来这里购书。
52、特价购入，纸张封面什么的都很好的，内容也不错，书一到手，当天晚上就迫不及待地欣赏，真
的是不错，对书中的情感经历学到了不少的经验，好书，值 德一看。
53、一直期待着
54、帮同事买的，一个精致的女人。
55、因为买了一堆书，这几天有忙，还没看，不过当当的货很放心，基本上只要买书就在这买，有空
慢慢看
56、送给老婆的，整体纸张可以。值
57、幸福婚姻&quot;熬&quot;出来(婚姻与家庭25周年精选)(六六、金韵蓉、张德芬、吴淡如、乐嘉、
许常德 名家联袂推荐
58、买了很多书，还没来及细看，看外表不错。
59、值得学习，受益非浅。
60、幸福婚姻"熬"出来(婚姻与家庭25周年精选)
61、韩湘景主编的《幸福婚姻“熬”出来》是20000余篇作品的精粹之选。
    无论从关怀的视角还是从专业的视角，《幸福婚姻“熬”出来》都是—本值得捧读的好书，尤其是
它见证了新中国女性的成长历程。
62、ok,没什么质量问题，价格超值
63、很实用的一本书。太值得拉！
64、关于爱情婚姻家庭一些处事方法，还挺好看的
65、朋友介绍的~~感觉不错。。是正品！
66、买来学习学习~呵呵还没看呢
67、活动时购入的书，慢慢看，感觉还行。
68、主要是一个一个的家庭故事，有喜有悲，有些东西值得学习一下。
69、准备结婚，或者新婚的同志们必读。这是一门学问。
70、刚收到，等仔细研读下，不过觉得金老师推荐的书一定错不了
71、婚姻需要经营才能长长久久。
72、推荐阅读，真的很棒的一本书。
73、这本书都是一个个的家庭小故事，有不同的悲欢喜乐和相处之道，好的婚姻不仅需要一个稳定的
感情基础做后盾，更需要两个人的共同协作和努力经营，单方面的付出和缺乏沟通是不可能持续长久
的婚姻的。
74、说的的确不错，幸福婚姻&quot;熬&quot;出来
75、确实是这样的，很好的书
76、短篇集，里面有的故事说的很实在，适合结过婚的人看看，也会有所启发
77、婚姻与家庭25周年精选文章的结集，很不错。
78、就是太过于简单，浅俗~~~~~~~~~~~~
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79、活动期间购入，价格非常给力。内容也很好，都是实际生活中遇到的鲜活的例子，不枯燥，很轻
松，也很受启发。非常适合闲暇时候翻看。
80、教会女人如何经营美满婚姻
81、亲爱的,我们一起熬吧
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