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《善解家人心情》

内容概要

《善解家人心情》围绕着家庭各成员之间的关系，从心理学视角阐述了爱情、婚姻、培养和教育子女
、孝敬和赡养老人等一系列家庭问题，以浅显易懂的心理学理论分析了家庭角色的微妙关系，列举了
大量丰富、生动的生活范例，是一本可以帮你了解自己及家人，钟爱自己及家人，解决家庭各种矛盾
的心理学参考书；适于心理医师及涉及家庭、婚姻、爱情等问题的读者，尤其是年轻读者。
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书籍目录

第1章　家庭生活中常见的丈夫心理误区　他从心里接受自己的角色了吗　他喜欢这种家庭模式吗　
他对爱情忠诚吗　他对夫妻关系是怎么想的　他爱自己的孩子吗　他的饮食失调和心理有关吗　为什
么他会存私房钱　他为什么会焦虑　他为什么会抑郁　他为什么那么爱喝酒　他为什么那么不好沟通
　他为什么会有依赖心理　他为什么会有偏执心理　他为什么会产生妒忌的心理　他为什么怕老婆　
他的压力是因何而来　TIPS：男性中年危机心理自我调适第2章　家庭生活中常见的妻子心理误区　她
为什么爱自己要远远大于爱别人　她为什么还是不适应婚姻生活　她为什么总不能控制好自己的情绪
　她的女人味都跑到哪里去了　她为什么越来越爱唠叨　为什么包容离她如此遥远　她是爱事业还是
爱家庭　她真的那么独特和自信吗　她为什么越来越爱穿名牌　她为什么那么爱哭　TIPS：学会优雅
地熟透第3章　家庭生活中常见的孩子心理误区　孩子为什么虚荣心强　孩子到底任性给谁看　小小
年纪，为何爱焦虑　孩子真的是“小气鬼”吗　孩子为什么老爱打“小报告”　为什么孩子那么挑食
⋯⋯第4章　家庭生活中常见的婆婆心理误区第5章　家庭生活中常见的公公心理误区
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章节摘录

　　第1章　家庭生活中常见的丈夫心理误区　　一、妻子的丈夫　　这个角色对于男人来说，最难
扮演，因为要一辈子与这个女人同台演出，如果扮演不好，就会失去丈夫这个角色，从而成为婚姻的
失败者。　　小孙处在一个竞争性强、任务繁重的职位上。回到家后，他常常会感到筋疲力尽。虽然
他爱他的妻子，但却没有很多的时间陪伴她。由于新婚不久，妻子在精神上还陶醉在浪漫的爱情里。
小孙的冷漠使妻子感到孤独，她尝试着跟丈夫沟通，但小孙并没有把这事放在心上。于是妻子开始唠
唠叨叨或大加抱怨，这使夫妻之间开始出现裂缝。小孙开始检讨自己，开始注意对妻子的关心，但成
效不大。他仍然把精力过分地用在工作上，妻子无法体会到丈夫对自己的细心呵护。这使妻子感受到
了更大的挫折和颓丧，并越来越生气。小孙开始给妻子更多的钱，他希望妻子会更快乐些，但是他并
不懂得妻子需要的是什么。夫妻关系的冷淡是处在新婚中的妻子所不能接受的，于是她开始了婚外恋
，最终导致了他们的婚姻以离婚收场。　　心理学家指出，新婚丈夫往往会在结婚以后变得现实起来
，大多数男人都会认为幸福是建立在物质基础上的，面对着买房、买车、家庭开销等经济压力，就会
一心扑在事业上，忙于赚钱，很容易就冷落了自己的妻子。作为妻子首先应明白这种男人的心理，同
时也要让丈夫明白自己的心理需要。丈夫也应学着改进自己的方法，照顾到妻子的精神需要，因为精
神上的缺乏是无法用物质来弥补的。好丈夫首先是知道疼爱自己的妻子，其次则是尽自己的力量来承
担家庭的经济负担和管理责任。如果男人不能够接受“丈夫”这个角色的真正意义，那么他的婚姻注
定是要失败的。　　二、孩子的父亲　　有一位父亲说：“每天的工作都是辛苦的，但至少在心底还
有一份牵挂，总是在想家里的小不点怎样了。那种感觉甚至比牵挂妻子还要强烈。女儿的出生让我感
觉到了做父亲的伟大。”他说：“当我看着妻子的肚皮一天天鼓起来的时候，我就意识到了即将作为
父亲的那种很强烈的荣誉感。为了不影响孩子，我决定戒烟。以前妻子那么拼命地逼我戒烟，我都没
舍得放下来。没想到这个小不点就可以让我彻底地为她放弃了抽烟的习惯。”他笑了笑：“怀胎十月
，不仅妻子，连我都有了思想上的转变。孩子要出世了，不再是以前那个二人世界了。想到孩子，想
到这个即将完整的家，我就有一种强烈的责任感，这种责任感是神圣的，不可替代的！这名年轻的父
亲掩饰不住自豪的神情，连眼角绽放的都是亲密而纯净的光彩。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“天天快乐”、“家庭幸福”。　　解读：人和人的差异，每个人的基本情感需求，帮助找准沟
通的频道，“心心相印”。　　善解家人心情，丈夫，妻子，公公，婆婆。
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精彩短评

1、看了一下，还行吧
2、很喜欢这本书，刚看到头一章，就觉得不错，中间写的丈夫的心理误区，觉得很切合实际，正在
动员老公也看一下，呵呵，希望继续可以看到惊喜
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