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《恰到好处做老婆》

前言

　　家庭是一个永恒的话题，因为在家庭里，散发着太多的情感，家庭是安 静温馨的地方。在这里，
你不需要任何的掩饰，在这里，你有足够的安全感 。 作为家庭中的重要一员，妻子肩负着太多的责
任。既要做好女儿，照顾 好双方的老人；又要做好太太，负责家里大大小小的事情，让丈夫安心到外
面工作；还要做好母亲，把自己的儿女养大成人；更要做好自己的工作，为 了自己的家庭贡献出一切
⋯⋯ 的确，做一个好妻子实在是太难了! 好妻子是一种香气，能够感染整个家庭，我努力地捕捉着她
们留下的馨 香，献给所有已经成为妻子的女人们，希望每个想要得到美满生活的妻子都 能够从中得
到感悟，酝酿出一份献给自己爱人的最有魅力的芬芳。 不管怎么说，现在的女人们已经得到了很多的
幸福，即便苦，即便累， 当看到丈夫送给自己的玫瑰花，当看到丈夫脸上荡漾着的幸福微笑；当听到
丈夫在耳边亲亲说声“我爱你”，当听到家里萦绕着的丈夫那浑厚的声音； 当感受到丈夫对自己深深
的感激、深深的爱意时，你不觉得自己同样会十分 幸福吗? 幸福与否的关键，不在于你有多少财产，
你是谁，你是干什么的或者你 在什么地方，而是取决于你想的是什么。 是的，幸福来自于感受幸福
。用心去感受幸福，你会发现幸福就在你身 边。世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是能
把握住的现在。 当你全心全意为家庭付出的时候，你千万不要忘记了也要为自己做点什 么，保养一
下自己的肌肤，为自己增添几身得体的衣服，做一些自己喜欢做 的事情，去一些自己喜欢去的地方。
不断地为自己补充些知识，不断地让自 己得到提升，这样，你会生活得更快乐，也会让你的丈夫更爱
你。 总而言之，在你为家庭付出的时候，也不要失去自己! 别忘记你曾经的迷人姿态，别忘记你曾经
的性感眼神，别忘记你和丈夫 的浪漫，别忘记你周围的朋友⋯⋯ 生活赋予了妻子太多的礼物，当你
把它一一捡起的时候，幸福就在你的 手里。
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内容概要

好妻子是一种香气，能够感染整个家庭。我努力捕捉她们留下的馨香，
献给所有已经成为妻子的女人们，希望每个想要得到美满生活的妻子都能够
从中得到感悟，酝酿出一份献给自己爱人最有魅力的芬芳。
       不管怎么说，现在的女人们已经得到了很多的幸福，即便苦，即便累，
当看到丈夫送给自己的玫瑰花；当看到丈夫脸上荡漾着的幸福微笑；当听到
丈夫在耳边轻轻说声“我爱你”；当听到家里萦绕着的丈夫那浑厚的声音；
当感受到丈夫对自己深深的感激、深深的爱意时，你不觉得自己同样会十分
幸福吗?
  幸福与否的关键，不在于你有多少财产，你是谁，你是干什么的或者你在
什么地方，而是取决于你想的是什么。
       一个和谐的家庭不正是你我所想要的吗?

Page 3



《恰到好处做老婆》

书籍目录

第一月 婚姻绝非只是二人世界第一节寻求家庭与自我的平衡幸福生活的十项指标家中的女人味女人的
家庭魅力享受精致生活第二节在你的身边不光有老公，还有朋友女人与女人之间的六大忠告显出你的
社交魅力女人在社交场合的八个&ldquo;不要&rdquo;闺中密友多健康亦多多第二月 让爱情成为永生的
高歌第一节婚姻并不是爱情的坟墓爱的七重境界婚后的恋爱准则柔情的女人会结网第二节每一天都是
情人节十五招让丈夫爱你死心塌地让丈夫再次燃烧激情的六种动作爱他要注意的十点第三月 做一个永
远年轻的迷人妻子第一节让肌肤永远年轻护肤的八个要诀太阳光下的美白肌肤冬季的皮肤保养皮肤保
养对号入座第二节给自己从头到脚的呵护添魅力，从&ldquo;头&rdquo;开始让自己的头发更加漂亮让
双手永葆青春性感，也是做出来的第三节追求美丽没有年龄限制夏季你该如何穿衣手
镯&mdash;&mdash;百年不变的韵味做个充满&ldquo;贵气&rdquo;的女人第四月 弥漫独特的女人韵味第
一节让丈夫为你的魅力倾倒影响一生魅力指数的十五个细节鸡尾酒女人的修炼法则闻香识女人拒绝丈
夫的&ldquo;审美疲劳&rdquo;第二节细节处散发出来的女人味儿展现优美的体态小的就是美的谈谈心
，跳跳舞用声音征服世界第三节走在感性与性感之间性感地发呆用表情守住你的魅力迷人微笑做一个
淑女第五月 让自己的性格和个性趋于完美第一节为了爱情，做点改变又有何妨？容易离婚的六种女性
男人惧怕女强人温柔比美丽更珍贵别因为撒娇而难为情流露出自己的品位做个阳光女人第二节给大家
展现出完美性格幽默带给你一种吸引力女人会因宽容而更美丽张狂一点品味来自于你的内心女人的个
性修炼他人眼中的性格最重要第六月 了解男人的内心第一节读男人，也像读一本书男人的心思你要猜
男人们的短处男人也是水做的刺探男人的心第二节感受丈夫的心跳你有个什么样的丈夫？拿什么拴住
他的心做他心中的理想妻子新好男人之十项指标第七月 不让须眉的&ldquo;女强人&rdquo;第一节做任
何事情都有技巧，工作也
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章节摘录

　　（1）布置出温暖的家 妻子是家庭设计总策划师。把家庭收拾得干净整洁，富有温馨浪漫的气 氛
，这是妻子的首要任务，但是不必什么家务都揽上身，你可以调动家里的 其他成员，一起来做。打扫
卫生是一件辛苦的工作，可以等到休假日，全家 一起动手干。这虽然是一件辛苦的事，但却可以用一
种轻松的心情来做，而 且还要把这种轻松的心情传染给每个成员，这样，即使是工作，也变成了增 
加亲情的活动。这也是展现一个妻子的魅力的时候了。 还有一点是每一个妻子都要注意的，那就是要
会做几样拿手好菜，所谓 饮食男女，没有好吃的东西那可就失去家庭的意味了。煲一锅好汤，都说广
东的男人爱喝汤，就是北方的男人，也会喜欢好喝的汤。几样可口的家庭小 菜，一锅上好的靓汤，是
一个温馨家庭必不可少的。 （2）丈夫的指导员 就好像战场上的司令需要一个指导员，一个好妻子，
应该是丈夫的好老 师。不是有一句话：“每一个成功男人背后有一个好女人”吗?我看这也全 是因为
有一个好老师，才会有一个好学生。 为什么说妻子是丈夫的好老师。其实，有相当一部分男子，天生
懒散、 拖沓、不求上进。如果是一个好妻子的话，你就要对他言传身教、循循善诱 、循序渐进、深
入浅出、时时提点、软硬兼施。他做错了，委婉相告。做对 了，要大肆赞扬，给多点高帽子也无妨。
切不可打击其积极性。反正对待他 ，就要像对待孩子一样的教导，还要比教小孩更有耐心。 这样培
养出来的男人，大多数都是极其优秀的。在你的调教下，很可能 那个懒散、拖沓、不要求上进的男人
，变成了一个勤快、整洁、事业有成的 成功男士了。这是为人妻需要营造一个温馨的家庭所做的第一
件事，因为这 温馨的家庭是需要丈夫配合的。 （3）孩子的家教 我有一个朋友，我认为她就很会教育
孩子。她让孩子从小就做一些简单 的家务事，孩子小，不会做，她就要他学做家务事。孩子懒，不想
做，她就 说：“这个家我们都有份，你也有一份，所以这个家的事你也有责任分担。 ”这就是一个
称职的好妻子、好母亲，好妻子当然应该是孩子的好老师。从 小培养孩子的责任心，让他明白，作为
家庭的一员，任何人都有承担家务的 义务，谁也不可以坐享其成。不要认为孩子小，就不要他做家务
事。应该培 养孩子对家的责任心，对家的爱心，这样孩子才明白父母的辛劳，也才会爱 父母。 做一
个幸福家庭里有魅力的女人，还真不容易啊!但是，只要有爱心， 做的过程，就是学习的过程，相信
许多人都会做得非常成功。 4.享受精致生活 美貌的女人，也许会引起其余女人的嫉妒，不过美貌终究
不是决定女人 魅力的最重要因素；但如果哪个女人拥有精致的生活，一定会受到所有女人 的嫉妒。
这告诉我们：一个懂得享受生活的女人，不仅要做一个有魅力的女 人，她还是一个有品位、会生活的
精品女人。 精品女人的生活是精致的、充实的，她们懂得享受，不仅仅享受最优质 的物质，而且还
享受工作和享受爱情。她们是一群等同于小资女人或事业女 人的群体，然而从她们的生活和对生活的
态度之中，不难发现她们并不像小 资女人那么浮躁，也不像事业女人那样冷漠。要想生活得更加精致
，你需要 做到： （1）养成午休习惯 作为都市上班一族，午间休息可不是蒙头大睡，吃过午饭，聊一
下小天 ，你是不是应该为下午的工作积蓄力量?那么不妨作一些自制的午休运动： 在办公桌旁松口气
。如果实在太忙走不开，脱掉鞋子，尝试几个瑜珈动作， 注意力会更集中，情绪也会缓和不少。做法
：双腿盘坐，将双手往外伸直， 和肩膀一样高，手心向上，再迅速往上举，手心对手心，同时以鼻子
吸气， 迅速将手臂放回原位，再呼气。反复约一分钟之后休息，再重复。这样既不 会影响下班之后
的社会交往，又可以整天充满活力。 （2）睡眠前也讲究运动 吃夜宵，或是看电视，或是刷牙，还是
看书听音乐?你习惯于这样入睡 吗?与其这样的无规则等待入睡，女人们还不如作一些运动：请你躺在
床上 双腿稍弯曲，做仰卧起坐。不要身体挺直来做，因为这样会伤害到你的脊椎 。接着你再把腿抬
高踩50下空中脚踏车。要专心地踩，不能想其他的事情。 踩完后，腿不要放下。先抬直3分钟，再把
腿给放下来。接着就是躺平，认 真地深呼吸，不要想其他的事。这样不仅调节你的呼吸，还能促进你
的睡眠 质量。 （3）来点下午茶 记住，下午茶的作用可不是仿效英国贵族那种高不可攀的感觉。最新
的 营养调查结果表明，有喝下午茶习惯的人比其他人要苗条!下午茶往往是一 顿真正的迷你餐，它和
用来发泄郁闷或仅仅用来解馋的零食是不同的。零食 的热量只会储存到体内，而下午茶和正餐的消耗
原理是完全相同的。它可以 帮助我们保持精力直到黄昏，因而使得晚餐可以比较清淡。条件是下午茶
必 须像正餐那样搭配，咸、甜可以根据自己的口味选择。 下午茶的原则是选择两三种具有互补作用
、可以保证营养均衡的食品。 比如一种谷物食品配一个奶制品或一个时令水果，当然还有饮料，最好
是水 。 （4）喝一杯咖啡 咖啡，不仅是你工作得有些昏昏欲睡时的提神药，更是提升你魅力内涵 的伴
侣。咖啡带着它本有的宁静而浪漫的气质，无论与之倾听或交谈，都会 像一个你可以信任的朋友。如
果在品尝咖啡的同时还能配有同样醇美无边的 音乐，那么所带给你的享受才算是臻至奢华而高贵的境
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界。 咖啡，可以陪伴自己度过许多惬意的时光。清晨起床后喝一杯醒脑，白 天工作时轻咽一口提神
，更有闲暇里饮一杯咖啡、吃几块蛋糕，和朋友聊天 小聚。咖啡丰富着我们的生活，也缩短了你我之
间的距离。美餐之后，泡上 一杯咖啡，读一份报纸，和恋人、朋友及家人在一起共享温馨舒适、乐趣
无 穷的咖啡时光，也是一种幸福。 生活所给予你的绝非只是“柴米油盐酱醋茶”，也并非是工作单
位和家 庭的两点一线，如果你有足够好的心情，你会发现生活中还有很多让自己舒 适的东西存在。
而且当你学会享受生活的同时，你的丈夫也会因为你身上散 发的魅力而对你更加痴迷。 P9-11
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精彩短评

1、买来让老婆学习学习
2、给老婆看的，还行
3、老婆正在学习中
4、什么破书啊？！岂有此理！
5、恰到好处做老婆
6、妥善处理夫妻关系
7、做老婆的人应该准备
8、老婆很喜欢
9、感觉这本书写得很详细，不过我现在只看了四章！仔细看，想从这么书学到点什么，让自己以后
的婚姻美满
10、农村读物出版社。。。出版
11、22222222222
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