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《非诚勿扰3》

内容概要

《非诚勿扰3:结婚进行曲》相爱多年，如何牵手走进婚姻的殿堂？婚前婚后，怎样经营美好的幸福婚
姻？本书全方位解答了婚前婚后容易面临的各种问题，详细阐述了婚礼仪式的各项流程和技巧。你适
合什么样的婚姻？如何进行婚前心理准备与调适？怎样做一个结婚成本的预算？如何打造一个专属于
你的个性化婚礼？怎样安排一个难忘的旅行结婚？婚姻中性爱有多重要？保持爱情天长地久的方式有
哪些？本书将为你解决所有的困惑和疑问，让你心如明镜，面对婚姻不再迷茫。
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《非诚勿扰3》

书籍目录

前 言 美满的婚姻，需要用心去经营 第一章 恋爱幻想曲 　一条神秘而永恒的爱情公式 　每个人都需要
爱情，哪怕只有一次 　恋爱中必须完成的两项心理任务 　如何第一次搭讪就成功 　怎样成功约出女
孩子 　让男士头疼的最佳约会地点 　十个话题搞定初次约会 　跟女伴聊天的秘诀 　向女生示爱的十
五条经典语录 　别怕自己长得丑 　恋爱中的女士如何选择衣饰 　恋爱中女性可以主动吗 　教你追到
经济适用男 　发生异地恋怎么办 　最佳结婚年龄公式 第二章 求婚小夜曲　你究竟适合什么样的婚姻 
　世界上最动听的三个字不是“我爱你” 　亲爱的，你愿意“裸婚”吗 　把求婚当做一件大事去完
成 　二十三个最浪漫的求婚方式 　最佳求婚时刻 　史上最经典的求婚语录 　第一次到恋人家作客 　
订婚仪式都有什么讲究 　订婚戒指该怎样选，如何戴？ 第三章 婚前奏鸣曲　怎样才能拿到结婚证 　
婚检为什么那么重要 　婚检有哪些项目 　法定婚假多少天 　婚前心理准备与调适 　婚前生理准备与
调适 　婚前护肤及保养 　布置新房的必备常识 　什么季节结婚好 　什么日子结婚好 　拍婚纱照需要
做什么准备 　做一个结婚成本的预算 第四章 婚礼进行曲　我们结婚吧 　给你一个中式婚礼流程参考 
　婚礼用品知多少 　打造一个专属你的个性化婚礼 　怎样挑选结婚戒指 　怎样挑选婚纱礼服 　新娘
妆有几种类型 　让小配饰成为点睛之作 　打造婚礼上的闪耀新郞 　婚宴如何节省支出 　教你如何选
择婚宴酒店 　你适合哪种类型的婚礼司仪 　怎样订制婚礼蛋糕 　怎样选择婚宴喜糖 　怎样安排婚宴
座次 　婚礼现场要注意哪些礼仪 　伴娘、伴郞需要做什么 　婚礼致辞参考 　怎样选择婚礼音乐 　怎
样安排婚宴表演 　婚宴小游戏的魅力 　什么是主题婚礼 　婚礼有多少类型 第五章 蜜月随想曲　新婚
之夜绝对隐私数据 　解说处女膜 　新婚同房的突发状况 　新婚之夜如何避孕 　安排一个难忘的旅行
结婚 　国内十大经济蜜月旅游胜地 　蜜月期怎样避孕 　怎样预测排卵时间 　蜜月回来新娘要做的八
件事 第六章 婚后圆舞曲　享受婚姻，享受浪漫 　婚姻中性爱有多重要 　老少夫妻怎样生活 　怀孕前
的健康准备 　准爸爸的健康准备 　什么年龄怀孕最好 　什么季节怀孕最好 　什么时候最易怀孕 　怎
样判断是否怀孕 　验孕试纸怎么用 第七章 婚姻交响曲　幸福婚姻的真谛 　婚姻也需要经营 　保持爱
情天长地久的方式 　夫妻吵架的艺术 　做个成熟美丽的好太太 　婆媳之间怎样相处 　妯娌之间怎样
相处 　姑嫂之间怎样相处 　孝敬老人的艺术 　怎样防止婚外恋 　遭遇家庭暴力如何维权 结语 让婚姻
美满幸福的11个定律
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《非诚勿扰3》

章节摘录

第一章    恋爱幻想曲幻想曲（fantasia）是一种形式自由洒脱、令人浮想联翩的乐曲。十六七世纪的幻
想曲常由管弦乐器或键盘乐器演奏，多用复调模仿手法自由发展主题。幻想曲最初来源于即兴创作，
它的形式很少符合任何教科书中所提到的音乐形式，自由是它最主要的特点。　　恋爱，正如充满美
妙情思的幻想曲，它有如梦似幻的意境，有富于遐想的空间，还有奔涌倾泄的旋律，令人产生沉浸其
中而不能自拔的绝美感受。　　你憧憬过甜美的爱情吗？你的恋爱是充满幻想的吗？你曾被真挚的情
感打动过吗？随着音乐来跳舞吧，让自由的音符挖掘出你内心深处的激情，将你所有的心绪尽情挥洒
出来吧，让恋爱的味道充满空气，在晚风中飘荡，任奔放的音乐遐想自由驰骋——在这个心醉神迷的
季节。一条神秘而永恒的爱情公式　　爱情只有用真心灌溉才能茁壮成长。　　你知道吗？在这个世
界上，有一条神秘而永恒的爱情公式。这个公式是所有恋爱战略的基础，是见证了无数伟大爱情的幸
福定律。　　这个公式就是：　　L=H（M+C+D）　　L=love（爱）　　H=heart（真心）　
　M=method（方法）　　C=courage（勇气）　　D=development（自我发展）　　很多人对此深信不
疑：只要我遵循这条爱情公式，就一定能得到世界上最幸福、最纯粹的爱情。那么，具体该怎么做呢
？　　一方面，在对待对方时必须将真心、方法和勇气有机结合起来，另一方面，也要注重自我的发
展，不断调整和对方的协调度。换言之，你必须要提高上述公式里面的每个元素的数值，才能够提高
恋爱成功的概率。　　但是，如果没有真心的话，这个公式的值将为零。　　爱情，只有用真心灌溉
才能茁壮成长。社会虽然现实而残酷，但真诚是永不落伍的品质。真爱无处不在，无论是现实中还是
网络中，无论轰轰烈烈、曲曲折折还是平平淡淡，真爱是永远存在的。　　真爱也需要呵护和珍惜，
即互相信任、互相理解。恋人们要学会用心去包容对方，尊重对方的思想和主见，在背后多多支持他
（她），多微笑，少埋怨，如果可以，请尽量把自己内心的脆弱和委屈收藏起来，不要让爱成为恋人
的负担。　　爱是无私无悔、清洁纯净的，甘愿为他（她）做任何事情，只要他（她）开心快乐，这
样的爱才叫真爱。每个人都需要爱情，哪怕只有一次　　真正圆满的爱情可遇而不可求，如果你有幸
遇到了，一定要紧紧抓住。　　每个人都需要爱情，虽然可能最终一无所获；　　每个人都需要爱情
，虽然爱情的力量并没有想象中那么巨大；　　每个人都需要爱情，虽然爱情经常伴随着伤害；　　
每个人都需要爱情，或者说，每个人都应该追求爱情，哪怕一生只有一次。　　来自于不同家庭背景
的两个人，接受着两种不同的教育，养成了两种不同的生活习性，身怀不同的秉性与素养，各自又谱
写着不同的人生经历⋯⋯却要，为了爱，走在一起，这，就是爱情的力量。　　当然，很多时候，仅
仅有爱是远远不够的，因为爱不是万能的，爱往往都是自私的。　　但，相爱一定是故事发生的前提
，相吸—相知—相爱，而爱，也仅仅是漫长人生的开始，婚姻生活中，还有很多需要面对与解决的问
题。相处比之于相爱，更难。所谓“相爱容易相处难”正是这个意思。　　真正幸福的婚姻是这样的
：相爱—理解—忍耐—包容—扶持—偕老。最相爱的情侣也会经历期待、痛苦、彷徨、感伤、挣扎，
但最终他们收获了幸福、愉悦、释放、安逸和祥和。　　这一切，都源于一个原因：爱。
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《非诚勿扰3》

编辑推荐

《非诚勿扰3:结婚进行曲》为了爱情的继续，婚姻的美满，妻子固要取悦丈夫，丈夫也要取悦妻子，
至于如何取悦，乃是一种高级的艺术。——柏杨怎样选择和经营婚姻，将决定生活品质和命运旅程！
获得幸福美满的婚姻，无异于拥有完美充实的人生！本书是对婚前婚后实用知识的大解读，教你经营
与呵护人生良缘！本书对婚礼技巧进行全程指导，助你轻松操办最完美的婚姻大事！
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《非诚勿扰3》

精彩短评

1、书收到。外包装包得很用心呢，商家很好。
2、当当发错书了，不过售后处理很好，感谢！
3、看过电影非诚勿扰1和2，把3买回来再看看，意犹未尽，早上订的书，3元，感觉很实惠，在途中，
期待中!!!
4、不知有用没，
5、当当的服务比京东好很多
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