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内容概要

母亲在孕育新的生命的过程中，无时不希冀自己的下一代是一个聪明、漂亮、健康的宝贝。但同时，
也带着几分惶恐与不安，她们对十个月的妊娠生活感到疑惑，担心可能发生什么麻烦和意外，又为将
来临盆时能否顺利分娩而担忧。本书的内容对以上问题做出了科学的回答。
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章节摘录

　　第一章 优生优育与遗传　 1.健康聪明的宝宝从优生知识的准备开始　　拥有一个健康而又聪明的
宝宝，是每一位做妈妈的共同心愿。　　优生，就是生优，即采取一系列措施保证诞生的下一代是素
质优良的。优生是关系到人口质量的大事。在我们控制人口数量的同时，必须提高人口的质量。人口
的质量，既要告后天良好的培养教育，也要靠选优去劣的优生措施来保障。避免和减少痴呆儿、严重
残疾儿的出生，减轻因“出生缺陷”给家庭和社会带来的负担，对提高人口质量、促进我国现代化、
保证中华民族的繁荣昌盛，具有重要的现实意义和深远的影响。　　孩子的人生过程，始于一个精子
细胞和卵子细胞的结合。从母亲受孕的一瞬间，生命就开始了它的发展过程。大约280天左右，随着第
一声清脆的啼哭，这个小生命便来到了人间。二十几年以后，当他（她）到了“男大当婚，女大当嫁
”的青春妙龄时，便要结婚成家。随着又一声婴儿的啼哭，一个小生命也降临人间。这就是人生交响
乐中永不间断的旋律！　　年轻的伴侣——未来的父母，当你们结合在一起时，也许有过种种美好的
憧憬，诸如幸福、美好、和谐，乃至共同的理想抱负等。但是，最为迫切的一定是盼望能生个健康、
聪明的孩子，希望他（她）能集中你们夫妇的一切优点，摒弃双方的不足，希望他长大之后能成为祖
国的有用之才。遗憾的是，在生育子女这一问题上，至今还是不尽如人意的。人类在漫长的进化进程
中，不但创造了无与伦比的文明，开辟了人类的新开地，同时也更加完善了自己，培育出了一代又一
代才智超群、出类拔萃的天才。然而，人类也在捉弄着自己，由于违反生命科学的规律，伴随着神童
和天才而诞生的是层出不穷的白痴和傻瓜！　　孕育生命是一个十分复杂的过程，它决不是简单的男
女两性的结合，它涉及到社会学、心理学、生理学、医学等诸多学科。“马马虎虎生孩子”，“糊里
糊涂当父母”的观点和做法是十分有害的。1882年英国著名的遗传学家高尔顿首先提出了优生学，即
“生得好”，它包括了配偶的选择，最佳怀孕期和受孕时机的确定，婚前夫妻的身体状况和心理准备
，婚前检查等。　　⋯⋯
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编辑推荐

胎教是一门融有关医学、教育学知识为一体，对胎儿进行综合性教育的实用科学，它涉及到心理学、
营养学、保健学、生理学、遗传学等多方面的内容。本书全面阐述胎教与优生的理念，以胎教为主线
，分四篇二十章，详尽介绍了未来母亲所要解决的胎教和优生问题。胎教方案，抚触胎教法，音乐胎
教法，运动胎教法。
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精彩短评

1、还好，看了觉得有用，当当的书赶上活动很划算
2、伍尔特
3、这本书看了非常实用
4、这本书我是怀着期待的心情翻开的，但是看到2/3的时候居然还是介绍两性之间的事情，新婚前需
要知道的除了两性应该还有很多其它知识的啊。并且里面的理论相当庸俗，很像上世纪或者上上世纪
新婚夫妇们的。不好意思，总之看了比较失望。如果有不好的言辞请原谅啊。或者我个人要求比较苛
刻吧。如果在新婚前对于两性知识需要透彻了解的完全支持买这个。
5、这本书太不值那个价格了！
6、书中介绍了一些父母多少会有些不好意思讨论的关于婚姻及两性的知识.很受用!
7、这本书内容很传统，缺乏细致信息。作为基础知识入门也欠妥，并没有从很客观角度去描写。如
同隔靴搔痒。其中有一个小细节不得不说，书中建议婚前修复处女膜。不敢苟同。
8、新婚一族什得一看！
9、这书里的内容太落伍了
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