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内容概要

大约25年以前，美国宾夕法泥亚大学的精神病专家艾伦·凯奇博士进行了一项独特的小实验，他在各
种不贩的环境条件下，测定人的血压。他指出，患高血压的人血压会降得更多。而当欣赏结束后，人
的血压又会升高，但要比观赏前的血压稍低。他最后得出结论：观赏鱼对人的健康有益。本书介绍了
鱼缸的选择，过滤器、温度和空气，合适的观赏鱼数量和搭配，观赏鱼饲料和日常护理，鱼病与健康
。
    本书还为您提供了更多可供参考的宠物类图书目录和宠物网站，方便您取得更多宠物驯养方面的资
讯。
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书籍目录

前言
1 观赏鱼类的养殖历史
2 鱼缸的选择
3 过滤器
4 温度和空气
5 其他用品
6 水生绿色装饰植物
7 装配鱼缸
8 水质调节
9 合适的观赏鱼数量和搭配
10 鱼缸里的氮循环
11 观赏鱼的购买
12 观赏鱼的饲料
13 观赏鱼的日常养护
14 鱼缸的维护
15 观赏鱼的放养
⋯⋯
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